               


	
                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  Қыркүйек  1апта 2025-2026 оқу жылы
	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	Жұма. 09.10-09.25

	
Кіші топ
«Балауса»
	«Жолақ бойымен жүрейік»
Мақсат: Балаларды едендегі тура жолақ бойымен жүруге үйрету.
Ұйымдастыру: Балаларды шеңберге жинап, әуен қосып сергіту.
Негізгі бөлім:
1. Едендегі жолақ бойымен тура жүру (ересек қолынан ұстап).
2. Лентадан аттап өту (бір-екі рет қайталау).
3. Қимылды ойын: «Қояндар секіріп өтеді» – балалар арқаннан аттап өтеді.
Қорытынды: Балаларды мақтап, тыныс алу жаттығуларын жасау.

	«Тақтаймен тепе-теңдік сақтайық»
Мақсат: Балаларды тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Ұйымдастыру: Балаларды әуенмен жүргізу.
Негізгі бөлім:
1. Гимнастикалық тақтай бойымен жүру (ересек көмегімен).
2. Модульге көтерілу, одан түсу.
3. Қимылды ойын: «Тауға шықтық» – балалар кезекпен модульге шығып, қайта түседі.
Қорытынды: Сергіту жаттығуларымен аяқтау.

	«Кедергіден аттайық»
Мақсат: Балаларды кедергіден дұрыс аттап өтуге үйрету.
Ұйымдастыру: Балаларды қол ұстасып жүргізу.
Негізгі бөлім:
1. Жолақ бойымен тура жүруді қайталау.
2. Лентадан аттап өту.
3. Тақтай бойымен жүру (ересек қолдап жүреді).
Қорытынды: «Жел соқты» ойыны – балалар жеңіл қимыл жасайды.


	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
«Біз бірге жүреміз»
– ЖДЖ: бұрылу, қолды айқастыру, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: педагог артынан жүру, шеңбер бойымен жүру, секіру.
– Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек» (жеңілдетілген нұсқада, балалар қол ұстасып екіге бөлінеді, бір-біріне күлімдеп жақындайды).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: қол орамал қолдану.
– Спорттық жаттығу: үш дөңгелекті велосипедке отыру.

	Сәрснбі. 09.30-09.50
«Кішкентай жүгіргіштер»
– ЖДЖ: қолды алға, жоғары көтеру, саусақтарын ашып-жұму.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, еңіс тақтаймен еңбектеу.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуынғанда киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен рөлді ұстап көру.

	Жұма 09.30-09.50
«Доппен ойнаймыз»
– ЖДЖ: қолды бүгіп-жазу, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: допты домалату (төменнен, жоғарыдан).
– Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыруға үйрету.


	



Аралас 
4-5 жас


	Сейсенбі 09.40-10.05
«Жүргенді жақсы көремін»
ЖДЖ: Қолды жоғары, алға, жанға көтеру, түсіру. Саусақтарды ашып-жұму.
Негізгі қимыл: Бірқалыпты жүру, шеңбер бойымен жүру.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек».
Мәдени-гигиеналық дағды: Қолды жуу, сүлгімен сүрту.
Сауықтыру шарасы: Таза ауада тыныс алу жаттығулары («Шырақты үрле»).

	Сәрсенбі 10.50-11.15
Жүгіргенді ұнатамыз»
ЖДЖ: Қолды созып, алдына апару, шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жүгіру (бірқалыпты, шашырап).
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
Мәдени-гигиеналық дағды: Тамақ алдында қол жуу.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезіндегі жеңіл жүгіру.

	Бейсенбі 09.40-10.05
«Кедергіден өтеміз»
ЖДЖ: Қолды жоғары көтеріп, басынан асыра шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жолақ үстімен жүру, кедергіден аттап өту.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Мәдени-гигиеналық дағды: Үстел басында дұрыс отыру.
Сауықтыру шарасы: Күн сәулесімен шынығу.
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  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  Қыркүйек  2 апта 2025-2026 оқу жылы
	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	Жұма. 09.10-09.25

	
Кіші топ
«Балауса»
	«Жолақпен бірге жүрейік»
Мақсат: Балалардың жүру дағдыларын жетілдіру.
Ұйымдастыру: Балаларды қол ұстатып жүргізу.
Негізгі бөлім:
1. Жолақ бойымен жүру (бірнеше рет қайталау).
2. Лентадан аттап өту.
3. Қимылды ойын: «Қадамдар жарысы».
Қорытынды: Әуенмен тыныс алу жаттығулары.

	«Көпірден өтіп көрейік»
Мақсат: Балаларды сенімді жүруге және тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру.
Ұйымдастыру: Ән әуенімен жүру.
Негізгі бөлім:
1. Тақтай бойымен жүру.
2. Модульге көтерілу, түсу.
3. Қимылды ойын: «Көпір үстінде».
Қорытынды: Сергіту жаттығулары.

	«Кедергілерді жеңейік»
Мақсат: Балалардың қозғалыс белсенділігін арттыру.
Ұйымдастыру: Шеңбер жасап ән айту.
Негізгі бөлім:
1. Жолақ бойымен жүру.
2. Лентадан аттап өту.
3. Тақтай бойымен жүру.
4. Қимылды ойын: «Жолдағы саяхат».
Қорытынды: Балаларды мадақтау, тыныс алу жаттығулары.


	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
«Жолақпен жүрейік»
– ЖДЖ: қолды жанға жазу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: орындық үстімен жүру, шеңбер бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Орамал тастау» (бір бала жүгіріп, орамалды қасына тастайды).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: ілгектерді ашып-жабу.
– Спорттық ж.

	Сәрснбі. 09.30-09.50
«Жүгіреміз, секіреміз»
– ЖДЖ: тізені бүгу-жазу, қолды көтеру.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, екі аяқтап секіру.
– Ұлттық ойын: «Хан талапай» (жеңілдетілген нұсқасы, асық орнына шарик).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: үстел басында дұрыс отыру.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен өздігінен жүруге жаттықтыру.

	Жұма 09.30-09.50
«Еңбектеп өтейік»
– ЖДЖ: қолды айқастыру, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: еңіс тақтай үстімен еңбектеу, жолақ бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін ұқыпты жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке отырғызу, түсу.


	Аралас 
4-5 жас
	Сейсенбі 09.40-10.05
«Саппен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды жанға созу, алақандарды жоғары қарату.
Негізгі қимыл: Тізені көтеріп жүру, саппен жүру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Мәдени-гигиеналық дағды: Тісті тазалау.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары («Қарбызды иіске»).

	Сәрсенбі 10.50-11.15
«Жыланша жүреміз»
ЖДЖ: Қолды бір қолынан екінші қолға зат беру.
Негізгі қимыл: «Жыланша» жүру, бұрылып жүру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
Мәдени-гигиеналық дағды: Жуынғанда сабынды пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде қимылды ойындар.

	Бейсенбі 09.40-10.05
«Кедергілерден аттаймыз»
ЖДЖ: Қолды жоғары көтеріп, бүгіп-жазу.
Негізгі қимыл: Еденге қойылған заттардан аттап өту.
Ұлттық ойын: «Арқан тарту».
Мәдени-гигиеналық дағды: Орамалды орнына ілу.
Сауықтыру шарасы: Су процедурасы (қолды салқын сумен шаю).
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                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  Қыркүйек  3  апта 2025-2026 оқу жылы

	Жас ерекшелі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	Жұма. 09.10-09.25

	





Кіші топ
«Балауса»
	«Жолақпен бірге жүрейік»
Мақсат: Балалардың жүру дағдыларын жетілдіру.
Ұйымдастыру: Балаларды қол ұстатып жүргізу.
Негізгі бөлім:
4. Жолақ бойымен жүру (бірнеше рет қайталау).
5. Лентадан аттап өту.
6. Қимылды ойын: «Қадамдар жарысы».
Қорытынды: Әуенмен тыныс алу жаттығулары.

	«Көпірден өтіп көрейік»
Мақсат: Балаларды сенімді жүруге және тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру.
Ұйымдастыру: Ән әуенімен жүру.
Негізгі бөлім:
4. Тақтай бойымен жүру.
5. Модульге көтерілу, түсу.
6. Қимылды ойын: «Көпір үстінде».
Қорытынды: Сергіту жаттығулары.

	«Кедергілерді жеңейік»
Мақсат: Балалардың қозғалыс белсенділігін арттыру.
Ұйымдастыру: Шеңбер жасап ән айту.
Негізгі бөлім:
5. Жолақ бойымен жүру.
6. Лентадан аттап өту.
7. Тақтай бойымен жүру.
8. Қимылды ойын: «Жолдағы саяхат».
Қорытынды: Балаларды мадақтау, тыныс алу жаттығулары.


	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
«Бірге жүреміз»
– ЖДЖ: қолды созу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: педагог артынан жүру, жұптасып жүру.
– Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (жеңілдетілген, қысқа арқанмен).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киініп-шешіну тәртібі.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен жүру.

	Сәрснбі. 09.30-09.50
«Жүгіріп ойнаймыз»
– ЖДЖ: қолды көтеру, бүгіп-жазу.
– Негізгі қимылдар: бірқалыпты жүгіру, шашырап жүгіру.
– Ұлттық ойын: «Қаз-қаз, қаңқылда» (қаздар сияқты жүріп, қимылдау).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: нанды үгітпеу, тамақты дұрыс жеу.
– Спорттық жаттығу: рөлді өздігінен басқару.

	Жұма 09.30-09.50
«Доппен ойын»
– ЖДЖ: бұрылу, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: допты домалату.
– Ұлттық ойын: «Алтын сақа» (допты кезекпен домалату).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуыну тәртібі.
– Спорттық жаттығу: велосипедтен түсу.


	Аралас 
4-5 жас
	Сейсенбі 09.40-10.05
«Шеңбер бойымен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды алға созып, шапалақтау. Саусақ гимнастикасы.
Негізгі қимыл: Шеңбер бойымен жүру, тоқтап жартылай отыру.
Ұлттық ойын: «Хан талапай» (шарлармен).
Мәдени-гигиеналық дағды: Киімді ұқыпты кию-шешу.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде жүгіру.

	Сәрсенбі 10.50-11.15
««Шеңбер бойымен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды алға созып, шапалақтау. Саусақ гимнастикасы.
Негізгі қимыл: Шеңбер бойымен жүру, тоқтап жартылай отыру.
Ұлттық ойын: «Хан талапай» (шарлармен).
Мәдени-гигиеналық дағды: Киімді ұқыпты кию-шешу.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде жүгіру.

	Бейсенбі 09.40-10.05
«Доппен ойнаймыз»
ЖДЖ: Қолды басынан асыра көтеру, шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жан-жаққа баяу айналу, допты домалату.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа» (доппен).
Мәдени-гигиеналық дағды: Тарақты қолдану.
Сауықтыру шарасы: Тыныс жаттығулары.
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                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  Қыркүйек  4  апта 2025-2026 оқу жылы

	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	Жұма. 09.10-09.25

	
Кіші топ
«Балауса»
	«Жолды басып өтейік»
Мақсат: Балаларды тура жүруге дағдыландыру.
Ұйымдастыру: Ән әуенімен жүру.
Негізгі бөлім:
1. Едендегі жолақ бойымен жүру.
2. Тақтай бойымен жүру (ересек көмегімен).
3. Қимылды ойын: «Жүргіншілер жолы».
Қорытынды: Тыныс жаттығулары.
Дүйсенбі.09.10-09.30
	«Тауға көтерілейік»
Мақсат: Балаларды биіктікке шығуға және түсуге дағдыландыру.
Ұйымдастыру: Әуен қосу, сергіту.
Негізгі бөлім:
1. Модульге шығу.
2. Модульден түсу.
3. Қимылды ойын: «Тауға шықтық».
Қорытынды: Жеңіл демалдыру.
Сәрснбі. 09.30-09.50

	«Арқаннан аттаймыз»
Мақсат: Балаларды кедергіден өз бетінше өтуге ынталандыру.
Ұйымдастыру: Балаларды шеңберге жинау.
Негізгі бөлім:
1. Жолақ бойымен жүру.
2. Лентадан аттап өту (екі рет қайталау).
3. Қимылды ойын: «Құстар ұшты».
Қорытынды: Балаларды мақтау.
Жұма 09.30-09.50


	Аралас 
3-4 жас
	«Жолақ бойымен»
– ЖДЖ: қолды жанға жазу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: жолақ бойымен жүру, шеңбер бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Айгөлек» (балалар қол ұстасып шеңбер жасайды).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыру.

	«Секірейік, жүгіреміз»
– ЖДЖ: тізе бүгу-жазу, қолды көтеру.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, секіру.
– Ұлттық ойын: «Асық ойыны» (жеңілдетілген, асық орнына кішкене доп).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: үстел басындағы әдеп.
– Спорттық жаттығу: велосипедті өз бетімен айдау.

	«Қимылды ойындар»
– ЖДЖ: қолды айқастыру, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: еңбектеу, доп домалату, орындық үстімен жүру.
– Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (жеңілдетілген түрі).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуыну кезінде киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен толық өз бетінше жүру.


	Аралас 
4-5 жас
	Сейсенбі 09.40-10.05
«Арқанмен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды жанға жазу, алақандарды жоғары қарату.
Негізгі қимыл: Арқаннан ұстап жүру, тоқтап бұрылу.
Ұлттық ойын: «Ақ серек-көк серек».
Мәдени-гигиеналық дағды: Қолды, бетті дұрыс жуу.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезіндегі сергіту.

	Сәрсенбі 10.50-11.15
«Жұптасып жүреміз»
ЖДЖ: Қолды жоғары, жанға көтеру. Саусақтарды ашып-жұму.
Негізгі қимыл: Жұппен жүру, тапсырма орындап жүру.
Ұлттық ойын: «Қуырмаш» (саусақ ойыны).
Мәдени-гигиеналық дағды: Ас құралдарын дұрыс пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Су мен ауа шынықтыру.

	Бейсенбі 09.40-10.05
«Жолақ бойымен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды кезекпен көтеру, шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жолақ бойымен жүру, кедергілерді айналып өту.
Ұлттық ойын: «Айгөлек» (әндетіп).
Мәдени-гигиеналық дағды: Қол орамалды пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары («Шамды үрле»).
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