Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене тәрбиесі нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан 1апта 2025-2026  оқу жылы
	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	 Жұма. 09.10-09.25

	Кіші топ
«Балауса»
	Кіріспе бөлім: Балаларды сапқа тұрғызу, амандасу, жеңіл жүгіру.
Негізгі қимыл: Арқан астынан төрт тағандап еңбектеп өту (әр бала кезекпен).
Ырғақтық жаттығу: Музыка әуенімен қолды сермеу, шапалақтау, отырып-тұру.
Ұлттық ойын: «Асық ату» – мергендікке, көз дәлдігіне үйрету.
Гигиеналық дағды: Жаттығудан кейін қолды сабындап жуу.
Сауықтыру шарасы: Қысқа серуен, терең тыныс алу.
	Кіріспе бөлім: Шеңбер жасап жүгіру, қолды айналдыру.
Негізгі қимыл: Доға астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Әуен ырғағымен отырып-тұрып, қолды жоғары көтеру.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» – балаларды ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық дағды: Киімді дұрыс кию және жинау.
Сауықтыру шарасы: Қолды созып демалу, таза ауада жүру.
	Кіріспе бөлім: Қолды жоғары-төмен сермеу, бойды тіктеу.
Негізгі қимыл: Орындық астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Қолды жоғары көтеріп, оңға-солға иілу.
Ұлттық ойын: «Сақина салу».
Гигиеналық дағды: Қауіпсіздік ережесін сақтау (бір-бірін итермеу).
Сауықтыру шарасы: Жеңіл жүгіру.

	Аралас 
3-4 жас 
	Дүйсенбі.09.10-09.30
Кіріспе бөлім: Балалар орнында тұрып жүреді, тізесін бүгіп көтереді. Бұлшық еттерін қыздырады, қозғалысқа дайындайды.
Негізгі қимыл: Балалар қол ұстасып шеңбер бойымен жүреді. Белгі берілгенде тоқтайды. Бұл жаттығу олардың ептілігін, тыңдай білу қабілетін дамытады.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес қадам басып, қолдарын шапалақтайды. Бұл есту қабілеті мен қимыл үйлесімділігін арттырады.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр, қуырмаш». Ойын барысында балалардың саусақ қимылдары дамиды, көңілдері көтеріледі.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде мұрынмен дем алып, ауызбен шығару жаттығуларын жасайды. Бұл балалардың тыныс алуын нығайтады.
	 Сәрснбі. 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Балалар орындыққа сүйеніп, аяқ ұшына көтеріледі. Бұл жаттығу табан және балтыр бұлшық еттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Жұптасып қол ұстасып жүреді. Балалар бір-бірімен қарым-қатынас жасап, топтық әрекетке бейімделеді.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес қолдарын көтеріп-түсіреді. Бұл қимыл иық және арқа бұлшық еттерін шынықтырады.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек». Ойын балаларды ұйымшылдыққа, қимыл үйлесімділігіне тәрбиелейді.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде күн сәулесін қабылдап, таза ауада жүреді. Бұл балалардың денсаулығын 
	 Жұма 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Балалар өкшелерін алға қояды, отырып бақайларын қозғайды. Бұл жаттығу табанның ұсақ бұлшық еттерін дамытады.
Негізгі қимыл: Жылдам және баяу қадаммен жүреді, қарқын ауыстыруды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес аяқ ұшын көтеріп-түсіреді. Бұл тепе-теңдікті сақтауға үйретеді.
Ұлттық ойын: «Айгөлек» (жеңілдетілген түрі). Балалар ән айтып жүріп, көңіл көтереді.
Сауықтыру шарасы: Қолдарын жуып, сүртеді. Гигиеналық дағдыларды қалыптастырады.

	Аралас 
4-5 жас 
	Сейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Балалар аяқ ұшына көтеріледі, аяқтарын алға қояды. Бұл жаттығу аяқ бұлшықеттерін шынықтырады, қимылға дайындайды.
Негізгі қимыл: Көлбеу тақтай бойымен жүреді. Балалар тепе-теңдікті сақтауды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Қолды көтеріп-түсіру, музыка ырғағына сәйкес қадам жасау. Әуенді сезінуге тәрбиелейді.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек». Балалар бірігіп әрекет етуді, ұйымшылдықты меңгереді.
Сауықтыру шарасы: Мұрынмен дем алып, ауызбен шығару жаттығулары. Тыныс алу жүйесін жетілдіреді.
	Сәрсенбі 10.50-11.15
Кіріспе бөлім: Аяқты жан-жаққа қою, басты төмен иіп, тізені ұстау. Бұл қимыл арқа мен бел бұлшықеттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен қосалқы қадам жасап жүру. Балалар үйлесімді қозғалысқа дағдыланады.
Ырғақтық жаттығу: Иықпен қимылдау, әуен ырғағын сезіну.
Ұлттық ойын: «Айгөлек». Ән айту арқылы қимыл үйлестіру қабілеті дамиды.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
	 Бейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Құм салынған қапшықты бақайларымен қысып ұстау. Табанның ұсақ бұлшықеттерін дамытады.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру. Балалар тепе-теңдікті сақтауға машықтанады.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қол шапалақтау.
Ұлттық ойын: «Қуырмаш». Саусақ қимылдарын дамытуға көмектеседі.
Сауықтыру шарасы: Қолды суық сумен шаю.
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                                               Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан  2 апта 2025-2026  оқу жылы

	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	 Жұма. 09.10-09.25

	Кіші топ
«Балауса»
	Кіріспе бөлім: Жеңіл жүгіру, қолды сермеу, тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл: Бөренеден аттап өту (2 м қашықтық).
Ырғақтық жаттығу: Шеңбер бойымен қимыл жасап жүру.
Ұлттық ойын: «Арқан тарту».
Гигиеналық дағды: Қолдың тазалығын сақтау.
Сауықтыру шарасы: Күннің көзіне шығып жаттығу.

	Кіріспе бөлім: Саппен жүру, қолды айналдыру, дем алу.
Негізгі қимыл: Құрсаудан еңбектеп өту.
Ырғақтық жаттығу: Шапалақпен қимылды үйлестіру.
Ұлттық ойын: «Қол ұстасып қашу».
Гигиеналық дағды: Дұрыс тыныс алу ережелерін үйрену.
Сауықтыру шарасы: Серуен.
	Кіріспе бөлім: Жеңіл жүгіру, қол-аяқты қыздыру жаттығулары.
Негізгі қимыл: Шағын сатыға өрмелеу (1 м).
Ырғақтық жаттығу: Музыка әуенімен билеу.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа».
Гигиеналық дағды: Жаттығудан кейін дұрыс демалу.
Сауықтыру шарасы: Таза ауада серуен.

	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
Кіріспе бөлім: Балалар таянышқа сүйеніп тартылып көтеріледі. Бұл қол және арқа бұлшық еттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Әртүрлі бағытта жүреді: алға, артқа, жанға. Кеңістікті бағдарлау қабілеттері дамиды.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес иықпен қимылдайды. Бұл жаттығу арқа және иық буынын дамытады.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа». Балалар ептілік пен жылдамдықты дамытады.
Сауықтыру шарасы: Салқын сумен беттерін шайып, сергітеді.
	Сәрснбі. 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Балалар орнында тұрып жүреді, тізелерін бүгіп көтеріледі.
Негізгі қимыл: Жүру барысында белгі бойынша тоқтап отырып қалады. Бұл тыңдауды, ептілікті дамытады.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға қолдарын бұлғап қимылдайды.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке». Балалар зейінін, қырағылығын арттырады.
Сауықтыру шарасы: Таза ауада қозғалыс ойынын ойнайды.
	Жұма 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Өкшемен жүреді. Бұл табанның әр бөлігін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Белгі бойынша жүгіреді және жүреді. Жүріс пен жүгіруді алмастыру қабілеттерін дамытады.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес қадамдарын тездетіп және баяулатады.
Ұлттық ойын: «Айгөлек». Балалар ән салып, топпен бірге ойнайды.
Сауықтыру шарасы: Күн көзінде серуендейді.

	Аралас
4-5 жас 
	Сейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Қолды алға созып, кезекпен тізені бүгіп көтеру.
Негізгі қимыл: Қырлы тақтай бойымен жүру. Бұл жаттығу тепе-теңдікті жетілдіреді.
Ырғақтық жаттығу: Қолды екі жаққа жайып, тепе-теңдікті сақтау.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке». Балалардың қырағылығы мен қимыл белсенділігін арттырады.
Сауықтыру шарасы: Терең тыныс алу-жіберу жаттығулары.
	Сәрсенбі 10.50-11.15
Кіріспе бөлім: Басты төмен иіп, тізені ұстау.
Негізгі қимыл: Тура жолмен жүру, тепе-теңдікті сақтау.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қадамды тездету және баяулату.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа». Балаларды шапшаңдыққа, ептілікке баулиды.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде күн сәулесін қабылдау.
	Бейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Қолды алға созып жартылай отыру.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға қол бұлғау.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ». Балаларды байқампаздыққа үйретеді.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары.
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                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан 3 апта 2025-2026  оқу жылы

	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	 Жұма. 09.10-09.25

	Кіші топ
«Балауса»
	Кіріспе бөлім: Қолды көтеріп, алға-артқа жүру, тыныс алу.
Негізгі қимыл: Арқан астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Әуенмен отырып-тұру.
Ұлттық ойын: «Қаз-қаз басу».
Гигиеналық дағды: Қолды таза ұстау.
Сауықтыру шарасы: Көңілді қимылды ойындар.
	Кіріспе бөлім: Жеңіл жүгіру, қолды айналдыру.
Негізгі қимыл: Доға астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Жүгіру, тоқтау, тыныс реттеу.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ».
Гигиеналық дағды: Аяқ киімді дұрыс кию.
Сауықтыру шарасы: Жеңіл гимнастика.
	Кіріспе бөлім: Қолды сермеу, бойды тіктеу.
Негізгі қимыл: Орындық астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Қол қимылдарын музыкамен үйлестіру.
Ұлттық ойын: «Ақ сүйек».
Гигиеналық дағды: Киімдерді жинап қою.
Сауықтыру шарасы: Жаяу серуен.

	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
Кіріспе бөлім: Аяқ ұшына көтеріліп тұрады. Табан бұлшық еттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Ирек жолмен жүреді, тепе-теңдікті сақтауды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес шапалақ соғады.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек».
Сауықтыру шарасы: Қолды салқын сумен шайып шынығу.
	Сәрснбі. 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Тыныс алу жаттығулары: мұрынмен дем алу, ауызбен шығару.
Негізгі қимыл: Шағын топпен қатар жүреді.
Ырғақтық жаттығу: «Қарлығаш» қимылы – қолды екі жаққа жайып тепе-теңдікті сақтау.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр, қуырмаш».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
	Жұма 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Отырған қалыпта бақайды қимылдату.
Негізгі қимыл: Жүру кезінде қарқынды өзгерту.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына қолдарын сермеп қимылдау.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа».
Сауықтыру шарасы: Салқын сумен жуыну.


	Аралас
4-5 жас
	 Сейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Тізені бүгіп, кезекпен аяқ көтеру.
Негізгі қимыл: Тақтайшалар арасымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес шапалақ соғу.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде қозғалыс жаттығулары.

	Сәрсенбі 10.50-11.15
Кіріспе бөлім: Құм салынған қапшықты бақайлармен қысып ұстау.
Негізгі қимыл: Қосалқы қадаммен көлбеу тақтай бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: «Қарлығаш» қимылы – қолды жайып тепе-теңдікті сақтау.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (жеңілдетілген). Балаларды күш жұмсауға және бірлікте әрекет етуге үйретеді.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары.
	Бейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Таяқ бойымен қосалқы қадам жасау.
Негізгі қимыл: Қырлы тақтай бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Қолды айналдыру, әуенге сәйкес.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек».
Сауықтыру шарасы: Қолды суық сумен жуу.
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                                               Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан 4 апта 2025-2026  оқу жылы

	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	 Жұма. 09.10-09.25

	Кіші топ
«Балауса»
	Кіріспе бөлім: Жеңіл жүгіру, тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл: Бөренеден аттап өту (2 м).
Ырғақтық жаттығу: Шеңбер бойымен билеу.
Ұлттық ойын: «Сақина салу».
Гигиеналық дағды: Қауіпсіздік ережесін қайталау.
Сауықтыру шарасы: Ашық алаңда жаттығу.
	Кіріспе бөлім: Қолды айналдыру, саппен жүру.
Негізгі қимыл: Құрсаудан еңбектеп өту.
Ырғақтық жаттығу: Әуенмен қол қимылы.
Ұлттық ойын: «Асық ату».
Гигиеналық дағды: Қолды сабындап жуу.
Сауықтыру шарасы: Жеңіл жүгіру.
	Кіріспе бөлім: Жеңіл сергіту жаттығулары.
Негізгі қимыл: Шағын сатыға өрмелеу (1 м).
Ырғақтық жаттығу: Музыкамен қимыл үйлестіру.
Ұлттық ойын: «Арқан тарту».
Гигиеналық дағды: Дұрыс демалу.
Сауықтыру шарасы: Табиғат аясында серуен.

	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
Кіріспе бөлім: Жеңін өздігінен түру. Өзін-өзі күту дағдысын дамыту.
Негізгі қимыл: Жүру кезінде қолды жоғары ұстап жүреді.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес оңға-солға еңкею.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Сауықтыру шарасы: Таза ауада қозғалыс ойыны.
	Сәрснбі. 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Қолды жоғары созып, бұлшық еттерді керу.
Негізгі қимыл: Топпен қатар жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға аяқ көтеру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде күн сәулесімен шынығу.
	Жұма 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Орнында жүру.
Негізгі қимыл: Белгі бойынша тоқтау.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға қолдарын шапалақтау.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр, қуырмаш».
Сауықтыру шарасы: Қол жуу, сүрту.

	Аралас
4-5 жас
	Сейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Аяқты артқа қою.
Негізгі қимыл: Тура жолмен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес оңға-солға еңкею.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
	Сәрсенбі 10.50-11.15
Кіріспе бөлім: Қолды жоғары созу.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес аяқ көтеру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Терең тыныс алу-жіберу жаттығулары.

	Бейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Жартылай отырып, қолды алға созу.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Әуенге қол сермеу.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде шынығу.
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                                                           Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан 5 апта 2025-2026  оқу жылы

	Жас ерекшелігі 
	Сәрсенбі.  09.10-09.25
	Бейсенбі. 09.40-09.55
	 Жұма. 09.10-09.25

	Кіші топ
«Балауса»
	Кіріспе бөлім: Қолды көтеріп жүгіру, тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл: Арқан астынан еңбектеу.
Ырғақтық жаттығу: Шеңбермен жүгіру, қолды көтеру.
Ұлттық ойын: «Қол ұстасып қашу».
Гигиеналық дағды: Киімді таза ұстау.
Сауықтыру шарасы: Сергіту сәті.
	Кіріспе бөлім: Балаларды сапқа тұрғызу, амандасу, жеңіл жүгіру, қолды жоғары-төмен сермеу.                       Негізгі қимыл: Доға астынан төрт тағандап еңбектеп өту.               Ырғақтық жаттығу: Әуен ырғағымен қолды жоғары көтеріп, отырып-тұру.  Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ» – шапшаңдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу.                             
	Кіріспе бөлім: Шеңбер бойымен жүру, жеңіл жүгіру, иықты айналдыру.     Негізгі қимыл: Орындық астынан еңбектеп өту.                              Ырғақтық жаттығу: Музыка әуенімен қолды сермеу, оңға-солға бұрылу. Ұлттық ойын: «Ақ сүйек» – батылдыққа, ептілікке тәрбиелеу.                   Гигиеналық дағды: Киімді жинау, ұқыптылыққа баулу.                 Сауықтыру шарасы: Жеңіл серуен, таза ауамен демалу.


	Аралас 
3-4 жас
	Дүйсенбі.09.10-09.30
Кіріспе бөлім: Өкшемен жүру.
Негізгі қимыл: Жүру қарқынын жиі өзгерту.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қол қимылдары.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек».
Сауықтыру шарасы: Үш дөңгелекті велосипед тебу (ересек көмегімен).

	Сәрснбі. 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Аяқ ұшына көтерілу.
Негізгі қимыл: Қолды әртүрлі қалыпта ұстап жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына сәйкес еңкею және қайта түзу тұру.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа».
Сауықтыру шарасы: Таза ауада серуен.
	Жұма 09.30-09.50
Кіріспе бөлім: Киімін реттеу, жеңді түру.
Негізгі қимыл: Жүру бағытын өзгерту.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағына қолды айналдыру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Үш дөңгелекті велосипед тебу (балалардың өз бетінше орындауы).

	
Аралас 4-5 жас 
	Сейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Құм салынған қапшықты аяқпен қысып ұстау.
Негізгі қимыл: Қырлы тақтай бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қол қимылдары.
Ұлттық ойын: «Алтын сақа».
Сауықтыру шарасы: Қолды суық сумен шаю.
	Сәрсенбі 10.50-11.15
Кіріспе бөлім: Тізені бүгіп кезекпен аяқ көтеру.
Негізгі қимыл: Тура жолмен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға еңкейіп-түзу тұру.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек».
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары.
	Бейсенбі 09.40-10.05
Кіріспе бөлім: Таяқ бойымен қосалқы қадам жасау.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға қол шапалақтап қадам басу.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде қозғалыс ойыны.
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