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[bookmark: _Hlk233383675]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды: 02-05.09.2025
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 
Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 
Үйжануарларына, үйөсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
02.09.2025 ж
	Сәрсенбі
03.09.2025 ж
	Бейсенбі
04.09.2025 ж
	Жұма
05.09.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым- қатынасын орнату; балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен балабақшаның күш-жігерін біріктіру; ата-аналардың, балабақшаның тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату, бірге орындау, жаттату.
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені. Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи
ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері. Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	
	«Менің
балабақшаммен танысу»
Тіл дамыту және көркем әдебиет«Сиқырлы қапшық» ойыны, п, б, м дыбыстары,
«Балабақшам – екінші үйім» өлеңі. Тілге бойлау
Қазақ тілі – қ, ғ дыбыстарымен сөздер айту, санамақ жаттау (тілге бойлау).
Математика негіздері – «Түрлі- түсті пойыз» әдісі,
«көп – аз» ұғымын бекіту.
Қоршаған әлеммен таныстыру –
«Менің топ бөлмем»
таныстыру, еңбек құралдарының
атауын үйрету.
	«Менің достарым» Тіл дамыту және көркем әдебиет
«Жұппен әңгіме», ж, ш, з дыбыстары, достық тақпағы.
Қазақ тілі – ө, ү дыбыстары бар сөздер айту, «санамақ-доп» әдісі (тілге бойлау).
Математика негіздері –
«Жиынға қонақ шақыр» ойыны. Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достық гүлі» құрастыру.
	«Менің тәрбиешім және еңбек»
Тіл дамыту және көркем әдебиет«Кім не істейді?» рөлі, л, р, н дыбыстары,
«Еңбек түбі – береке» мақалын талдау.
Қазақ тілі – ұ, і
дыбыстарын сөз ішінде айту, «Тәрбиеші – бізге дос» тақпағы (тілге бойлау).
Математика негіздері – ұзын-қысқа, жуан- жіңішке салыстыру, геометриялық
пішіндерден құрастыру. Қоршаған әлеммен таныстыру – «Тазалық патрулі» ойыны: бөлме тазалау, гүл суару.
	«Менің балабақшам – екінші үйім»
Тіл дамыту және
көркем әдебиет«Қиял әлемі» әдісі, «Мақта қыз бен мысық» ертегісі.
Қазақ тілі – қ, ғ, ө дыбыстарымен сөздер айту (тілге бойлау).
Математика негіздері – кеңістікте бағдарлау:
оң-сол, үстінде- астында; уақыт бөліктері.
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Менің Отаным – Қазақстан» слайд, қалалар атауы. Шығармашылық

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді,
бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне
үйрету. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру.

	Серуен
	Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі
ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»



	
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы). Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу. Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту). Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап
жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	сурет салу (дәстүрден тыс: трафарет пен
губка), жапсыру:
«Балабақша терезелері»,
құрастыру: лего ғимарат, мүсіндеу: ойыншық.
Қимыл-қозғалыс –
«Топқа жиналайық»
ойыны.
	сурет салу (дәстүрден тыс: саусақпен сурет), жапсыру: «Достар ойыны», құрастыру:
«Ойын алаңы», мүсіндеу: «Досқа сыйлық».
Қимыл-қозғалыс –
«Достармен шеңбер құрайық».
	сурет салу (дәстүрден тыс: жіппен сурет), жапсыру:
«Балабақшадағы гүлдер», құрастыру: үстел,
мүсіндеу: ас үй ыдыстары.
Қимыл-қозғалыс – «Жина да, қой» ойыны.
	сурет салу (дәстүрден тыс: құммен сурет), жапсыру: «Балабақша ауласы», құрастыру:
табиғи материалдардан макет, мүсіндеу:
ғимарат.
Қимыл-қозғалыс –
«Менің сүйікті ойыным».

	Балалармен жеке	жұмыс
	
	«Ойыншық кімге ұқсайды?» (Тіл дамыту)
Баладан
	«Қуыршақ қайда
отыр?» (Қазақ тілі) Ойыншықты үстелдің
үстіне, астына, қасына
	«Санамақ ойыншықтар» (Математика негіздері) Ойыншықтарды бір
қатарға қойып, бірге 1–5
	«Санамақ ойыншықтар»
(Математика негіздері)
Ойыншықтарды бір



	
	
	ойыншығын сипаттап айтқызу (түсі, пішіні,
қимылы)
	қойып, балаға сөзбен айтқызу.
	дейін санау.
	қатарға қойып, бірге 1– 5 дейін санау.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту). Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	
	Картотека №1
	Картотека №2
	Картотека №3
	Картотека №4

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта
киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге  қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру. Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру. Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді» деңіз.
Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ қойыңыз. Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз.
Бірге сурет салып, күннің әсерлерін бейнелеңіз, үйге қайтқанда баланың күнін сұрап, жақсы жасаған ісін міндетті түрде мақтаңыз. «Саған ең ұнаған іс не болды?» деп сұрап, сөйлесуге уақыт бөліңіз.
Үйге келгенде баланы құшақтап, жылы сөз айтыңыз.Бала жасаған суретін, қолөнерін бірге тамашалаңыз.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
[bookmark: _Hlk233383753]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 08-12.09.2025
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 
Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 
Үйжануарларына, үйөсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету

	Күн  тәртібі
	Дүйсенбі 08.09.2025 ж
	Сейсенбі 09.09.2025 ж
	Сәрсенбі 10.09.2025 ж
	Бейсенбі 11.09.2025ж
	Жұма 12.09.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу,
кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру. Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт
қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті
	«Қазақ тілі
	Коммуникативтік
	Ерте кәсіптік бағдар
	«Ұлттық ойын – ұлт
	«инновациялық әдістер

	(ойын, танымдық,
	Жаңылтпаш айту»
	дағдылар Кім
	беру
	қазынасы»
	мен тәсіл

	коммуникативтік,
	Міндеті: Дикцияны,
	жылдам?»
	«Кім қалай ақша
	«Орамал тастау» балалар
	Роботқа бұйрық бер»

	шығармашылық,
	анық, тіл жетілдіру.
	Міндеті: Балалар
	табады?»
	дөңгелене отырып
	Технология: қозғалыс

	эксперименталдық, еңбек,
	Мысалдар:
	ды сөзді тез
	мамандықтар
	шеңбер құрайды. Бір бала
	ойындары + роботика

	қимыл, бейнелеу, дербес
	Қап-қара қап, қапта
	табуға, ойлауға
	Әр балаға бір
	— жүргізуші, қолына
	элементі (Bee-bot

	және басқалары
	қап бар.
	жаттықтыру.
	мамандықтың суреті
	орамалды ұстайды.
	сияқты ойыншық

	
	Қырық қоян қырық
	Өткізу тәртібі:
	беріледі. Мысалы:
	Жүргізуші әндетіп немесе
	болмаса, тәрбиеші

	
	қырға шықты.
	Тәрбиеші бір
	Дәрігер – адамды
	тақпақ айтып жүріп,
	"робот" болады)

	
	
	тақырып айтады,
	емдейді, ол үшін ақша
	байқатпай бір баланың
	Бір бала «робот»

	
	
	балалар кезекпен
	алады.
	артына орамалды
	рөлінде.

	
	
	сөздер айтады.
	Мұғалім – балаларды
	қояды.Егер артында
	Басқа балалар оған

	
	
	Жемістер (алма,
	оқытады, білім береді,
	орамал жатқанын бала
	қарапайым командалар

	
	
	өрік, жүзім...)
	ол үшін жалақы алады.
	байқаса, тез алып,
	береді: «Алға бір

	
	
	Жануарлар (қоян,
	Құрылысшы – үй
	жүргізушіні қуып жетуге
	қадам», «Оңға бұрыл»,

	
	
	қасқыр, аю...)
	салады, еңбегі үшін
	тырысады.Жүргізуші бос
	«Орындыққа бар».



	
	
	Көлік түрлері (автобус, пойыз, велосипед...)
	ақша табады.
Аспаз – тамақ дайындайды, соның арқасында ақша
табады.
Балалар өз суретін көрсетіп, мамандығы не істейтінін және
қалай ақша табатынын айтады.
	орынға жетіп отырса — қуып жеткен бала жүргізуші болады. Ал жетпей қалса, ойын сол қалпында жалғасады.
	Егер ойыншық робот болса, балалар командаларды түймелер арқылы басып, роботтың жүруін бақылайды.

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Менің ең жақын досым»
Тіл дамыту және
көркем әдебиет. Әңгіме: «Менің
	«Достар бірге ойнайды»
Тіл дамыту және
көркем әдебиетРөлдік
	«Досыммен бөлісемін»
Тіл дамыту және
көркем әдебиетӘңгіме:
«Мен досыммен не бөлісемін?». Мақал
	«Досым – сенімді серігім»
Тіл дамыту және көркем әдебиет. Диалог:
«Досыма көмектесемін».
	«Достар – біздің байлығымыз» Тіл дамыту және көркем әдебиет
«Менің ең жақсы



	
	досым қандай?».
Дыбыстық жаттығу: ж – з дыбыстарын ажырату. «Менің досым» өлеңін
тыңдау.
Қазақ тілі – «Әріптен сөз құрастыр» ойыны (ө, ү дыбыстарымен) (тілге бойлау).
Математика
негіздері – «Досымды тап» ойыны:
балаларды жұптап, бірдей заттарды табу. Қоршаған әлеммен таныстыру –
«Досымның мінезі» – жақсы қасиеттерін
атау.
	әңгіме: «Менің досым ойынға шақырды».
Ертегі тыңдау:
«Шын достық». Тілге бойлау Қазақ тілі-
«Кім жылдам?» ойыны – суретке сәйкес сөз айту (қ, ғ
дыбыстарымен (тілге бойлау)). Математика негіздері –
«Артық-кем» ойыны – бір қатардағы ойыншықтарды салыстыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру –
Достармен ойнағанда қандай ережелерді
сақтау керегін талқылау.
	жаттау: «Дос жылатып айтады, дұшпан
күлдіріп айтады». Қазақ тілі – «Сиқырлы қорап» ойыны – ішінен ойыншық алып, сөз
құрау (ұ, і
дыбыстарымен (тілге бойлау)).
Математика негіздері –
«Кімге қанша жетті?» – ойыншықтарды тең бөлу.
	Ертегі тыңдау: «Арыстан мен тышқан» (достық туралы).
Қазақ тілі – Дыбыстық эстафета – әр бала досқа байланысты бір сөз
айтады(тілге бойлау). Математика негіздері – Геометриялық пішіндерді қолдану арқылы «Достар үйі» құрастыру.
	досым» әңгімесі. Ертегі мазмұнын қайталау: «Шын достар».
Қазақ тілі – Барлық өтілген дыбыстарды қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і. Қысқа тақпақтар айту(тілге бойлау).
Математика негіздері – Кеңістікте бағдарлау:
«Досым оң жағымда, сол жағымда». Уақыт:
«Бүгін – ертең – кеше».

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалар жиынтығы

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі
ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен



	
	заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас
құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
(Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,
құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа
ойындар), бейнелеу іс- әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	сурет салу (дәстүрден тыс: алақанмен бояу
«Досымның ізі»), жапсыру:
«Досымның
портреті», құрастыру: конструктордан
«Достарға арналған орындықтар»,
мүсіндеу:
«Досымның сүйікті ойыншығы».
Қимыл-қозғалыс –
«Досыңа сәлем бер».
	сурет салу (дәстүрден тыс: мақтамен бояу
«Достар ойнап жүр»), жапсыру:
«Ортақ ойыншық», құрастыру:
легодан «Ойын алаңы»,
мүсіндеу:
«Ойыншық доп». Қимыл-
қозғалыс – «Бірге ойнайық».
	Қоршаған әлеммен таныстыру – «Бөлісу – сыйластық»
тақырыбында талқылау.
сурет салу (дәстүрден тыс: трафаретпен бояу
«Досыма сыйлық»), жапсыру: «Достық сыйы», құрастыру: қалдық
материалдардан «Сый қорабы», мүсіндеу:
«Тәттілер».
	Қоршаған әлеммен таныстыру – «Досыма көмектесемін» (кітап жинау, ойыншық қою).
Шығармашылық әрекеттер – сурет
(дәстүрден тыс: жіппен сурет «Досыма
көмектесемін»), жапсыру:
«Көмек қолы»,
құрастыру: текшелерден
«Достар үйі», мүсіндеу:
«Көмекші жануарлар».
	Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достар бірлікте» тақырыбы, бірге ойнағанда
көмектесу. Шығармашылық әрекеттер – сурет (дәстүрден тыс:
құммен сурет «Достар бірге»), жапсыру:
«Достар қол ұстасып тұр», құрастыру:
табиғи материалдардан
«Достар алаңы», мүсіндеу: «Достар мүсіні».
Қимыл-қозғалыс –



	
	
	
	
	
	«Менің достарым» би- ойыны.

	Балалармен жеке  жұмыс
	Тіл дамыту
Ойын «Жаңылтпаш айт» – жеңіл жаңылтпашты
қайталау (мыс: «Қара қарға қарқылдайды»).
	Қазақ тілі Ойын «Сөзді жалғастыр» – тәрбиеші бастайды:
«Алма...», бала:
«қызыл алма».
	Математика негіздері Ойын «Қайсысы
үлкен?» – екі затты салыстырып айту (үлкен-кіші).
	Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру Ойын «Жануарды тап» – суреттен жануарды
көрсетіп, атын атау.
	Еңбек
Ойын «Таза алаң» – еденнен қағаз қиындыларын жинау.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру. Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру. Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).
Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді» деңіз. Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ қойыңыз.
Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз. Бірге сурет салып, күннің әсерлерін бейнелеңіз. Күні бойы болған жақсы сәттерді бірге талқылаңыз. Баланы асықтырмай, оның өз бетінше киінуіне мүмкіндік беріңіз.
Балаға «достарыңмен жақсы ойнадың ба?» деп әңгімеге тарту. Баланы мақтап, жақсы қылығы үшін ата-аналық
мақтанышыңызды білдіріңіз. Балаға «ертең тағы да бірге келеміз» деп сенімділік беріңіз.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 15-19.09.2025
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 
Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу
 Үй жануарларына, үйөсімдіктеріне күтім жасау
 Өзіне-өзі қызмет көрсету

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.09.2025
	Сейсенбі
16.09.2025
	Сәрсенбі
17.09.2025
	Бейсенбі
18.09.2025
	Жұма
19.09.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес
беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым- қатынасын орнату; ата-аналардың, балабақша тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын,
	«Балалар
	«Мені қайтала»
	Біздің
	«Сиқырлы сурет»
	«Жоғарыда төменде»

	танымдық, коммуникативтік,
	кітапханасы»
	дидактикалық
	денсаулығымызға не
	Технология: интерактивті
	Міндеті: Жоғары–

	шығармашылық,
	жобасы
	ойын.
	керек ?
	тақта немесе AR-
	төмен ұғымдарын

	эксперименталдық, еңбек,
	«Бір кітап», «Кітап
	Міндеті:
	Міндеті: Балалардың
	қосымшалар
	түсіндіру.

	қимыл, бейнелеу, дербес және
	– менің қазынам»,
	Жасырын тұрған
	денсаулыққа қажетті
	Балалар тақтаға жай ғана
	Байқағыштықты, зейін,

	басқалары
	«Жас тыңдарман»
	суреттерді тауып,
	заттар туралы
	сызық салады (дөңгелек,
	қиялды дамыту.

	
	жобалары
	аттарын айтады.
	білімдерін бекіту,
	сызық).
	қажет. Математика

	
	аясындаға балалар
	ересектердің
	жылдамдыққа
	Тәрбиеші арнайы
	негіздері,қоршаған

	
	кітапханасы
	сөзін қайталай
	тәрбиелеу.
	бағдарлама арқылы сол
	әлеммен таныстыру

	
	Бір тұтас тәрбие
	отырып, сөздік
	Құралдар: Доп.
	сызықтан сурет
	

	
	
	қорын молайту,
	Дене тәрбиесі
	«шығарады» (дөңгелек →
	

	
	
	тілін
	
	күн, сызық → ағаш діңі).
	

	
	
	жаттықтыру.сурет
	
	Балалар бірге суретті
	

	
	
	те ұлттық аспаптар
	
	толықтырады.
	

	
	
	жасырылынады
	
	Инновациялық
	

	
	
	Тіл дамыту,
	
	технология
	



	
	
	ұлттық құндылық Музыка
«Ән мен би достығы» Музыка тыңдау: Жылдам көңілді әуен.
Ән айту: «Лақ» әнін айту.
Қимыл: Жануарлардың қимылын салу. Аспап:
Сылдырмақпен әуенге қосылу. Би: Жануарларды бейнелеп билеу
(мысалы, лақ секіру).
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені. Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи
ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері. Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	
	Маман жоспары
бойынша
	
	
	

	
	«Ойыншықтар әлемі»
Тіл дамыту және көркем әдебиет. Әңгіме: «Менің сүйікті
ойыншығым». Ж, ш дыбыстарын дұрыс айту. Өлең:
«Ойыншықтарым». Қазақ тілі – Сөздік ойын: «Қай дыбыстан
басталады?» (қ, ғ дыбыстарымен (тілге бойлау)). Математика негіздері –
«Ойыншықтарды топтастыр» ойыны (түсі, көлемі бойынша).
Қоршаған әлеммен таныстыру –
Балабақшадағы ойыншықтардың түрлерімен
таныстыру.
	«Сүйікті қуыршағым» Тіл дамыту және көркем әдебиет
Әңгіме: «Қуыршақ не істей алады?».
«Қуыршақ» ертегісін тыңдау. Тілге бойлау Қазақ тілі – Сөз құрау ойыны: ө, ү дыбыстарымен
(тілге бойлау). Математика негіздері –
«Қуыршақтарға көйлек» ойыны – бірдей, әртүрлі киімдерді
салыстыру.
	«Машина мен ойыншықтар» Тіл дамыту және көркем әдебиетДиалог:
«Менің машинам бар». Мақал: «Еңбек
· қуаныш, ойыншық
· қызық». Қазақ тілі –
«Сиқырлы қорап» ойыны – машина түрлерін атап шығу (ұ, і дыбыстарымен (тілге бойлау)).
Математика
негіздері – «Жолдағы көліктер» ойыны – ұзын-қысқа, үлкен- кіші көліктерді
салыстыру. Қоршаған әлеммен таныстыру – Көліктің пайдасы мен қауіпсіздік ережесі.
	«Жұмсақ ойыншықтар» Тіл дамыту және көркем әдебиет
Әңгіме: «Менің жұмсақ ойыншықтарым». «Аю мен қоян» ертегісін
тыңдау.
Қазақ тілі – Дыбыстық эстафета: әр бала ойыншық атауын айтады (тілге бойлау).
Математика негіздері –
«Ойыншықтарды сана» ойыны – санау,
салыстыру. Қоршаған әлеммен таныстыру – Жануар бейнесіндегі ойыншықтарды
жануарлармен шынайы салыстыру видеоролик арқылы
	«Менің сүйікті ойыншықтарым – достарым»
Тіл дамыту және көркем әдебиет
«Менің сүйікті ойыншықтарым» әңгімесі.
«Ойыншықтар
мерекесі» тақпағын жаттау.
Қазақ тілі – Өтілген дыбыстарды қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і (тілге бойлау).
Математика негіздері –
«Ойыншықтарды орналастыр» – кеңістікте бағдарлау (оңда, солда, үстінде).

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді,
бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалар жиынтығы

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін



	
	үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу. Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап
жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	сурет салу (дәстүрден тыс:
алақанмен сурет
«Ойыншық аю»), жапсыру:
«Ойыншық қуыршақ»,
құрастыру: легодан
«Ойыншық сөресі», мүсіндеу:
«Кішкентай аю».
	Қоршаған әлеммен таныстыру – Қуыршаққа күтім жасау: тарау, киіндіру.
сурет салу(дәстүрден тыс: мақтамен
бояу «Қуыршақ»), жапсыру:
«Қуыршақтың көйлегі»,
құрастыру:
	сурет салу (дәстүрден тыс: жіппен сурет
«Ойыншық машина»), жапсыру:
«Жолдағы машиналар», құрастыру:
конструктордан
«Гараж», мүсіндеу:
«Машина дөңгелегі». Қимыл-қозғалыс –
«Жүргізушілер жарысы».
	сурет салу (дәстүрден тыс: трафаретпен бояу
«Жұмсақ ойыншық»), жапсыру: «Қоянға сәбіз», құрастыру: табиғи материалдан «Жануар
алаңы», мүсіндеу:
«Жұмсақ ойыншық аю». Қимыл-қозғалыс –
«Аюдың қимылы».
	Қоршаған әлеммен таныстыру –
«Ойыншықтарға қамқор болу» (сындырмау, таза ұстау).
сурет салу (дәстүрден тыс: құммен сурет
«Ойыншық мерекесі»), жапсыру:
«Ойыншықтар
достығы», құрастыру: легодан «Ойын



	
	
	қағаздан
«Қуыршақ үйі», мүсіндеу:
ермексаздан
«Қуыршақтың ыдысы».
Қимыл-қозғалыс –
«Қуыршақпен би».
	
	
	алаңы», мүсіндеу:
«Ойыншық кейіпкерлер». Қимыл-қозғалыс –
«Ойыншықтар биі».

	Балалармен жеке жұмыс
	Тіл дамыту
Ойын «Ойыншық сөйлейді» – ойыншық арқылы
диалог құру.
	Қазақ тілі
Ойын «Дыбысты
тыңда» – «Қ, Ғ, Ө» дыбыстарын
қайталау.
	Математика негіздері Ойын «Көп пе, аз ба?» – үстел үстіндегі заттарды салыстыру.
	Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру Ойын «Жыл мезгілдері» – суреттен қай мезгіл
екенін айту.
	Еңбек
Ойын «Досты
көмектес» – киім қуыршағын шешіп,
кигізуге көмектесу.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека 14

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта
киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру. Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру. Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз»
деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233383880]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 22-26.09.2025
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 
Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 
Үйжануарларына, үйөсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету

	Күн	тәртібі
	Дүйсенбі
22.09.2025 ж
	Сейсенбі
23.09.2025 ж
	Сәрсенбі
24.09.2025ж
	Бейсенбі
25.09.2025ж
	Жұма
26.09.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру. Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек,
қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Ойын: «Не жетіспейді?»
	«Ұқсасын тап »
	«Сәлем сөздің атасы!»
	«Мен құрбыларымды жақсы көремін»
	«Менің бос уақытым»

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді



	
	күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері. Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ас бөлмесіндегі жиһаздар
Тіл дамыту және көркем әдебиет: Суреттер арқылы
«үстел, орындық, шкаф» сөздерін таныстыру.
«Бұл – үстел. Үстелде не бар?» үлгісінде сөйлем құрау.
Ас бөлмесіне
байланысты санамақ жаттау (тілге бойлау). Математика негіздері: Ас бөлмесіндегі заттарды санау (1
үстел, 4 орындық).
«Көп – аз» ұғымдарын бекіту
	Қонақ бөлмесіндегі жиһаздар
Тіл дамыту және көркем әдебиет:
«Диван қайда тұр?» сұрағына жауап беру.
«Қонақ бөлме» туралы шағын өлең тыңдау
(тілге бойлау).
Математика негіздері: Геометриялық пішіндерді ажырату (кілем – төртбұрыш, үстел – дөңгелек).
Ұзындығын
салыстыру (диван ұзын, орындық қысқа). Сурет салу:
Жіптің ізі арқылы
«кілем өрнегін»
	Жатын бөлмесіндегі жиһаздар
Тіл дамыту және көркем әдебиет:
«Менің төсегімде жастық бар» үлгісінде сөйлемдер құрау.
Жатын бөлмесі туралы ертегіні
тыңдап, мазмұнын айту (тілге бойлау). Математика негіздері:
«Үлкен – кіші»
салыстыру (төсек – үлкен, жастық – кіші).
Жиһаздарды санау. Сурет салу:
	Балалар бөлмесіндегі жиһаздар
Тіл дамыту және көркем әдебиет:
Диалог құру: «Бұл қандай жиһаз?» – «Бұл үстел. Ол балаға керек.»
Балалар бөлмесіне
қатысты тақпақ жаттау (тілге бойлау).
Математика негіздері: Заттарды жұптау (екі орындық – екі бала).
«Тең – тең емес» ұғымдарын бекіту. Сурет салу:
Құм бетінде «балалар бөлмесінің
жиһаздарын» бейнелеу.
	Жиһаздар дүкенінде Тіл дамыту және
көркем әдебиет:
«Жиһаздар дүкенінде» сюжеттік ойын.
Диалог: «Саған қандай орындық ұнайды?» –
«Маған жұмсақ
орындық ұнайды.» Жиһаздар туралы шағын өлең немесе жаңылтпаш жаттау (тілге бойлау).
Математика негіздері: Жиһаздарды өлшеміне қарай салыстыру
(үлкен – кіші, ұзын – қысқа).
«Біреу – екеу – көп» ұғымын бекіту.



	
	
	бейнелеу.
	Үрлеу әдісімен
«жастық пен көрпе» суретін салу.
	
	Сурет салу:
Балаларға ұнаған жиһазды өз қиялымен салу (еркін әдіс).
Мүсіндеу:
Ермексаздан шағын
«жиһаздар дүкенін» жасау (үстел,
орындық).

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес
қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру
балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).



	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Сурет салу:
Саусақпен «үстел
үстіндегі дастархан» бейнесін салу.
Мүсіндеу:
Ермексаздан
«шыныаяқ пен
тәрелке» мүсіндеу. Жапсыру:
Қағаздан дөңгелек тәрелке қиып, қағаз бетіне орналастыру. Құрастыру:
Лего арқылы үстел мен орындық жасау. Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру:
Ас бөлмесіндегі жиһаздың қажеттілігі туралы әңгіме.
	Мүсіндеу:
Ермексаздан «диван жастығын» жасау.
Жапсыру:
Түрлі-түсті қағаздан төртбұрыш қиып,
«кілем бейнесін» құрастыру.
Құрастыру:
Қағаздан диванның шағын үлгісін бүктеу. Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру:
Қонақ бөлмесінің
отбасы өміріндегі рөлі туралы әңгіме.
	Мүсіндеу:
Ермексаздан «төсек пен жастықтың» қарапайым бейнесін жасау.
Жапсыру: Қағаздан сопақша пішіндер қиып,
«жастық» құрастыру. Құрастыру:
Табиғи материалдардан
(мақта – жастық, жіп – көрпе өрнегі) композиция жасау. Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру:
Жатын бөлмесіндегі жиһаздың маңызы
(тынығу, демалу үшін).
	Мүсіндеу:
Ермексаздан «ойыншық сөресін» жасау.
Жапсыру:
Дайын пішіндерден
«шкаф пен орындық» құрастыру.
Құрастыру:
Қалдық материалдардан (қорап – шкаф, қақпақ – үстел) балалар
бөлмесінің макетін жасау.
Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру:
Балалар бөлмесін таза ұстау, ойыншықтарды жинау дағдысын
қалыптастыру.
	Жапсыру: Жиһаздардың суреттерін қиып,
«дүкен сөресіне» орналастыру.
Құрастыру:
Қораптар мен қалдық материалдардан «дүкен макетін» жасау.
Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру: Жиһазды сатып алу, күтіп ұстау, ұқыпты
қолдану жайлы әңгіме.

	Балалармен жеке
жұмыс
	Тіл дамыту Ойын «Әңгіме
құрастыр» – сурет бойынша қысқа әңгіме айту.
	Қазақ тілі Ойын «Сөз ойла» –
тәрбиеші «доп» десе, бала «үлкен доп» деп толықтырады.
	Математика негіздері Ойын «Орын
ауыстыр» – үстелдегі үш затты оңнан солға қою.
	«Мен не үйрендім?» – бала суреттер арқылы өзі үйренгенді айтып береді.
	Ойын «Бұл не?» – балаға суреттен немесе заттан көрсетіп, дұрыс
атауын айтқызу.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану,



	
	қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека№15
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека№19

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта
киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).
Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді» деңіз. Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ қойыңыз.
Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз. Бірге сурет салып, күннің әсерлерін бейнелеңіз.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233383978]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 29.09-01.03.10.2025

Қазан бірлік және ынтымақ айы 
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу
 Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу 
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы

	Күн  тәртібі
	Дүйсенбі
29.09.2025 ж
	Сейсенбі
30.09.2025 ж
	Сәрсенбі
01.10.2025 ж
	Бейсенбі
02.10.2025 ж
	Жұма
03.10.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Адалдық әліппесі
«Шындықты айт» Міндеті: Оқиғадағы шындық пен өтірікті табуға
үйрету. Құрал-
жабдықтар: Сюжетт
	Ерте кәсіптік бағдар беру
«Бұл маман не істейді?» Міндеті: Маманд ық қызметін сипаттау.
Құрал-
	Құқықтық сауаттылық
«Әділ шешім» Міндеті: Жағдайды талдап, шешім қабылдау.
Құрал-
жабдықтар: Сюжеттік суреттер.
	Ұлттық ойын – ұлт қазынасы
«Арқан тарту» Міндеті: Топтық ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар: Арқан. Ойын барысы:
	Қаржылық сауаттылық Ойын: «Қандай тауар қымбат?»
Міндеті: Бағаны салыстыра білуге үйрету.
Құрал-



	
	ік қысқа әңгімелер. Ойын барысы:
Тәрбиеші әңгіме айтады.
Балалар шын мен өтірікті ажыратады.
	жабдықтар: Суре ттер.
Ойын барысы: Тәрбиеші суретті көрсетеді.
Балалар: «Өрт сөндіруші – өртті сөндіреді» деп жауап береді.
	Ойын барысы: Жағдай ұсынылады:
«Екі бала бір ойыншықты қалады». Балалар әділ шешімін ұсынады.
	Балалар екі топқа бөлінеді.
Арқанды тартады.
	жабдықтар: Тауар суреттері, бағалары жазылған карточкалар.
Ойын барысы:
Тәрбиеші екі затты көрсетеді.
Балалар қайсысы
қымбат екенін айтады.

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи
ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Менің отбасым –
отбасы мүшелері Коммуникативтік
	Отбасыдағы
сүйікті істер Коммуникативтік
	Отбасы мерекесі
Коммуникативтік дағды, тіл дамыту,
	Үй жануарлары – отбасының достары
Коммуникативтік дағды,
	Менің отбасым –
бақытты шаңырақ Коммуникативтік



	
	дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Суреттер арқылы отбасы мүшелерін атау (әке, ана, ата, әже, аға, әпке, т.б.) Көркем әдебиеттен шағын өлең:
«Анашым» тақпағы Диалог: «Сенің
отбасыңда кім бар?» сұрақ-жауап Танымдық әрекет, математика негіздері
Отбасы мүшелерін санау, көп-аз, тең- теңсіз ұғымдарын бекіту
«Әке мен баланың ойыншықтарын бөлісу» дидактикалық ойыны
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Отбасы мүшелерінің еңбегі
мен рөлі туралы әңгімелеу (ананың қамқорлығы, әкенің еңбегі)
	дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Біз бірге не істейміз?» (саяхат, ойын, тамақтану)
Өлең:
«Отбасымызбен серуенге шығамыз»
Сұрақ-жауап ойыны: «Кім немен
айналысады?»
Танымдық әрекет,
математика негіздері Үйде бар заттарды
пішініне қарай топтау (дөңгелек тәрелке,
төртбұрышты кітап) Санамақ: «Бір үйде біз нешеуміз?»
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
таныстыру
Отбасымен бірге еңбек ету: әкенің бау-бақшадағы еңбегі, ананың ас
үйдегі ісі
	көркем әдебиет Әңгіме: «Біз мерекеде не істейміз?»
Өлең: «Туған күн» Диалог: «Сен кімге сыйлық бересің?» Танымдық әрекет, математика негіздері Торт бөліктерін санау, салыстыру (үлкен- кіші)
Геометриялық пішіндер: дөңгелек торт, үшбұрыш шам, төртбұрыш сыйлық қорабы
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Мерекеде бір-біріне жылы сөз айту, алғыс білдіру
	тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Біздің үйде қандай жануар бар?» Мақал-мәтел: «Ит – адамның досы»
Өлең: «Мысығым» Танымдық әрекет, математика негіздері Жануарлардың санын санау
Заттарды жұппен қою:
«Бір мысық пен бір тостаған»
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Жануарларға қамқор болуды үйрету
	дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Шығармашылық әңгіме: «Менің бақытты отбасым» Өлең: «Шаңырақ» Сұрақ-жауап:
«Отбасында сен кімсің?» Танымдық әрекет,
математика негіздері
«Шаңырақтағы уықтарды санау» ойыны
Тәулік бөліктерін қайталау: «Біз таңертең не істейміз?»
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Қазақтың ұлттық киімдері мен отбасылық дәстүрлерін таныстыру



	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалары

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып,
киюін үйрету (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға
салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-
гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті



	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Менің отбасым» (өз
отбасы мүшелерін бейнелеу)
Құрастыру: Лего арқылы «Отбасы үйі»
Жапсыру: «Әке мен ана» бейнесін
құрастыру Мүсіндеу:
«Әжемнің самаурыны» (сазбалшықтан) Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақ тіліне тән
дыбыстарды (ә, ө, ү) отбасы сөздерінде дұрыс айтуға
үйрету
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Біз бірге ойнаймыз» Құрастыру: «Ас үй»
композициясы Жапсыру: «Үй жануарлары» (қажетті
суреттерді қиып жапсыру)
Мүсіндеу:
«Ойыншықтар» жасау
Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақша
сөйлеуде тыныс алуды, дауыс ырғағын сақтау
мақал мәтел үйрету
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Туған күн кеші» гүлдің
суретін салу дәстүрден тыс
Құрастыру: «Сыйлық қораптары» Жапсыру: «Шарлар» Мүсіндеу: «Торт»
Қазақ тілі, тілге
бойлау бағдарламасы
«Туған күн»,
«сыйлық» сөздерін дұрыс айту, интонациямен жаттау
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Үй жануарлары»
Құрастыру: «Иттің үйшігі»
Жапсыру: «Құс ұясы» Мүсіндеу: «Мысық пен ит»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Қазақ тіліне тән дыбыстарды (қ, ғ, ү, ұ) жануар атауларында дұрыс айту
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу:
«Шаңырақ – отбасы бірлігі»
Құрастыру: «Киіз үй»
Жапсыру: «Әшекей бұйымдары»
Мүсіндеу: «Ұлттық тағамдар»
(бауырсақ, құрт) Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақ тіліндегі байланыстырып Тіл дамыту, шағын әңгіме құрату

	Балалармен жеке
жұмыс
	1–5 дейінгі сандарды заттармен
сәйкестендіру.
	Геометриялық пішіндер: үшбұрыш, төртбұрыш, шеңберді
салыстырып,
заттардан табу.
	Логикалық ойын:
«Артық затты тап» (3 суреттен артықшасын табу).
	Кеңістік бағдарлау үстінде, астында,
жанында ұғымдарын ойын арқылы бекіту.
	Түрлі түстерді реттілікпен орналастыру (қызыл–сары– жасыл).

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру



	Серуен
	Картотека №1
	Картотека№2
	Картотека №3
	Картотека№4
	Картотека №5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру. Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру. Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Балалардың
қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 06-10.10.2025

Қазан бірлік және ынтымақ айы
 Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу 
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
06.10.2025 ж
	Сейсенбі
07.10.2025 ж
	Сәрсенбі
08.10.2025 ж
	Бейсенбі
09.10.2025 ж
	Жұма
10.10.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру; ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Серуендеуге арналған аумақ, ондағы қауіпті және қауіпсіз орындар,
рұқсат етілген шекаралар жайлы үйрету
Қауіпсіздік әрекеті
	Ою түрлерін тануға және есте сақтауға
үйрету.Бір тұтас тәрбие
	«Денсаулық жолы» (фитнес-
технологиямен)Қимыл
-қозғалысты үйлестіру, салауатты өмірге баулу. Заманауи
әдіс: Балалар фитнес- білезік киеді (қадам санайтын).Шарты:
«Денсаулық жолымен
	Үстел үсті ойыны – пазл: табиғат суретін
құрастыру,ереклеіктерін атау
Құрастыру әрекеті Эколгиялық тәрбие
	Табиғаттағы қауіпсіздік жайлы видеоролик
көрсту,түсіндіру.
Экологиялық тәрбие



	
	
	
	жүреміз» деген ойында әр бала
жолақшадан өтеді, әр қадамы есептеліп, кім көбірек жүрді – сол жеңімпаз.
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	

	Таңғы ас
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Менің көшем – үйлер мен көрші балалар Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Менің көшемде қандай үйлер бар?»
Өлең: «Көршілерім» Диалог: «Сенің көршің кім?» сұрақ- жауап
Танымдық әрекет, математика негіздері
Үйлерді санау, пішініне қарай топтау (төртбұрыш
үй, дөңгелек терезе)
	Көшедегі көліктер Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Көшеде қандай көліктер жүреді?»
Мақал-мәтел:
«Жақсы жол – жарым ырыс» Өлең:
«Машинам» Танымдық әрекет,
математика негіздері Көліктерді
түстеріне қарай
	Менің көшемдегі дүкендер мен ғимараттар Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Біздің көшеде қандай
дүкендер бар?»
Өлең: «Нан дүкені»
Диалог: «Сен
дүкеннен не сатып аласың?» Танымдық әрекет,
математика негіздері Дүкен сөрелеріндегі заттарды санау
Салыстыру: үлкен дүкен – кіші дүкен
Әлеуметтік дағды,
	Көшедегі табиғат Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Көшеде қандай ағаштар бар?»
Мақал: «Ағаш көркі – жапырақ»
Өлең: «Жапырақтар» Танымдық әрекет, математика негіздері
Жапырақтарды пішініне қарай топтау
Ағаштардың санын санау Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Ағаштарды қорғау,
табиғатқа қамқорлық жасау жайлы әңгімелеу
	Менің көшем – таза әрі әдемі
Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Шығармашылық әңгіме:
«Мен көшемді қалай таза ұстаймын?»
Өлең: «Тазалық – саулық»
Сұрақ-жауап: «Көшені кімдер тазалайды?» Танымдық әрекет,
математика негіздері Қоқыс жәшіктерін санау Салыстыру: таза көше – лас көше
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
таныстыру



	
	Көшедегі балаларды салыстыру: көп-аз Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Көршілермен сәлемдесу мәдениеті, бір- біріне көмектесу туралы түсіндіру
	топтау
Санау: «Көшеде неше автобус, неше жеңіл көлік бар?»
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
таныстыру Жолда жүру ережесі: бағдаршамды тану, жаяу жүргінші
өткелімен өту
	қоршаған әлеммен таныстыру
Саудада сыпайылық:
«Рахмет», «Өтінемін» сөздерін қолдану
	
	Тазалықтың
денсаулыққа пайдасы, еңбек адамдарын
құрметтеу

	Серуенге дайындық
Серуен
	Киімдерін ауа-райы мезгіліне қарай киіндіру дағдысын қалыптастыру
Серуен картотекалары

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Мкзыкалық шығарма айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру,
аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу,



	
	құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Менің үйім»
Құрастыру:
«Көшедегі үйлер» (лего)
Жапсыру:
«Көршілерімнің үйі»
Мүсіндеу:
«Балалардың ойыншықтары» Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақ тіліне тән дыбыстарды (ө, ү, і)
«көрші», «көше»,
«үй» сөздерінде дұрыс айту
	Шығармашылық әрекеттер Сурет салу:
«Бағдаршам» Құрастыру:
«Автобус» Жапсыру:
«Көліктер» суреттерін қиып
орналастыру Мүсіндеу:
«Жеңіл көлік» Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақ тіліндегі көлік атауларын (автобус, жүк көлігі, пойыз) анық айту
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Кітап дүкені»
Құрастыру: «Мектеп ғимараты» Жапсыру: «Нан және жеміс» суреттері
Мүсіндеу: «Дүкендегі жемістер»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы Жеміс-жидек, тағам атауларын қазақша
айтуға үйрету
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Көшедегі ағаштар»
Құрастыру: «Балалар ойнайтын алаң» Жапсыру: «Жапырақтар» (түсті қағаздан)
Мүсіндеу: «Ағаш» Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Табиғат құбылыстары атауларын (ағаш, бұлт, күн, жел) дұрыс айтуға жаттықтыру
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Таза көше» Құрастыру: «Қоқыс жәшігі»
Жапсыру: «Гүлдер» Мүсіндеу: «Жеміс- жидектер»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
«Таза көше», «гүлдер» сөз тіркестерін дұрыс айту, сөйлем құрату

	Балалармен жеке
жұмыс
	«Үлкен-кіші, ұзын- қысқа» –
сызықтармен жұмыс.
	Сурет бойынша әңгіме құрау (3–4 сөйлеммен).
	Жұмбақ шешу, жауабын суреттен табу.
	Тақпақ жаттау (4–5 жол).
	«Кім қалай дыбыстайды?» –
жануарлардың дыбысын дұрыс атау.



	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. (тіл дамыту өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға
үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету.
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға
салмау ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру

	Серуеннен оралу
	«Қарлығаштың ұясы» Міндеті: Топпен әрекет ету және
ептілікті дамыту. Шарты: Балалар шеңбер жасап «ұя» құрайды ал
«қарлығаштар» шеңбердің ішіне кіріп-шығып ұшады.
	«Күн мен жел» Міндеті: Табиғи құбылыстарды тану және
қимылды басқару.
Шарты: «Күн шықты!» десе балалар жүгіреді
«жел соқты!» десе айналып
қозғалады.
	«Қызыл сары жасыл» Міндеті: Түстер мен нұсқауға тез жауап беруге үйрету.
Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті дөңгелектер
көрсетеді: Қызыл тоқта Сары дайындал Жасыл жүгіру.
	«Қояндар мен сәбіздер» Міндеті: Секіру дағдысын дамыту нұсқауды тыңдау. Шарты: Балалар қояндар тәрбиеші бақташы.
Қояндар «сәбізтереді»
«иткелді!»десеқашады.
	Көңілді айналма»
Міндеті: Бірлескен
қозғалысты дамыту көңіл- күйді көтеру.
Шарты: Балалар шеңбер жасап айналып жүреді.
«Тоқта!» дегенде бәрі қатып қалады «жүгіру!» десе шеңбер бойымен жүгіреді.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата- анасына жылы қарсы алып тапсыру. Ата- анамен бала
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес
беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата- анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру).
	Ата-аналарға баланың күн
ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті
туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер
жұмыстары) дайындап беру.
	Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу
«сау болыңыз»
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Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 13-17.10.2025

Қазан бірлік және ынтымақ айы
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу
 Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы
	Күн  тәртібі
	Дүйсенбі
13.10.2025 ж
	Сейсенбі
14.10.2025 ж
	Сәрсенбі
15.10.2025 ж
	Бейсенбі
16.10.2025 ж
	Жұма
17.10.202 5ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек,
қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Қауіпсіздік ережелері.
Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. бағдаршамның белгілеріне үйретуді
жалғастыру, Бір тұтас тәрбие
	«Мен Отаныммен мақтанамын!» ертеңгілігіне дайындық жасау,тақпақ,
ән. Бір тұтас тәрбие
	Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін
көрсету, байқағыштығын қалыптастыру.
Экологиялық тәрбие
	«Кім жылдам?» Желдің қай жақтан соғып тұрғанын бақылауын ұйымдастыру
Экологиялық тәрбие
	көңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасау арқылы көңіл
күйлерін көтеру музыка

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран



	
	кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Үйдегі қауіпсіздік – электр құралдары Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Үйде қандай электр құралдары бар?»
Өлең: «Қауіпсіздік – сенімділік»
Сұрақ-жауап:
«Шамды кім қосады?» Танымдық әрекет,
математика негіздері Электр құралдарының санын санау
Заттарды салыстыру:
	Үйдегі қауіпсіздік – өткір және ыстық заттар Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Қайшыны қалай ұстау керек?» Өлең: «От – дос та, жау да»
Мақал: «Отпен ойнама» Танымдық әрекет, математика негіздері
Ыстық және суық заттарды
	Көшедегі қауіпсіздік – бағдаршам Коммуникативтік дағды, тіл дамыту,
көркем әдебиет Әңгіме: «Бағдаршам бізге не үшін керек?» Өлең: «Қызыл – тоқта!»
Диалог: «Сен қай түсте өтесің?» Танымдық әрекет,
математика негіздері Бағдаршам түстерін танып, ретімен айту
Жаяу жүргіншілерді санау ойыны
	Көшедегі қауіпсіздік – көлік және балалар Коммуникативтік дағды, тіл дамыту,
көркем әдебиет Әңгіме: «Көшеде қалай жүреміз?»
Өлең: «Көше тәртібі» Мақал: «Сақтықта қорлық жоқ» Танымдық әрекет, математика негіздері Көліктерді санау, көп- аз ұғымын бекіту
Үлкен автобус – кіші жеңіл көлік
салыстыру
	Қауіпсіздік – менің досым Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Шығармашылық әңгіме: «Мен қауіпсіздікті қалай сақтаймын?»
Өлең: «Сақ бол!» Сұрақ-жауап:
«Қауіпсіздікті не үшін сақтау керек?» Танымдық әрекет, математика негіздері
Тазалық заттарын санау



	
	үлкен теледидар – кіші телефон
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Электр құралдарына қол тигізбеу ережесін түсіндіру
Үлкендердің
рұқсатынсыз қоспауға үйрету.
	салыстыру Қайшының түрлерін санау
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Ыстық пешке, қайшыға, пышаққа жоламау ережесі
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Жолдан тек жасыл жанғанда өту
ережесін үйрету
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Жолда ойнамау, ата- анамен бірге жүру ережесін түсіндіру
	Салыстыру: таза бөлме – лас бөлме Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Тазалық сақтау, тәртіп ережелері, қауіпсіздік сақшыларының еңбегімен таныстыру

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді,
бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалары

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру,



	
	аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті
(қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Шам жанады»
Құрастыру:
«Теледидар» Жапсыру: «Розетка» Мүсіндеу: «Шам»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
«Шам», «ток»,
«теледидар» сөздерін анық айтуға үйрету
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Пеш» Құрастыру: «Ыдыс- аяқ»
Жапсыру:
«Қайшы» бейнесі Мүсіндеу: «Ыстық шәйнек»
Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Қазақ тілінде
«ыстық», «суық»,
«өткір» сөздерін қолданып сөйлем құрату
	Шығармашылық әрекеттер Сурет салу:
«Бағдаршам»
Құрастыру: «Жаяу жүргіншілер өткелі» Жапсыру: «Қызыл, сары, жасыл түстер» Мүсіндеу: «Машина»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Қазақша «жасыл»,
«сары», «қызыл» сөздерін анық айтуға үйрету.
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Көлік жолы»
Құрастыру:
«Автобус» Жапсыру: «Көліктер»
Мүсіндеу: «Жол белгілері»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
«Көлік», «жол»,
«белгі» сөздерін сөйлем ішінде қолдану
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Қауіпсіз үй»
Құрастыру:
«Қорғаныш дөңгелегі» Жапсыру: «Тазалық заттары»
Мүсіндеу:
«Қолшатыр, етік» (қауіпсіздікті сақтайтын заттар)
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы Қазақша «қауіпсіздік»,
«тәртіп», «сақ бол»
сөздерін дұрыс айтуға үйрету

	Балалармен жеке
жұмыс
	Сөзді жалғастыру ойыны («Алма – қызыл, банан – ...»).
	Дыбыс ажырату:
«А» және «О» әріптерін сөзден табу.
	Қайшымен жұмыс: қағаздан түзу сызық бойымен қию.
	Мозаика: сурет үлгісіне қарай орналастыру.
	Жапсыру: суретке жетіспей тұрған бөлшекті қосу.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту). Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека №11
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека №14
	Картотека №15



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру. Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Өнегелі 15 минут
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233384449]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 20-24.10.2025

Қазан бірлік және ынтымақ айы
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 20.10.2025 ж
	Сейсенбі 21.10.2025 ж
	Сәрсенбі 22.10.2025 ж
	Бейсенбі 23.10.2025 ж
	Жұма 24.10.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және
басқалары
	«Ұлттық	ойын	-	ұлт қазынасы»
Ұлттық ойындар ойнату,бір тұтас тәрбие
	Жедел қызмет телефондарын жаттауға
үйрету,қауіпсіздік әрекеті
	Көңілді музыкаға ырғақты би
қимылдарын жасап, көңіл көтеру. Өздері ұнататын әндерді айтқызу.
Музыка
	Саусақпен ойнаймыз:«Қоян інде» Ақ қоян-ау,ақ қоян,
Үркек қоян,сақ қоян,
Дыбыс шықса қашасың. Коммуникативтік
дағдылар
	Дидактикалық ойын
«Қауіпті заттар» жайлы видеоролик көрсету,түсіндіру Қауіпсіздік әрекеті

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау, жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.



	
	Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Күз келді Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Күздің алғашқы белгілері» Өлең: «Күз»
Сұрақ-жауап: «Жазда не болды? Ал күзде ше?»
Танымдық әрекет, математика негіздері Жапырақтарды
түстеріне қарай топтау Санау: 5 сары жапырақ, 3 қызыл жапырақ
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
	Күзгі бақ Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Бақта қандай жемістер пісті?»
Өлең: «Алма ағашым» Диалог: «Сен қандай жемісті жақсы көресің?»
Танымдық әрекет, математика негіздері
Алмалар мен
алмұрттарды санау, салыстыру (үлкен-
	Күзгі егін Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Даладағы еңбек»
Мақал: «Еңбек етсең – емерсің»
Өлең: «Астық» Танымдық әрекет, математика негіздері Дәндерді санау (бидай, жүгері)
Салыстыру: ұзын масақ – қысқа масақ Әлеуметтік дағды,
қоршаған әлеммен таныстыру
	Күзгі жаңбыр Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Күзде ауа райы қандай болады?»
Өлең: «Жаңбыр»
Сұрақ-жауап: «Жаңбыр жауса, біз не істейміз?» Танымдық әрекет,
математика негіздері Жаңбыр тамшыларын санау
Үлкен тамшы – кіші тамшы салыстыру Әлеуметтік дағды,
қоршаған әлеммен таныстыру
	Күзгі орман Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Орманда күзде не өзгереді?» Өлең: «Аюдың күзгі әдеті»
Ертегі: «Құмырсқа мен шегіртке» Танымдық әрекет, математика негіздері Жануарларды санау (қоян, тиін)
Салыстыру: ұзын ағаш – аласа ағаш Әлеуметтік дағды,
қоршаған әлеммен



	
	таныстыру
Күз мезгіліндегі табиғат өзгерістерін түсіндіру
	кіші)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру Жемістердің адам денсаулығына
пайдасын айту
	Егіншілер еңбегімен таныстыру
	Жаңбырдан қорғану (қолшатыр, етік) туралы айту
	таныстыру Жануарлардың қысқа
дайындалатынын түсіндіру

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалары

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.
(дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру
балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту). Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын
жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып



	
	шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Сары жапырақтар»
Құрастыру: «Күзгі ағаш»
Жапсыру: «Жапырақ бейнесі»
Мүсіндеу: «Жемістер» Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Қазақша күз айларын (қыркүйек, қазан,
қараша) айту
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу:
«Алмалар»
Құрастыру: «Жеміс себеті»
Жапсыру: «Алма» Мүсіндеу:
«Алмұрт» Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы Жеміс атауларын
қазақша айту
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Астық алқабы»
Құрастыру:
«Комбайн» Жапсыру: «Бидай масағы»
Мүсіндеу: «Жүгері»
Қазақ тілі, тілге
бойлау бағдарламасы
«Бидай», «жүгері» сөздерін дұрыс айту.
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Жаңбыр астында»
Құрастыру: «Қолшатыр»
Жапсыру: «Жаңбыр тамшылары»
Мүсіндеу: «Бұлт» Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Қазақша табиғат
құбылыстарын айту:
«жаңбыр», «бұлт»
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Күзгі орман»
Құрастыру: «Қоянның үйшігі»
Жапсыру: «Тиін» Мүсіндеу:
«Саңырауқұлақ»
Қазақ тілі, тілге
бойлау бағдарламасы Жануар атауларын қазақша айту

	Балалармен жеке
жұмыс
	Денені жалпы дамытушы жаттығуларды
орындағанда қажетті бастапқы қалыпты қабылдауға, жаттығулардың
орындалу ретін сақтауға үйрету.
	Спорттық ойындар мен
жаттығулардың бастапқы техникасын игерту.
	педагогтың көрсетуімен ертеңгілік жаттығудың
кешендерін орындап үйрету
	денені жалпы дамытушы жаттығуларды
орындағанда қажетті бастапқы қалыпты қабылдауға, жаттығулардың
орындалу ретін сақтай біледі.
	сөйлеу мәнерінің тәсілдерін(сөйлеу қарқынын, интонациясын) сақтауға үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека 19
	Картотека №20

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).



	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру. Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына
немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)Өнегелі 15 минут
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[bookmark: _Hlk233384534]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды: 28-31.10.2025

Қазан бірлік және ынтымақ айы 
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу
 Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу 
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
Демалыс
	Сейсенбі
28.10.2025 ж
	Сәрсенбі
29.10.2025ж
	Бейсенбі
30.10.2025 ж
	Жұма
31.10.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру. Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	
	«Орындықтарды жинастыр»
Өз
орындықтарын қою, еңбекке баулу
Әлеуметтік дағдылар
	Баспалдақпен түсіп- шыққанда, топта, топ алаңында бір-бірін итермеу жөнінде әңгімелеу.Қауіпсіздік әрекеті
	«Өзім туралы» Өздері туралы айтып береді Коммуникативтік дағдылар
	«Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан
тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін дайындау
Коммуникативтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту. Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.



	
	Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті.

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	
	Күзгі еңбек Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме:
«Адамдар күзде қандай еңбек
етеді?» Мақал: «Еңбек түбі – береке»
Өлең:
«Алақандағы нан» Танымдық әрекет,
математика негіздері
	Күзгі құстар Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Құстар қайда ұшады?»
Өлең: «Құстар қайтып барады»
Ертегі: «Тырнаның сыйы»
Танымдық әрекет, математика негіздері Ұшып бара жатқан құстарды санау
Салыстыру: ұзын қанат – қысқа қанат Әлеуметтік дағды,
қоршаған әлеммен
	Күзгі сән Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет
Әңгіме: «Адамдар күзде қалай киінеді?»
Өлең: «Жылы киімдер» Сұрақ-жауап: «Қолғап не үшін керек?»
Танымдық әрекет, математика негіздері Киімдерді түстеріне қарай топтау
Санау: 2 қолғап, 1 пальто Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Денсаулықты сақтау
	Алтын күз мерекесі Коммуникативтік дағды, тіл дамыту, көркем әдебиет Әңгіме: «Алтын күз қандай мереке?»
Өлең: «Алтын күз» Шығармашылық әңгіме: «Менің сүйікті күзім»
Танымдық әрекет, математика негіздері Мерекелік
дастарқанды санау (жемістер, көкөністер) Салыстыру: көп – аз
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен



	
	
	Еңбек
құралдарын санау (тырма, күрек)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
таныстыру
Еңбек адамдарын құрметтеу
	таныстыру
Құстарға қамқорлық жасау, жем шашу
	үшін жылы киінудің маңызы
	таныстыру
Ата-аналар еңбегін құрметтеу, ризашылық
білдіру

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді,
бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Серуен картотекалары

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру,
аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап



	
	жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат
біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	Шығармашылық әрекеттер Сурет салу:
«Ауыл адамдары еңбекте»
Құрастыру:
«Қамба» Жапсыру:
«Еңбек құралдары»
Мүсіндеу: «Дән қаптары»
Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы
«Еңбек»,
«береке» сөздерін қолдану
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Ұшып бара жатқан құстар»
Құрастыру: «Құс ұясы»
Жапсыру: «Құстар тобы»
Мүсіндеу: «Торғай»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Құстар атауларын қазақша айту.
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Жылы киімдер»
Құрастыру: «Шкаф» Жапсыру: «Қолғаптар» Мүсіндеу: «Етік» Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Киім атауларын қазақша айту
	Шығармашылық әрекеттер
Сурет салу: «Алтын күз мерекесі» Құрастыру:
«Мерекелік дастарқан» Жапсыру: «Күзгі әшекей»
Мүсіндеу: «Күзгі сыйлық»
Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы
Күз туралы тақпақ жаттау,
байланыстырып Тіл дамыту

	Балалармен жеке
жұмыс
	
	мемлекеттік
әнұранды жатқа айтқызып және оны кеудесінің сол жағына
қолын қойып айтып үйрету
	отбасының ересек
мүшелерінің еңбегі туралы түсінік беру
	табиғаттағы өзін-өзі
ұстау қарапайым ережесіне үйрету
	көлік құралдарын
атайды;
- табиғат бұрышының тіршілік иелеріне қамқорлық танытады және атайды

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).



	
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	
	Картотека №21
	Картотека №22
	Картотека №23
	Картотека №24

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс- әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау
(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233384651]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі:  03-07.11.2025

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 
Жауапты болу 
Уәделерді орындай білу
 Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу, түсіну

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Дидактикалық ойын
«Суретті толықтыр»
Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.Жапсыру
Әнұран айту. Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру. Қоршаған әлеммен таныстыру Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Міндеті:Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту. Тіл дамыту
Әнұран айту. Балалармен әңгімелесу
Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау. Көркем әдебиет

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас
мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды
ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Дөңгелек» Міндеті:
Шығармашылыққа деген қызығушы- лықтарын дамыту; тұзды қамыр және
оның қасиеттері туралы білімдерін
қалыптастыру (Мүсіндеу)
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау қабілеттерін дамыту.(
Математика негіздері)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру; (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Көшедегі үйлер» Міндеті: Балаларға жалпы үйлер туралы
түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға
дағдыландыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Менің досым» Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау кезекшілердің еңбек әрекеті:ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою
Гигиеналық шаралар :қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз. Бата
Әумин десең маған, Алтыннан-жағаң, Күмістен тағаң
Оң жағыңнан кетпесін, Тілеуіңқабыл,
Мұратың асыл болсын.

	Ұйымдастырылға н іс- әрекетке дайындық
	Таңғы жиын.
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)
Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) Бірге күліп жүреміз
Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектер тілеу. «Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу.
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекеттүрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(тіл дамыту)
«Үлкен және кішкентай». Міндет:заттарды көлемі бойынша ажырата алуға үйрету Үлкендердің еңбегімен таныстыру,видео көрсету( Қоршаған әлеммен таныстыру) Көркем әдебиет
Дидактикалық ойын: «Менің досым». Міндеті: Балалардың достық қарым-қатынас жайындағы білімдерін кеңейту,
«қ»дыбысының дұрыс айтылуын бекіту. Достар туралы тақпақ жаттау (Тіл дамыту)
Дидактикалық ойын: «Бір сөзбен айт». Міндеті:Заттарды танып бір сөзбен айтуға үйрету. (Құрастыру)
«Қуыршаққа арналған кәмпиттер жасап көмектес» ермексазды шымшып алуға және домалақ, жұмыр мүсін жасауға
жаттықтыру. Дидактикалық ойын: «Суретші» баланың ойлау, есту қабілетін дамыту, қиял ұшқырлығын жетілдіру (Тіл дамыту, Көркем әдебиет)

	Мектепке дейіңгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл ған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік
Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу, өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу. Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына



	
	байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. тіл дамыту, ірі және ұсақ
моториканы дамыту

	Серуен
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: Тұманды бақылау.
Міндеті: Күздегі тұманды бақылау , тұманның қайдан пайда болатынын
түсіндіру.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Ағаштардың түптерін қопсыту. Міндеті: Табиғатты аялай білуге ,
өсімдіктерге қамқор болуға , оларды күтіп – баптауға
тәрбиелеу.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: Шықты бақылау.
Міндеті: Күз ерекшеліктерін
көрсете түсіндіру, шықтың пайда болу жолы.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек:Ағаш
бұтақтарын жинау. Міндеті: Балалардың бірлесіп жұмыс жасауға баулу, бастаған істерін аяғына дейін
тыңғылықты жасауға үйрету.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды Бақылау:	Өткінші жаңбырды бақылау.
Міндеті: Өткінші жаңбыр туралы түсінік беру. Жаңбырдың пайдасы , жаңбыр жауғанына қарап егістікті, бау бақшаны , саяжайдағы көкөніс, жеміс –жидек бәрін қолдан жауындатып суарудың пайдасын ашып түсіндіру.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Ағаш түптерін қопсыту арқылы
балаларға өсімдіктерге тыңайтқыш заттар топырақ арқылы
баратындығын түсіндіру.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру,
танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау:  Күздегі
өсімдіктердің түсін бақылау. Міндеті: Күзде өлі табиғатта болатын құбылыс
өсімдіктерге деәсер ететіндігін түсіндіру. Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Біздің ойын алаңы Міндеті: Ойын алаңындағы сарғайып түскен
жапырақтарды жинау.Еңбекқорлыққа баулу.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: Кемпірқосақты бақылау .
Міндеті: Күз ерекшеліктерін
түсіндіре отырып , жаңбырдан кейін аспанда
әшкейленген кемпірқосақ шығатыны туралы түсінік беру.
Түстерін ажыратып айту.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек: Біздің аула
Міндеті: Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау .Балаларды еңбексүйгіштікке
баулу.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды: Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. Қоршаған әлеммен таныстыру

	Түскі
ас
	Гигиеналық шаралар:қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
«Ас – адамның арқауы»



	
	Міндеті: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Көркем әдебиет
Бата беру
Дастарханың бай болсын. Қазан-ошағың май болсын. Төрт түлігің сай болсын. Көңілің толып жай болсын!

	Күндізгі
ұйқы
	Ұйықтау туралы
әңгімелеу
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің
аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні
тыңдау (аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру (дене белсенділігі)

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті: кесте бойынша кезекшілік асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау.Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет:Асты тауысып жеуге үйрету, мәдени-гигеналық дағдылар:Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану

	Балалардың дербес әрекеті
	Қоршаған әлеммен таныстыру
«Нан қайдан келеді?»
Міндеті: Нанның адам еңбегімен келетінін,оған көп күш
жұмсалатынын түсіндіру.
	Сурет салу
«Тостаған»
Міндеті: Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін
жетілдіру, қылқаламды пайдалана отырып затты безендіруді үйрету.
	Математика негіздері
«Өз үйін тап» ойыны Міндеті: үлкен – кіші ұғымдары туралы
түсінік беру.
	Жапсыру
«Күзгі жапырақтар» Міндеті:
Балаларға күзгі
жапырақтардың түсімен таныстыру.	Күзде жапырақтардың неліктен сарғаятындығын айтып
түсіндіру.
	Қоршаған әлеммен таныстыру «Менің Отаным-Қазақстан» Міндеті:Балаларға Туған жер, Отан туралы түсіндіру.
Адамгершілікке, елін сүюге тәрбиелеу.

	Балалармен жеке жұмы
	Саусақ жаттығуы:
«Қоңырау» Сыңғырлайды қоңырау, Сыңғыр-сыңғыр етеді.
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
	«Менің ойыншықтарым»
М.Әлімбаев
Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау
қабілеттерін жетілдіру. Ойыншықтарды атай отырып сипаттауға, сурет бойынша 2-3 сөзден
тұратын қысқа әңгіме құрастыра білуге үйрету.
(Көркем әдебиет)
	Саусақ жаттығуы:
«Қоянның құлағы» Ұзын құлақ сұр қоян,
Естіп қалып сыбдырды Ойлы-қырлы жерлермен Ытқып-ытқып жүгірді.
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
	«Екі дос» (өлең) Қадыр
Мырза Әли Міндеті: Құрдастарымен
қарым-қатынас жасау
ережелерін сақтауға үйрету, ойында және қарым-
қатынаста сыпайылық көрсете алуға көмектесу, өзара сыйластыққа
тәрбиелеу. (Тіл дамыту)
	Саусақ ойыны:
Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі үш
Демалайық жинап күш.

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Тіл



	
	дамыту, , ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен
	Қимылды ойын:
«Кең қадам»
	Қимылды ойын:
«Такси»
	Қимылды ойын:
«Маймылдар»
	Еркін ойындар
	Қимылды ойын:
«Қоянмен қасқыр»

	Серуеннен
оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес
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ТӘРБИЕЛЕУ – БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 10-14.11.2025

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 
Жауапты болу 
Уәделерді орындай білу 
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу, түсіну

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?».
Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. (Математика негіздері) Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету (Жапсыру) Дидактикалық ойын: «Көңілді таяқшалар»
Міндеті:Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту. (Тіл дамыту) Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Үстел үсті ойыны «Бөліктерін тап» Міндеті: Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.
(Құрастыру)

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –
қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Көшедегі үйлер» Міндеті: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру.
Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға дағдыландыру. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	«Менің досым» Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру;
(Қоршаған әлеммен таныстыру )
	«Дөңгелек» Міндеті:
Шығармашылыққа деген қызығушы- лықтарын дамыту; тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру;
(Мүсіндеу)
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту. (Математика негіздері)

	Таңертеңгі
жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау кезекшілердің еңбек әрекеті:ас ішу
құралдарын, майлықтарды үстелге қою. Гигиеналық шаралар:қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз.
Бата
Әумин десең маған,



	
	Алтыннан-жағаң, Күмістен тағаң
Оң жағыңнан кетпесін, Тілеуің қабыл,
Мұратың асыл болсын.

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Жүректен – жүрекке» шеңбері
· Әрбір еркелетіп айтатын есім гүлге ұқсайды. Гүлдердің бәрі әдемі: раушан да, қызғалдақ та, бәйшешек те – бәрі де өзінше керемет, бәрі де адамға қуаныш сыйлайды. Біздің есіміміз де осындай керемет!
· Бәріміз қол ұстасып, шын жүректен былай деп айтайық. Есімімді сүйемін! Оны аялай білемін!
(Балалар тәрбиешімен бірге қайталайды.
«Тірі өлі табиғат»
Міндеті: білімқұмарлықты, есте сақтауды, табиғат дамуы туралы қорытынды жасай білуді дамыту; (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Ойын-сауық саябағында». Міндеті: күзгі табиғатты, қарапайым өзгерістерді бақылау дағдыларын дамыту; (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Геометриялық фигураларды қызықты нысанға айналдыру» (Математика негіздері) Міндеті: ұсақ моториканы дамыту;
«Табиғаттағы күзгі өзгерістер» (зерттеу). Міндеті: зерттеу жүргізу қабілетін дамыту; (Қоршаған әлеммен танытыру, Тіл дамыту, Сурет салу)
Дидактикалық ойын: «Қыстық киімдерді ата». Міндеті: Балалардың сөздік қорын байыту,киім түрлерін ажырату, атай білуге, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анық айтуға үйрету. ( Тіл дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйымеың кестесі бойынша
ұйымдастырыл ған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік
Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Көркем сөз қолдану.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары:Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына байланысты, дұрыс киінуді бақылау тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	(Тіл дамыту,
Қоршаған әлеммен
	(Тіл дамыту, Қоршаған
әлеммен таныстыру,
	(Тіл дамыту,
Қоршаған әлеммен
	(Тіл дамыту,
Қоршаған әлеммен
	(Тіл дамыту, Қоршаған
әлеммен таныстыру,



	
	таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Торғайды бақылау
Міндеті: торғайдың пайда болуы
ерекшеліктері, өмір көкөністері туралы білімді тереңдету, балалардың назарын мен жадын
белсендіру.
Зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек: Ағаштардың түптерін қопсыту.
Міндеті: Табиғатты аялай білуге ,
өсімдіктерге қамқор болуға , оларды күтіп
–баптауға тәрбиелеу.
	Танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау:
Жапырақтардың толық түсуін бақылау.
Міндеті: өсімдіктер дүниесінің маусымдық өзгерістері туралы
түсініктерін жалғастыру. Қоршаған
әлеммен таныстыру- зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек:Ағаш
бұтақтарын жинау. Міндеті: Балалардың бірлесіп жұмыс жасауға баулу, бастаған істерін аяғына дейін
тыңғылықты жасауға
үйрету.
	Таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Алғашқы түскен қарды бақылау. Міндеті: қысқы табиғаттың әдемілігі сүйсінуге тәрбиелеу.
Зерттеу еңбек
әрекеті. Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. Міндеті: Ағаш түптерін қопсыту
арқылы балаларға өсімдіктерге
тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратындығын
түсіндіру.
	Таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Түскен жапырақты бақылау Міндеті: ағаштардағы жапырақтардың азайғандығына
балалардың назарын аудару. Қоршаған әлеммен таныстыру-
зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек: Біздің ойын алаңы
Міндеті: Ойын
алаңындағы сарғайып түскен жапырақтарды жинау.Еңбекқорлыққа баулу.
	Танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Шалшық суды бақылау. Міндеті: балалардың назарын
жаңбырдан соң жиналатын шалшық суға аудару. Қоршаған әлеммен таныстыру- зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Біздің аула Міндеті: Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау Балаларды еңбексүйгіштікке баулу.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды: Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері». Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар :қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
«Ас – адамның арқауы»
Міндеті: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу. (Көркем әдебиет)
Бата беру
Дастарханың бай болсын. Қазан-ошағың май болсын. Төрт түлігің сай болсын. Көңілің толып жай болсын!

	Күндізгі ұйқы
	Ертегі оқу
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»



	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы.
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар, Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын қасық, шанышқы, майлықты дұрыс қолдану

	Балалардың дербес әрекеті
	(Тіл дамыту)
Бау-бақша ойыны Міндеті: жеміс пен көкеністін
айырмашылығын табуға үйрету.
	(Құрастыру).
«Кім? Не?» (зат есімдер)
Ойынның Міндеті:
Жанды жансыз
заттарды айыра білуге үйрету. Ойынның
құрал-жабдықтары:әр- түрлі суреттер Ойынның мазмұны:Балаларға суреттер беріледі.
Балалар ол суреттерде не бейнеленгенін
және оның жанды не жансыз екенін айтады
	(Қоршаған әлеммен танысытру) Дидактикалық ойын:
«Жануарларды қалай күту қажет?» Міндеті: Балаларды жануарларға
қайырымдылықпен қарайды.Үй жануарларын
	(Сурет салу) Дидактикалық ойын:
«Бұл қандай құс?»
Міндеті: белгілі бір
ерекшеліктеріне қарай құстардың суреттейді және оларды ажырата алады. Бұл құстарды тағы қалай атауға
болады? Олардың қандай пайдасы бар?(тоқылдақ орман дәргері,қарлығаш адамның досы)
	(Тіл дамыту) Дидактикалық ойын:
«Не артық?» Міндеті:Балаларды суретке қарап,оларды
топтастыра алады Ойын барысы:Үлгідегідей әр түрлі берілген
суреттерден не артық екенін табады. Берілген суреттерді топтастырып, оларды жалпы атауын айтады. Неліктен артық екенін түсіндіреді. Жеке
мен жалпы ұғым туралы түсініктерін бекітеді.

	Балалармен жеке жұмыс
	Зияткерлік дағдылар.
Геометриялық
фигураларды ажырата білу қабілетін бекіту(Математика негіздері)
	Зерттеу қызметі. Қайшыны дұрыс ұстау және оны
пайдалану қабілетін қалыптастыру (Жапсыру)
	Әлеуметтік- эмоционалды дағдылар.
Өсімдіктердің әртүрлі түрлері туралы білімді бекіту (Қоршаған
әлеммен таныстыру)
	Танымдық және
зияткерлік дағдылар.
Кеңістіктік
көріністерді игеруді үйреніңіз: сол, оң, жоғарғы, төменгі (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Қарым-қатынас дағдылары.
Жеке және көпше
түрдегі жануарлардың текшелерінің санап атауларын
қалыптастыруға Жаттықтыру
(Математика негіздері)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары:Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Тіл дамыту,ірі және ұсақ моториканы дамыту).



	Серуен
	Қимылды ойын: Егінді тасмалдау
	«Ине, жіп, түйін» қимыл-қозғалыс ойыны.
	Аю мен аралар» қимыл- қозғалыс ойыны Міндеті: әр түрлі бағытта жүгіру, ептілік қабілеттерін дамыту.
	Үйсіз қоян» қимыл- қозғалыс ойыны, жүгіруді дамыту, екі аяғымен секіру
мүмкіндігі.
	«Қасқыр мен лақтар», Міндеті: ережелерді қатаң сақтай отырып, ойын әрекетін үйрету; жылдамдық пен;
батылдыққа тәрбиелеу.
Сыртқы материалмен ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес
Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21.11.2025

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 
Жауапты болу
 Уәделерді орындай білу
 Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу, түсіну

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын. «Суретті толықтыр». Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.(Жапсыру)
Әнұран айту. Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
Дидактикалық ойын: «Көңілді таяқшалар». Міндеті:Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту.(Тіл дамыту)
Әнұран айту. Балалармен әңгімелесу. Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау. (Көркем әдебиет)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес
беру
	Ата-аналармен әңгіме:Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым – қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Менің досым» Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту. (Математика негіздері)
	«Жұбын тап» ойыны Міндеті: Балалардың алдына екі бөлікке бөлінген жұмыртқа- ларды беріп, түстерін
тауып сәйкестендіруге үйрету. (Математика негіздері)
	«Көңілді қалам» Балалармен бірлесіп плакатта сурет салу (Сурет салу)
	Қимылды ойын:
«Көңілді көліктер» Көліктің дөңгелегін орналастыру
(ұсақ қол мотори- касына арналған ойындар) (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Таңертенгі жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені.

	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау кезекшілердің еңбек әрекеті:ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою
Гигиеналық шаралар :қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз. Бата жаттау

	Ұйымдастырылға
	Таңғы жиын.



	н іс-әрекетке дайындық
	Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектер тілеу.
«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді
талқылау,қызығушылықтарыбойынша әрекеттүрін таңдау,ережелертуралы келісу және т.б.(тіл дамыту) (Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру) «Дөңгелек»
Міндеті: Шығармашылыққа деген қызығушы-лықтарын дамыту; тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру; (Математика негіздері)
«Біреу-көп». Міндеті: Балаларға «біреу, көп» мағынасын түсіндіру. Тіл дамыту, Тапсырмаларды орындау,ойлау қабілеттерін дамыту.(Сурет салу)
Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап». Міндеті: түстерді сәйкестіндіру
Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру(Тіл дамыту) Дидактикалық ойын: «Қай мезгілде киеміз»
Міндеті: Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін кеңейту, жыл мезгілдеріне сійкес келетін киім атауларымен таныстыру, сөздік қорларын молайтып, ауыз екі сойлеуге баулу.
«Менің досым». Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету Достық туралы ертегі айтып беру. (Тіл
дамыту, Көркем әдебиет)

	Білім беру ұйымының
кестесі бойынша ұйымдастырылға н іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша Қазақ тілі
Маманның жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Екбек әрекеті: график бойынша кезекшілік
Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Көркем сөз

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу (тіл дамыту)
Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары:Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына байланысты дұрыс киінуді бақылау
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	(Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Аула сыпырушының
	(Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру,
танымдық коммуникативтік дағды)
Балабақша
айналасындағы
	(Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру,
танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Жеміс ағаштарын бақылау.
Міндеті: ағаштардың
түстерінің өзгеруін, өсуін
	(Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Торғайды бақылау Міндеті:
торғайдың пайда
	(Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды)
Бақылау: Жапырақтардың



	
	еңбегін бақылау. Міндеті: аула сыпырушының еңбек барысын бақылау, еңбек нәтижесін атап көрсету.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек:
Ағаштардың түптерін қопсыту. Міндеті: Табиғатты аялай білуге ,
өсімдіктерге қамқор болуға , оларды күтіп – баптауға
тәрбиелеу.
	өсімдіктерді бақлау. Міндеті: ағаштар мен гүлдерді
ажырату, ағаштарды сындырмауға
үйрету. Қоршаған әлеммен таныстыру- зерттеу еңбек
әрекеті. Еңбек:Ағаш бұтақтарын жинау. Міндеті: Балалардың бірлесіп жұмыс жасауға баулу, бастаған істерін аяғына дейін
тыңғылықты жасауға үйрету.
	көру, жемісін бақылау.. Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Ағаш түптерін қопсыту арқылы балаларға өсімдіктерге тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратындығын түсіндіру.
	болуы ерекшеліктері, өмір көкөністері
туралы білімді тереңдету,
балалардың назарын мен жадын
белсендіру. Қоршаған әлеммен таныстыру- зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Біздің ойын алаңы
Міндеті: Ойын
алаңындағы сарғайып түскен жапырақтарды жинау.Еңбекқорлыққа баулу.
	толық түсуін бақылау. Міндеті: өсімдіктер дүниесінің маусымдық
өзгерістері туралы түсініктерін жалғастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Біздің аула Міндеті: Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау .Балаларды еңбексүйгіштікке баулу.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды: Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар: (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
«Ас – адамның арқауы»
Міндеті: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.(Көркем әдебиет) Бата беру
Дастарханың бай болсын. Қазан-ошағың май болсын. Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын! Әумин апайларға рахмет.

	Күндізгі ұйқы
	Ертегі оқу
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің
аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау
(аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»



	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру, дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті:асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру, өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету.
мәдени-гигеналық дағдылар: Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану,

	Балалардың дербес әрекеті
	(Математика негіздері)
«Бояулар»
Балалар қараңдаршы менің қолымда
колбада таза су бар, оған мен көк бояуды қосайын су көк түске боялды, бұл біздің мөлдір суымыз, енді осы мөлдір суға қара бояуды қоссам, су
лайланып нашар түске енді. Міне балалар
табиғатқа да қамқар керек екен. Біздің
мөлдір, таза суымызға қоқыс, қалдық
суларды төгетін болсақ таза суымыз лас суға айналады екен. (Сурет салу,
Қоршаған әлеммен танысу)
	(Тіл дамыту)
«Суретжинау» Бірінші топ сабын суретін жинайды, ал екінші топ тарақ
суретін жинайды.
Құрастыру.«Не жоқ?».Шарты: тазалық заттарын қатар-қатар қойып, балалардың назарын тазалық заттарына аударады.
Осыдан кейін балалар көздерін жұмып
отырады. Осы кезде тәрбиеші заттардың біреуін алып қояды.
Балалар көздерін ашып, қай заттың жоқ екенін
табады (атын атап, не үшін қолданатынын айтады)
	(Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Кірқоймастың достары» әдісі
Гигиеналық заттарды кірқоймасқа жинап беру . Әр түрлі
заттардың (доп, тарақ, сабын, сусабын, щетка, қасық, қалам т.с.с) ішінен гигиеналық заттарға жататын заттарды теріп
кірқоймасқа салады
	(Қоршаған әлеммен таныстыру) Үлкендерге қалай көмек жасауға болатыны туралы әңгімелесу.Тіл дамыту Еркін ойындар сурет салу,
мүсіндеу,құрастыру жапсыру әрекеттері балалардың қалауы бойынша шығармашылық дағдылар
Ауладағы ересектердің еңбегін бағалауды
үйрету. Суреттер арқылы
	(Көркем әдебиет)
«Үлкен және кішкентай» Міндеті:заттарды көлемі бойынша ажырата алуға
үйрету Математика негіздері
Үлкендердің еңбегімен таныстыру,видео көрсету
Қоршаған әлеммен танысу
Біз қамқоршы баламыз,
Үлкендерге панамыз.
Аялаймыз, сүйеміз, Әрқашанда үлкенге Біз қамқоршы
боламыз.

	Балалармен жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы:
«Қоңырау» Сыңғырлайды қоңырау,
Сыңғыр-сыңғыр етеді. Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
(Көркем әдебиет)
	«Менің ойыншықтарым» М.Әлімбаев
Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау
қабілеттерін жетілдіру.
Ойыншықтарды атай отырып сипаттауға,
	Саусақ жаттығуы:
«Қоянның құлағы» Ұзын құлақ сұр қоян, Естіп қалып сыбдырды Ойлы-қырлы
жерлермен
Ытқып-ытқып жүгірді. Міндеті: Ұсақ қол
	«Екі дос» (өлең) Қадыр Мырза Әли Міндеті: Құрдастарымен қарым- қатынас жасау
ережелерін сақтауға үйрету, ойында және қарым-қатынаста
сыпайылық көрсете
	Саусақ ойыны: Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі үш
Демалайық жинап күш. (Математика негіздері)



	
	
	сурет бойынша 2-3 сөзден тұратын қысқа әңгіме құрастыра білуге үйрету. (Көркем
әдебиет)
	моторикасын дамыту. (Көркем әдебиет)
	алуға көмектесу, өзара сыйластыққа тәрбиелеу (Тіл дамыту)
	

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Қимыл қозғалыс ойын: «Мені ата»
	Қимылды ойын:
«Қасқыр қақпан»
	Қимылды ойын:
«Аюлар мен аралар»
	Қимыл қозғалыс ойын:
«Құстар қалай ұшады?»
	Қимылды ойын
«Аққу қаздар»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге
қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес
Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
[bookmark: _Hlk233384976] Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
 Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28.11. 2025

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы
 Жауапты болу 
Уәделерді орындай білу 
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу, түсіну

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	«Оң және сол»
Ойынның Міндеті: үлкен және аз заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойынның мазмұны: Бір баланы ортаға шақырып, оң қолына үлкен ойыншықты, сол қолына кішкентай ойыншықты ал деп тапсырма береді. Ойын осылай жалғаса береді.
Математика негіздері
Әнұран айту. «Күннің сәулесі шықты»
Міндеті: Күн туралы түсінігін кеңейту, «Ыстық», «Терледім», «Көлеңкеге тығылайық» сөздерінің мағынасына қарай қимыл жасауға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес
беру
	Ата-аналармен әңгіме:Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым – қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	(Сурет салу) Көңілді бояулар»
Міндеті: Суреттерді бояу. Балаларға
қарындашты оң
қолмен ұстай білуге дағдыландыру
	(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Топта балалармен шағын ойын
орталықтарында еркін ойын-дарды ұйымдастыру, үстел
үсті ойындары
(ұсақ қол моторика-
сына арналған ойындар).
	Әлеуметтік,танымдық дағдылар
Дидактикалық ойын:«Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан
тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін дайындау
	(Тіл дамыту) Дидактикалық ойын:
«Орындықтарды жинастыр»
Өз орындықтарын қою, еңбекке баулу
Әлеуметтік дағдылар Өзім туралы» Өздері туралы айтып береді
	(Мүсіндеу)
«Дөңгелек» Міндеті:Шығармашылық қа деген қызығушы-
лықтарын дамыту; тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін
қалыптастыру;

	Таңертенгі
жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау кезекшілердің еңбек әрекеті: ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою
Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз. Бата
Әумин десең маған, Алтыннан-жағаң, Күмістен тағаң
Оң жағыңнан кетпесін, Тілеуіңқабыл,
Мұратың асыл болсын,
Әумин

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Таңғы жиын.
«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді
талқылау,қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б.(тілдамыту)
«Балабақшада» қазақ тілі
Міндеті: дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын қалыптастыру. (Тіл дамыту,Көркем әдебиет)
«Балабақша – қуаныш үйі!» дене тәрбиесі
Міндеті : балалардың сөздік қорын адамдардың кәсіптерін, заттардың бөліктері мен бөлшектерінің атауларын білдіретін зат есімдермен байыту. (Көркем әдебиет, Тіл дамыту)
«Ойын алаңында». Міндеті: күзгі табиғатты, қарапайым өзгерістерді бақылау дағдыларын дамыту; жол ережелері туралы идеяларды қалыптастыру; (Математика негіздері)
Дидактикалық ойын: «Есте сақта және тап». Ойын барысы :3-4 картинада берілген суреттерді есте сақтап, оларды атау қажет. Содан соң балалар сол бейнелерді 10-12 дана ұқсас суреттердің арасынан табу керек. Бұл жаттығуды сандар мен әріптерден де жасауға болады. Ол үшін арнайы әріптер мен сандар кассасын пайдалануға болады. (Математика негіздері) Дидактикалық ойын: «Кім көп біледі?».Міндеті: Балалардың есте сақтауын; заттар туралы білімдерін молайту;
тапқырлыққа, жылдам ойлағыштыққа тәрбиелеу. (Тіл дамыту)

	Білім беру ұйымының
кестесі бойынша ұйымдастырыл ған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік
Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Көркем сөз

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына



	
	байланысты, дұрыс киінуді бақылау тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды Бақылау: «Алғашқы
түскен қарды бақылау» Міндеті: қарды бақылап қорытынды жасау; қысқы табиғаттың әдемілігіне сүйсінуге
тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Жапырақтардан әртүрлі бейнелер
құрастырту. Балалармен жеке жұмыс: Танысқан дыбыстар бойынша сөздер ойлату. Қимылды ойындар: «Кетіп қалған кім?», «Қояндар мен қасқырлар» Міндеті:
Рөлдерде ойнай білуге үйрету.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Түскен жапырақты бақылау» Міндеті: ағаштардағыы жапырақтардың азайғандығыныа
балалардың назарын аудару
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Балаларға желдің бағытымен ұшқан күзгі
жапырақтарды жинату.
Балалармен жеке
жұмыс: Күз мезгіліне байланысты көркем сөз жаттату.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Шалшық суды бақылау» Міндеті:
балалардың назарын жаңбырдан соң жиналатын шалшық суларға аудару.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек:
Құстарға жем салатын тақтай
жасау. Балалармен жеке жұмыс: Құстар туралы жұмбақтар жасыру.
Құйқылжытып дала күйін, Үй ішіне
салады үйін. (қарлығаш)
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Аула сыпырыушының еңбегін бақылау» Міндеті: аула сыпырушының еңбек ету барсын бақылау, еңбек нәтижесін атап өту.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек:
Құмсалғыштағы
құмды күрекшелермен көтеру.
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Балабақша айналасындағы
өсімдіктерді бақылау» Міндеті: ағаштар мен гүлдерді ажырату, ағаштарды
сындырмауға үйрету. Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Учаскедегі қоқысты тазалау Балалармен жеке жұмыс: Күз туралы тақпақ жаттау Қимылды ойындар:
«Торғайлар мен автомобильдер»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын
іс-әрекеттері/

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды:. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету. «Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері». Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін
қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру (Қоршаған әлеммен таныстыру).

	Түскі ас
	Еңбек әрекеті: Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты
тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Бата
Әумин десең бізге,
Бата берелік сізге. Жасың жетсін жүзге,



	
	Мал мен басты, Иман мен жасты,
Қабат бермейді екен деп, Тәңіріден күдер үзбе!

	Күндізгі ұйқы
	Ертегі тыңдау
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің
аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау
(аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру, дене белсенділігі

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысыету, еңбек әрекеті :асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет:Асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар: Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану,

	Балалардың дербес әрекеті
	Сюжетті ойын:
«Шаштараз» Міндеті: Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі
тарап әдемілеп жүруге үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету.
Әсемдікке, әдемілікке баулу. (Жапсыру)
	«Тәулік бөліктері » Ойынның Міндеті: тәулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін атауға,
ажыратуға жаттықтыру. Ойынның құрал- жабдықтары: суреттер Ойынның мазмұны:
Балалар кезектесіп суретті алып, тәуліктің қай бөлігі екенін айтады, сол сурет бойынша әңгіме құрайды. (Математика негіздері)
	«Оң және сол» Ойынның Міндеті:
үлкен және аз заттарды ажыратуға
жаттықтыру. Ойынның мазмұны: Бір баланы ортаға шақырып, оң қолына үлкен ойыншықты, сол
қолына кішкентай ойыншықты ал деп тапсырма береді. Ойын осылай жалғаса
береді. (Математика негіздері)
	Дидактикалық ойыны
«Шаршы құрастыр» Міндеті: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету. (Құрастыру)
	Сюжетті ойын:
«Шаштараз» Міндеті: Балаларды шаштараз ойынымен
таныстыра отырып, шаштарын үнемі
тарап әдемілеп жүруге үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін
көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу. (Көркем әдебиет)

	Балалармен жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы:
«Қоңырау» Сыңғырлайды қоңырау, Сыңғыр-сыңғыр етеді.
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
	«Менің ойыншықтарым» М.Әлімбаев
Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау
қабілеттерін жетілдіру. Сурет бойынша 2-3 сөзден тұратын қысқа әңгіме
құрастыра білуге үйрету. (Көркем әдебиет)
	Саусақ жаттығуы:
«Қоянның құлағы» Ұзын құлақ сұр қоян, Естіп қалып сыбдырды Ойлы-қырлы
жерлермен
Ытқып-ытқып жүгірді. Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
	«Екі дос» (өлең) Қадыр Мырза Әли
Міндеті:Құрдастарымен қарым-қатынас жасау ережелерін сақтауға үйрету, ойында сыпайылық көрсете алуға көмектесу, өзара
сыйластыққа тәрбиелеу. (Тіл дамыту)
	Математика негіздері Саусақ ойыны:
Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки
1,2,3 Бір, екі үш
Демалайық жинап күш.



	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен
	Қимыл қозғалыс ойын: «Мені ата»
	Қимылды ойын:
«Қасқыр қақпан»
	Қимылды ойын:
«Аюлар мен аралар»
	Қимыл қозғалыс
ойын: «Құстар қалай ұшады?»
	Қимылды ойын

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге
қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес
Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233385048]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 01-05.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы
 Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу
 Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу 
Табиғатқа қамқорлық таныта білу

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	«Оң және сол». Ойынның Міндеті: үлкен және аз заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойынның мазмұны: Бір баланы ортаға шақырып, оң қолына үлкен ойыншықты, сол қолына кішкентай ойыншықты ал деп тапсырма береді. Ойын осылай жалғаса береді. (Математика негіздері)
Әнұран айту.
«Күннің сәулесі шықты» Міндеті: Күн туралы түсінігін кеңейту, «Ыстық», «Терледім», «Көлеңкеге тығылайық» сөздерінің мағынасына қарай қимыл жасауға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа
әрекеттер)
	Дидактикалық ойын:
«Қолымда не бар?» Міндеті: Ұзын – қысқа, жуан- жіңішке,оң-сол жайлы білімдерін бекіту. (Тіл дамыту)
	«Біреу-көп» ойыны Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту. (Математика
негіздері)
	«Дөңгелек» Міндеті:Шығармашыл ыққа деген қызығушы- лықтарын дамыту; тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін
қалыптастыру;
(Мүсіндеу)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру,жәнеде ұқыпты тиянақты жасауға үйрету.
(Сурет салу)
	Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттерден тануға дағдыландыру; (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ертеңгілік жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар

	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау кезекшілердің еңбек әрекеті : ас ішу
құралдарын, майлықтарды үстелге қою, гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз. Бата жаттау

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер
Қол алысып, қане, біз, Қандай жақсы бір тұру,
Достасайық бәріміз.



	
	Достарменен бір жүру! Айтарым бар сендерге, Қандай жақсы дос болу! Тез тұрыңдар шеңберге.
«Нан қайдан келеді?»
Міндеті: Нанның адам еңбегімен келетінін,оған көп күш жұмсалатынын түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
«Тостаған». Міндеті: Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін жетілдіру, қылқаламды пайдалана отырып затты безендіруді үйрету. (Математика негіздері, Құрастыру)
«Қысқы көрініс». Міндеті: қағаз бетіне заттарды толық орналастырып, сюжеттік композиция салу дағдыларын дамыту. (Математика негіздері)
Дидактикалық ойын: «Отбасы мүшелерін ата». Міндеті: Отбасы мүшеріне қатысты әрекеттерді атауға үйрету.Қарым- қатынас дағдыларын қалыптастыру (Тіл дамыту)
«Қыс. Ағаштар, бұталар, шөптер»
Міндеті: Қысқы табиғатты бақылау кезінде қарапайым өзгерістерді атай білуге және өздерінің сезімдері туралы әңгімелеуге үйрету. (Қоршаған әлеммен таныстыру )
«Менің Отаным» өлең
Міндеті: Отан туралы түсінік беру.Өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылға н іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	
Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік. Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау. Көркем сөз қолдану.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы
жағдайына байланысты, дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды Бақылау: «Жеміс
ағаштарын бақылау» Міндеті: ағаштардың
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Торғайды
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
«Бақылау:
«Жапырақтардың толық түсуін бақылау»
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Алғашқы
	Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, танымдық коммуникативтік дағды
Бақылау: «Түскен жапырақтарды



	
	түсетерінің өзгеруін, өсуін көру, жемісін бақылау
Ағаштаржапырақтарына н ажырап,
жапырақтардың да күз айларында түстерін өзгертіп тұратынын айтып түсіндіру.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Құмсалғыштағы құмды күрекшелермен көтеру.
	бақылау»
Міндеті: торғайдың пайда болу
ерекшеліктері, өмір көріністері туралы білімді тереңдету; балалардың назары мен жадын
белсендіру.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек:
Балабақша
ауласындағы ілулі тұрған жем салғышқа құстарға жем салу, оларды
қоректендіру.
	Міндеті: өсімдіктер дүниесінің маусымдық өзгерістері туралы
түсініктерін жалғастыру. Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Құмсалғыштағы құмды күрекшелермен көтеру
	түскен қарды бақлау»
Міндеті: қарды бақлап қорытынды жсау, қысқы
табиғаттың әдемілігіне сүйсінуге тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті. Еңбек:
Қурап қалған гүлдердің
тұқымдарын жинау.
	бақылау»
Міндеті: ағаштардың жапырақтарының азайғанына
балалардың назарын аудару.
Қоршаған әлеммен таныстыру-зерттеу еңбек әрекеті.
Еңбек: Құм салғыштың айналасындағы
құмдарды күрекшемен жинату.
Балалармен жеке
жұмыс: «Жел» туралы тақпақ айтқызу.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды:. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Еңбек әрекеті: Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру
Асты тауысып жеуге үйрету. Бата жаттау.

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің
аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»

	Біртіндеп ұйқы- дан ояту, сауық-
тыру шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы.
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру. дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті :асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру
Өзіне-өзі қызмет. Асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар, Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын қасық, шанышқы, майлықты дұрыс қолдану,



	Балалардың дербес әрекеті
	«Дөңгелек» Міндеті:
Шығармашылыққа деген қызығушы-лықтарын дамыту; тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін
қалыптастыру; (Мүсіндеу)
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту. (Математика негіздері)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру; (Қоршаған әлеммен таныстыру )
	«Көшедегі үйлер» Міндеті: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру.
Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға дағдыландыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Менің досым» Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс
	Торғай торғай тоқылдақ Жерден дәнді шұқып ап Бөтегесі бұлтып,
Шиқ-шиқ етіп отырмақ. Міндеті балаларға тақпақ үйрете отырып,тіл
байлығын
молайтып,сөздік қорын дамыту. (Көркем
әдебиет)
	Сан құрамын жатқа білмейтін, балаларға құрамды жатқа білуге жаттықтыру
жатығуларын жасату. (Математика негіздері)
	Дидактикалық ойын:
«Ғажайып қапшық» Міндеті: Балалардың заттардың атын дұрыс айтқызуға тілдерін жаттықтыру.Сөздік қорын жаңа сөздермен байыту. (Тіл дамыту)
	Балаларға аяқталмаған
жұмыстарын соңына дейін орындауға дағдыландыру.
Міндеті: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету. (Тіл дамыту)
	Дидактикалық ойын:
«Атын атап бер» Міндеті: Түсті қабылдауды және қолдың ұсақ
моторикасын дамыту. (Математика негіздері)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Қимылды ойын:
«Поезд»
	Қимылды ойын:
«Ақсерек-көксерек»
	Қимылды ойын:
«Түйілген орамал»
	Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
	Қимылды ойын:
«Түлкі мен балапандар»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы 
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Дидактикалық ойын:«Өз туыңды тап»
Міндеті: Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету. (Тіл дамыту)
Әнұран айту. Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру. Дидактикалық ойын:«Суретті толықтыр»
Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету. (Жапсыру)
Көңіл -күймен қарсы алу. Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?»
Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. (Математика негіздері)
Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным». Міндеті: Отан сүйгіштікке тәрбиелеу

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін
орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану. Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері»
Міндеті:Балаларға рәміздер туралы
түсіндіру.
Адамгершілікке, елін сүюге тәрбиелеу. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	«Біреу-көп» Міндеті: Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту.
(Математика негіздері)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру. Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	«Менің Отаным» өлең
Міндеті: Отан туралы түсінік беру.Өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету.
(Тіл дамыту)
	«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
(Тіл дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау. Кезекшілердің еңбек әрекеті: ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою. Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз
Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын Абыройың зор болсын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Шаттық шеңбер
Қол алысып, қане, біз, Қандай жақсы бір тұру, Достасайық бәріміз.
Достарменен бір жүру! Айтарым бар сендерге, Қандай жақсы дос болу! Тез тұрыңдар шеңберге.
«Жоғарыда–төменде, биік-аласа»
Міндеті: жоғары- төмен, биік-аласа ұғымдарын пысықтау. (Математика негіздері)
«Тостаған»
Міндеті:Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін жетілдіру. (Математика негіздері)
«Ойыншық домбыра». Міндеті: Домбыра құрастыруға үйрету, ой қиялын дамыту, олардың негізгі бөліктері мен ұсақ бөлшектерін ажырата алуға және өздерінің іс – әрекетін алдын ала жоспарлап дамыта алу дағдыларын қалыптастыру. (Құрастыру, Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Менің сүйікті ойыншығым». Міндеті: Ойыншықтардың суретіне қарап әңгіме құрастыра білуге ,«д», «т» дыбыстарын дұрыс айтуға үйрету, тілдерін дамыту. (Тіл дамыту, Көкем әдебиет)
Д/о: «Жоғалған ойықшықты тап» Міндеті : балалардың есте сақтау қабілетін дамыту. Жылдам тез тауып жауап беріге
баулу.(Тіл дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша
ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы
ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік. Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс



	
	отырыуын , алаңдамауын қадағалау. Көркем сөз.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал- жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу, (Тіл дамыту)
Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары:Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына байланысты, дұрыс киінуді бақылау
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен №1
«Маусымдық
өзгерістерді бақылау» Міндеті: Қыс басындағы
табиғаттағы өзгерістер туралы түсініктерін
қалыптастыру (күн қысқарады, түн ұзарады); Қыс
мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу және өлең жолдарынан таба білу. Бақылау барысы:
Көркем сөз Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан күн
әлсіз сығалайды. Сондықтан да қысты
«тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді.
Желтоқсанда түнде қатты аяз болады, өзендер мен көлдерде қалың мұз қатады.
Балаларға сұрақтар: желтоқсан айы қай айдан соң келеді? қараша айына
	Серуен №2
«Бақшаны
бақылау» Міндеті:
— қыс мезгіліндегі бақшада болатын өзгерістермен таныстыру; — зерттеу қызметіне деген
қызығушылықта- рын арттыру.
Бақылау барысы: Көркем сөз.
Далада қар борайды, Ақ мамыққа орайды. Мұз болады қатады, Жып-жылтыр болып жатады.
Аралайды бақшаны, Үзілмейді жақсы әні. Гүлденеді бақшалар, Жауса-жаусын ақша қар.
Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? (барлық жерді қар басты.)
өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден
сақтайтын «көрпе») бақшалықта қар көп болса,
олжақсыма, жаман
	Серуен №3
«Торғайды бақылау» Міндеті: Қыстап қалатын құстар жайлы білімдерін толықтыру; Қыс мезгіліндегі құстардың мінез-құлықтарындағы өзгешеліктер туралы
түсініктерін
қалыптастыру; —
құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Бақылау барысы: Көркем сөз. Торғайларды қорға. Ө. Ақыпбекұлы
Шыр-шыр еткен торғайды Қорғамасаң болмайды.
Кіп-кішкене торғайлар Ағаштарды қорғайды. Таспен атып торғайды, Ұя бұзған оңбайды.
Құс өкпелеп кетеді, Бақшамызға қонбайды. Біздерде жылы жаққа ұшпай қалған құстарды қалай атаймыз?(қыстап қалатын құстар) Қыстап қалатын құстар мен ұшып кететін құстардың қандай айырмашылығы бар? (қыстап қалатын
құстардың мамықтары қалың және тұмсықтары мықты борлады.) Қыстап
қалатын қандай құстарды
	Серуен №4
«Қардың түсуін бақылау»
Міндеті: - Қардың қасиеттері туралы түсініктерін
қалыптастыру;
Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін
тәрбиелеу. Бақылау барысы:
Көркем сөз «Қыс» Т. Молдағалиев Жауа-жауа, қар жауып көп,
Шұқырларға толады. Иығыңа қонады кеп, Мойныңа да қонады. Жауып бітер қарды тосып,
Үйіңе де сыймайсың, Табиғаттың ақ көрпесін Басуға да қимайсың Тәрбиеші балаларға сұрақ қояды. Ауа-
райы қандай болғанда қар жабысқақ болады? Аяқ астында қар неге сықырлайды?
Қар неге ұлпа
болады? Айналаға қараңдаршы, қандай
әсем көрністерді
	Серуен №5
«Ауладағы ағаштарды бақылау»
Міндеті : — ағаштар туралы білімдерін молайту; —
ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру
Бақылау барысы: Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы
Қар жамылды бақтарым Қыратым да, сайым да. Тағыпты қыс ақ қарын, Үкі етіп қайыңға.
Бүркеніп ақ желекті, Жарқырайды маңайым. Ойға шомып теректің, Ақ шалыпты самайын. Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:.
Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? Күзде қандай болды? Қазіргі бейнесі қандай? Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді? Зерттеу жұмысы Алма ағашы мен қайың ағашының қысқы тұрқын
салыстыру
Еңбек: Жолды қардан тазалау.



	
	қарағанда балабақша ауласында қандай өзгерістер болды? Күз мезгілімен
салыстырғанда адамдар киімінде қандай өзгерістер пайда болды? Біздің ауладан қыс
белгілерін іздеп табыңдар?
Еңбек: Ағаштар түбін қармен көму. Міндеті: тірі табиғатқа деген көмек көрсету
ықыласын арттыруға тәрбиелеу. Қимылды ойындар: Қар
лақтырып ойнау Міндеті: затты
лақтыру дағдыларын бекіту.
Бір аяқпен секіру. Міндеті: тепе-теңдікті сақтауға баулу.
Жаттығу ойындары: Қозғалыстарын дамыту.
Міндеті: тепе-теңдікті сақтап қозғалыс жасағанда өз-өзін сақтандыруға үйрету. Халық болжамы:
Егер тауық ерте қонақтаса, аяз болады.
	ба? (жақсы, себебі жерде ылғал мол болады) Қар бақшалықтың
барлық бөлігінде тегіс жата ма? (жоқ, тегіс жерлерде
бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде әртүрлі жиналады) Қар ғимарат жанында көп жинала ма, әлде
орталықта ма? (ғимарат жанында)
· неліктен? (соққан жел орталықтағы қарды ғимарат жанына ысырады.). Зерттеу жұмысы Бақшаның әртүрлі бөлігіндегі қар
қалыңдығын қар өлшеуіш құралмен өлшеу.
Еңбек: қардан құрлыс тұрғызу Міндеті: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету; Достық қарым- қатынасқа
тәрбиелеу.
Қимылды ойындар:
«Қу түлкі». Міндеті: балаларды байқампаздыққа,
алғырлыққа баулу,
	білесіңдер? (торғай, қарға, тоқылдақ, сауысқан,кептер)
Торғайлар қыста немен қоректенеді? (дәндермен, қалдықтармен.) Қыстап қалған құстарды неге
тамақтандыру керек? (қыстақұстарға азық жетіспейді, ал, егер олар
тоқ болса аязға тоңбайды.) Құстарды бақылаған кезде олардың мінез-
құлықтарынан нені байқадыңдар?. (өздерінің азықтарын нан ұсақтары мен қалдықтарды, дәндерді тез табады.
Тұмсықтарын қанаттарының астына тығып суықтан қорғанады) Торғайлар неге адамдарға жақын маңға қоныстанады?
(себебі адамдар жанында азық көп болады) Торғай, торғай, торғайсың, Жақын келіп қонғайсың. Жем шашайын тере ғойғ Сонда суыққа тоңбайсың.
Еңбек қызметі: Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау.
Міндеті: еңбекке деген ықыластарын арттыру. Қимылды ойын
«Нысанаға тигіз».
Міндеті: қашып бара
	көріп тұрсыңдар? (айнала аппақ, қар беті таптаза т.б.)
Зерттеу жұмысы Ұшып келе жатқан қарды парақ бетіне қондыру, қардың қасиеттерін анықтау (ұлпа, мамық).
Еңбек: өз
алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
Міндеті: бір Міндетта, бірлесе жұмыс істеу
дағдыларын дамыту Қимылды ойын
«Ыстық-суық». Міндеті:
тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге үйрету Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту.
Міндеті: Қарды алысқа лақтыруға үйрету
Халық болжамы: Қыс қарлы болса, жаз жаңбырлы болады.
	Міндеті: аула
қараушыға көмектесу. Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын
жетеді?» Міндеті: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру. Жаттығу ойындары Секіру Міндеті:орнында
тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру
Халық болжамы. Ағашты қырау басса аяз болады, тұман
түссе күн жылынады



	
	
	тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау.
Жаттығу ойындары:
«Нысанаға тигіз». Міндеті: көз мөлшерін және
лақтыру күшін дамыту.
	жатқан заттың бағытын бақылау, қозғалыстың дұрыс орындалуын есептей білу.
Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту Қарды алыс нысанаға лақтыру Міндеті:
қозғалыс координациясын дамыту.
	
	

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары:Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды:Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын Денсаулығың зор болсын!

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтау туралы әңгімелеу (Тіл дамыту)
	Музыкотерапия
(Музыка)
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
(Дене тәрбиесі)
	Ұйқыдағы ару» ертегіні
тыңдау (аудио диск) (Көркем әдебиет)
	«Халық ертегілерін оқу» (Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру,дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті: асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет: асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар: тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын қасық, шанышқы майлықты дұрыс қолдану,

	Балалардың дербес әрекеті
	Ойын:
«Мыстан кемпір» Міндеті:жүгіру дағдысын
жетілдіру, бір
аяқтап секіру, жалтара қашу
	Ойын:
«Бөрік лақтыру»
Міндеті: алысқа
лақтыруға жаттықтыру.
(Математика негіздері)
	Ойын:
«Не білетініңді айтып бер!» Міндеті:
балалардың терек
туралы білімін пысықтау. (Тіл
	Ойын:
«Орныңды тап!» Міндеті:балалардың зейінін, белгіге жауап қайтару шапшаңдығын
дамыту, жүгіруге жаттықтыру
	Ойын:
«Секіргіштер» Міндеті: жеңіл секіру дағдыларын жетілді (Математика негіздері)



	
	икемділігін дамыту.
(Көркем әдебиет)
	
	дамыту)
	(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Сурет көру, «Бала- бақшада не істейміз» -жұмыс түрлерін анықтау. (Тіл дамыту)
	Үстел-баспа ойыны:
«Гүл құрастыр» Аңсардың саусақ қимылын жақсарту,
фантазияны, төзімділікті нығайту. (Құрастыру)
	«Мамандықтар» тақырыбы
бойынша суреттер құрастыру .
(Құрастыру)
	Дидактикалық ойын:
«Көлемі бойынша сал» Міндеті: заттың көлемін, кеңістікте бағдарлауға үйрету. (Математика негіздері)
	«Қыс» жыл мезгілі туралы әңгімелесу Міндеті: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету. (Тіл дамыту)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу әрекеті), әңгімелесу (тіл дамыту), ересектердің көмегімен ұйымдастырылған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене
белсенділігі), еңбек әрекеті

	
	Қимылды ойын
«Ақсерек- көксерек»
	Қимылды ойын:
«Түйілген орамал»
	Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
	Қимылды ойын:
«Түлкі мен балапандар»
	Қимылды ойын:
«Әуе таяқ»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы 
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу
 Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	«Оң және сол»
Ойынның Міндеті: үлкен және аз заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойынның мазмұны: Бір баланы ортаға шақырып, оң қолына үлкен ойыншықты, сол қолына кішкентай ойыншықты ал деп тапсырма береді. Ойын осылай жалғаса береді.
(Математика негіздері)
Әнұран айту.
«Күннің сәулесі шықты»
Міндеті: Күн туралы түсінігін кеңейту, «Ыстық», «Терледім», «Көлеңкеге тығылайық» сөздерінің мағынасына қарай қимыл жасауға үйрету. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
Суретпен жұмыс. Міндеті: Отан сүйгіштікке тәрбиелеу

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес
беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым – қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қазақстан Республикасының мемлекеттік
рәміздері» Міндеті: Балаларға рәміздер туралы
түсіндіру.
Адамгершілікке, елін сүюге тәрбиелеу. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	«Біреу-көп» Міндеті: Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту.
(Математика негіздері)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттерден тануға дағдыландыру (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	«Менің Отаным» өлең Міндеті: Отан туралы түсінік беру.Өлеңді
мәнерлеп оқуға үйрету.
(Тіл дамыту)
	Қимылды ойын:
«Көңілді көліктер» Көліктің дөңгелегін орналастыру
(ұсақ қол мотори- касына арналған ойындар) (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ертеңгілік
жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені
	



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау. Кезекшілердің еңбек әрекеті: ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою.
Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу. Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын, Абыройың зор болсын!

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер
Қол алысып, қане, біз, Қандай жақсы бір тұру, Достасайық бәріміз.
Достарменен бір жүру! Айтарым бар сендерге, Қандай жақсы дос болу! Тез тұрыңдар шеңберге.
«Қағаз бетіне бағдарлау»
Міндеті: Балаларға пішіндердің басқа заттармен ұқсастығы жайында түсінік беру күнделікті көп қолданылатын сын есімдерді, етістіктерді, есімдіктерді қолдану. (Тіл дамыту, Математика негіздері)
«Қысқы көрініс»
Міндеті: қағаз бетіне заттарды толық орналастырып, сюжеттік композиция салу дағдыларын дамыту. (Қошаған әлеммен таныстыру (Көркем әдебиет)
«Өз үйін тап»
Міндеті: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру. Шығарма мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруге, ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу. (Тіл дамыту, Көркем әдебиет)
Дидактикалық ойын: «Кім жылдам?»
Міндеті: Қоршаған ортаны танып білуге, спорт түрлері туралы түсінік беру, оларды атап, ажырата білуге үйрету, ойлау қабілетін дамыту, жылдамдыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу (Қоршаған әлеммен таныстыру)
Дидактикалық ойын: «Отбасы мүшелерін орналастыр»
Міндеті: Отбасы мүшелерін атауға, оларды құрметтеуге үйрету. Есте сақтау, зейін қою қабілеттерін жетілдіру. (Тіл дамыту)
Дидактикалық ойын «Геометриялық домино»
Геометриялық пішіндер әр түрлі көлемде: үлкен-кіші және түстері әр түрлі болады (қызыл, көк, жасыл, сары). (Математика негіздері)



	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылға н іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік. Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау. Көркем сөз қолдану.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. тіл дамыту. Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына байланысты, дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен №6
«Аула
тазалаушының еңбегін бағалау» Міндеті: Аула тазалаушының еңбегін
бақылауды жалғастыру; Сөздік қорларын байыту; Үлкендер еңбегіне деген сүйіспеншілік және құмет сезіміне
тәрбиелеу; Табиғатқа және айнала қоршаған ортаға деген сүйіспеншіліктері н арттыру
Бақылау барысы:
Тәрбиеші балаларға
сұрақтар қояды:.
	Серуен №7
«Ауладағы ағаштарды бақылау»
Міндеті: Ағаштар туралы білімдерін бекіту;
Салыстыру, сараптау,
қортынды жасай білулерін дамыту.
Бақылау барысы: Көркем сөз «Ағаштар» М.Әлімбаев Қысында да шырайлы, Жасыл шырша ұнайды.
Түні бойы жауды қар, Салбырады сәнді тал. Тау баурайы төменде, Өседі жас емендер.
Ауыл сәні терек, Терек егу керек.
Сырғалы қайың, ақ қайың, Баптайын, күтіп, сақтайын. Басқа ағашпен аралас, Жайқалады қарағаш
Көк қарағай, қарағай, Мейірбанды анадай, Көкке бойын созады, Көпке қолын созады.
Балаларға сұрақтар: Сендер
	Серуен №8
«Қара қарғаны бақылау»
Қарғалардың қысқы тіршілігін бақылау; Басқа құстардан айырмашылығын
табу. (сыртқы түрі, дауысы, жүрісі).
Бақылау барысы: Көркем сөз Құстар қыста тоңады Ө. Ақыпбеков
Құстар қыста тоңады, Жоқ киетін ішігі.
Желде қатты соғады, Қарды көзге ұшырып. Қалатындай қайта ұшпай,
Ұя тапса шаттанып. Жем іздейді байғұстар, Қардың астын ақтарып. Балаларға сұрақтар: Балалар, сендер қарғаның қалай дыбыстайтынын
	Серуен №9
«Желді бақылау» Міндеті: өлі табиғат туралы білімдерін байыту; табиғат
құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру.
Бақылау барысы:
Көркем сөз Ұйытқыма жел Ө. Ақыпбекұлы
Ұбырып-шұбырып, Ұйтқиды құбылып. Ұлпадай ақ қарды, Ұршықтай үйіріп. Ұлиды қасқырдай,
Ұйтқып көз
аштырмай. Екпіндей соғады, Алдыға
бастырмай. Балаларға сұрақтар Бүгін ауа
райы қандай? (суық, желді, аязды) Қыс мезгілінде желді қалай атайды?
	Серуен №10
«Көпшілік көліктерін бақылау»
Міндеті: — көпшілік көліктері туралы білімдерін тиянақтау, жолда жүру ережелерін білу; —үлкендер еңбегі мен техникаға деген қызығушылыққа
тәрбиелеу. Бақылау барысы:
Балалармен әңгімелесу өткізу. сендер қандай көпшілікке арналған көлік түрлерін
білесіңдер? Автобустар тоқтайтын жер қалай
аталады? ( аялдама.) Аялдамаға автобустардан басқа тағы қандай көліктер тоқтайды? (Маршруттар,
таксилер.) Автобусқа



	
	Аула тазалаушы қыста балабақша ауласында не істейді? Жұмыс үшін ол қандай құралдарды пайдаланады?
Ағаштарды аяздан қорғау үшін ол не істейді? Аула тазалаушы
жұмысы адамдар және табиғат үшін керек пе?
Еңбек: Қуыршақ үшін қардан құрлыс тұрғызу.
Міндеті: — бірлесе жұмыс
істеуге үйрету; — еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын
«Екі аяз» Міндеті жүкіруге жаттықтыру; Ойын ережесін сақтай білулерін тиянақтау Жаттығу ойындары Шаңғымен жүру. Міндеті :
шаңғымен жүруге жаттықтыру, ептіліктерін, шыдамдылық
тарын дамыту.
	тыңдаған өлең жолдарында қандай ағаштар туралы
айтылған Ағаштар не үшін керек? Ол адамға не береді? Қыста ағаштар бейнесі қандай болады? Қысқы, жазғы түстері бойынша басқа ағаштардан
айырмашылығы бар қандай ағаштарды білесіңдер?
Шырша мен қарағай туралы неге қысы-жазы бір түсте деп айтады? Ағаштардың бір- бірінен қандай
айырмашылықтары
болады? Зерттеу жұмысы:
Балалар алаңдағы әр
ағаштың бұтақтары, діңдері және көрністері бойынша салыстырып,
айырмашылықтарын анықтап қортынды жасайды.
Еңбек:
Ағаш түптеріне қар үю. Міндеті: ағаштарға деген қамқорлық сезімге
тәрбиелеу.
Қимылды ойын «Аулада қандай ағаштар өседі?». Міндеті: Ағаштардың аттарын есте
сақтауларынтиянақтау; Сөздік қорларын байыту; Табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту:
Аңдар биі
	білесіңдер ме? (қар...қар). Қарғаның түсі қандай? Оның басқа құстардан қандай
айырмашылығы бар?
Иә, қарға қыстап қалатын құс. Ол көбіне ағаштың басына шығып, айналаны бақылап
отырады. Қарғаның мамығы қалың,
тұмсығы мықты болады. Қарғалар ешқандай тамақ талғамайды, көзіне түскендердің бәрін: дәндерді,
тұқымдарды, жәндіктер мен құрттарды, тіпті ұсақ жәндіктер мен
құстарды да жейді. Еңбек: Алаңды қардан тазалау.
Міндеті: ұжыммен бірлесе жұмыс істеуге деген ықыласын
тәрбиелеу Қимылды ойын:
«Бәйге». Міндеті:
жүкіру жылдамдығын, ептілігін,
қызығушылығын дамыту.
Жаттығу ойындары Шаңғымен жүруге
жаттықтыру
	(боран,үскірік) Бүгін жел қай жақтан соғып тұр? Оны қалай анықтауғаболады?(ко мпаспен,
зырылдауықпен) Жел қалай пайда болады? Тәрбиеші түсіндіреді: Күн ауаны бірдей жылытпайды, бір жерде-жылы, бір
жердесуық. Жылы ауа жоғары көтеріледі, суық ауа төмен түседі. Ауаның осындай қозғалысынан жел пайда болады.
Еңбек.
Сырғанақ төбешік соғу
Міндеті: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға
тәрбиелеу. Қимылды ойын «ең мерген кім?».
Міндеті: Заттарды лақтыруға
жаттықтыру; Көзбен мөлшерлей білулерін дамыту. «Ағаш
суретін сал». Міндеті:қар бетіне әртүрлі ағаш суретін сала білулерін бекіту. Жеке жұмыс: «Затты тап».
Міндеті: Балабақша ауласын бағдарлай
	қай есіктен міну керек? (алдыңғы) Қай есіктен шығу керек?? (артқы) Автобустың қай жағынан айналып өту керек? (арт жағынан)
Неге? (жолда келе
жатқан көліктер жақсы көрінеді) Сен автобуста келе жатырсың. Бос
орындар жоқ. Автобусқа қарт кісі мінді. Сен не істейсің? Неге? Жолдан қалай өту керек? (асықпай,
үлкендермен бірге, алдымен сол жаққа, сонан соң оң жаққа қарау керек) Бағдаршамның қай түсінде өту керек? (жасыл)
Еңбек: Аула
тазалаушыға көмектесу. Міндеті:еңбекке деген оң көзқарастарын
тәрбиелеу, тапсырманы жауапкершілікпен
орындауға баулу. Қимылды ойын
«Жүргізушілер және жаяулар». — Міндеті: Жолда жүру ережесін сақтауға тәрбиелеу Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту. Міндеті: 20 см биіктікке секіру дағдыларын
бекіту..



	
	
	Міндеті: әртүрлі аңдар қозғалыстары арқылы ептілікке, жылдамдыққа,
тапқырлыққа баулу.
	Міндеті: күштіліктері мен мықтылықтарын дамыту.
	білулерін бекіту; Затты сипаттау бойынша табу.
	

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды: Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу, қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру. Қоршаған әлеммен таныстыру

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Бата жаттау

	Күндізгі ұйқы
	Ертегі тыңдау (Тіл дамыту)
	Музыкотерапия (Музыка)
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
(Дене тәрбиесі)
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск)
(Көркем әдебиет)
	Халық ертегілері (Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру (дене белсенділігі)

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті:асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету. мәдени-гигеналық дағдылар: Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын
қасық, шанышқы, майлықты дұрыс қолдану,

	Балалардың дербес әрекеті
	Үстел үстіндегі ойындар: «Лото» ,
«Лего ойындары» Ойын: «Қандай түсті жапырақ»
(Математика негіздері)
	Ойын жаттығуы
«Ойыншықтар дүкенінде» Міндеті:
ойыншықтарды дұрыс атап, сипаттама беруге үйрету.
(Тіл дамыту)
	«Шалқан» ертегісін көрсету. Міндеті: сөйлеу қабілетін арттыру.
Ірі құрылыс материалдары және құрастырғыш ойындары. (Көркем әдебиет)
	Сюжетті-рөлдік ойын
«Бала-бақша»-оңай сюжет құрастыруды балаларға үйрету, алған білімдерін
қолдану. Альбомдар, суреттер қарастыру. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	Дидактикалық ойын:
«Қолымда не бар?» Міндеті: Ұзын –қысқа, жуан-жіңішке, оң-сол жайлы білімдерін бекіту. (Тіл дамыту)



	Балалармен жеке жұмыс
	Дидактикалық ойын:
«Артығын тап» Мозайка құрастыру (Құрастыру)
	Дидактикалық ойын:
«Дәрігер»
Міндеті: Досына көмек көрсету, бірігіп диолог құру
(Тіл дамыту)
	Жыл мезгілі туралы әңгіме жүгізу.
Міндеті: сөздік қорларын, тіл
байлықтарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Қыс қызығы» Міндеті: Қыс мезгілі, қысқы ойындар, қысқы еңбек туралы түсінік беру
(Тіл дамыту)
	Сан құрамын жатқа білмейтін, балаларға құрамды жатқа білуге жаттықтыру
жатығуларын жасату.
(Математика негіздері)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.Қатармен
жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу әрекеті), әңгімелесу (тіл дамыту), ересектердің көмегімен ұйымдастырылған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене
белсенділігі), еңбек әрекеті

	
	Қимылды ойын:
«Допты қуып жет»
	Қимылды ойын:
«Тышқан мен мысық»
	Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел» (таяқ арқылы аттап өту)
	Қимылды ойын:
«Ат жарыс»
	Қимылды ойын:
«Ұшты-ұшты»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге
қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес
Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233385376]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
             Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы
 Отан, ел, туған өлке туралы білу
 Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу


	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Дидактикалық ойын: «Өз туыңды тап»
Міндеті: Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету. (Тіл дамыту)
Әнұран айту. Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру. Дидактикалық ойын: «Суретті толықтыр»
Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету. (Жапсыру)
Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?»
Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. (Математика негіздері)
Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Міндеті: Отан сүйгіштікке тәрбиелеу

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін
орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану. Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті
ойындары, бейнелеу әрекеті,
кітаптар қарау және тағы басқа
әрекеттер)
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту.
(Математика негіздері)
	
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға
дағдыландыру; (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Менің Отаным» өлең Міндеті: Отан туралы түсінік беру.Өлеңді
мәнерлеп оқуға үйрету.
(Тіл дамыту)
	«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
(Тіл дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау Кезекшілердің еңбек әрекеті:ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою
Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз. Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын Абыройың зор болсын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер
Қол алысып, қане, біз, Қандай жақсы бір тұру, Достасайық бәріміз.
Достарменен бір жүру! Айтарым бар сендерге, Қандай жақсы дос болу! Тез тұрыңдар шеңберге.
«Менің сүйікті қалам»
Міндеті : балалардың сөздік қорын сын есімдермен байыту, сурет бойынша қысқаша әңгіме құруға үйрету (Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру)
Балалардың күздің белгілерін сипаттау үшін зат есімдер мен сын есімдерді таңдау қабілетін жетілдіру. Қайшыны дұрыс ұстауға үйретуді жалғастыру. Әлеуметтік-эмоциялық, коммуникативтік, шығармашылық дағды (Жапсыру, Сурет салу)
«Ойын-сауық саябағында»

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу

	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік
Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Көркем сөз қолдану.

	Серуенге
дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. тіл дамыту,



	
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру ауа-райы жағдайына байланысты дұрыс киінуді бақылау
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен №12
«Боранды бақылау» Міндеті: желді күнгі қардың қозғалысы туралы түсінік беру. Бақылау барысы:
Тәрбиеші жұмбақ жасырады: Жерді
тырнап, бұтаны ырғап, Шөпті сипап, ұшады зырлап, Жанын қинап, ұлиды зарлап. (боран) Көркем сөз «Ақ боран» Ә. Табылды Ақ көрпесін жапты да, Ақ боран-ау, ақ боран, Аяз кенет
аптыға, Алай-түлей соқ боран. Айналаны үрледі, Ақ қар ұшып үйрілсін, Ақ бораны гуледі.
Ауламызға үйілсін. Жас ұланмын шыныққан, Жасқанбаймын суықтан. Қардан жасап аққала, Сырғанаймын шаттана. Тәрбиеші сұрақтары: Қалай ойлайсыңдар,
боран дегеніміз не? (қатты соққан желдің әсерінен ұшқан қардың бір-біріне араласуы)
Мұқият қараңдаршы қар не жағдайға ұшырап жатыр? (қарлар желдің
бағытымен ұшып жатыр) Боран кезінде неліктен
күртік қар пайда болады?
	
	Серуен №13
«Қардағы құс іздерін бақылау» Міндеті:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету.
Бақылау барысы:
Балаларға сұрақтар Із дегеніміз не? (қардың үстінде қалған белгі) Балаларға ауладағы жем шашылған жерде қалған құс іздерін бақылауға ұсыну.
Қалай ойлайсыңдер, мынау ненің іздері, құстың ба, әлде жануардың ба? Қар бетінде неліктен құс іздері қалады?
(құстардың
салмағынан табаны астындағы қар ұшқындары сынады) Балаларға құстар ізі салынған парақтар
таратылады және
оларға қай құстың ізі екенін анықтау тапсырылады. Қар бетінен ұқсас із іздестіріледі.
Құстардың ізі арқылы нені білуге болады? (құстың көлемі қандай, қалай қарай жүрген,
бір жерде аялдаған
	Серуен №14
«Жеңіл көліктерді бақылау» Міндеті:
автомобильдер туралы білімдерін бекіту,
оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі
туралы білімдерін кеңейту. Бақылау барысы: Көркем сөз
«Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев
Бұзба көше тәртібін, Ұрынасың апатқа.
Қызықты өтсін әр күнің, Жақын болма шатаққа. Көшеден өтер кезіңде, Абайлап қара жан- жаққа, Келе жатқан көлікке, Жол бер, өтсін, асықпа! Тәрбиеші
балаларға сұрақтар қояды: Балабақша жанындағы жолдан
өтетін қандай көліктерді білесіңдер? Барлық көліктерді қандай топтарға бөлуге
болады? (жеңіл, жүк, қоғамдық, арнайы көліктер) Көліктер қоршаған ортаға қандай әсер етеді? (ауаны түтіндерімен, асфальт
бетін бензин
	Серуен №15
«Күн мен түн неге ауысады?» Міндеті: Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні туралы түсінік беру. Бақылау
барысы Сендер
қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн жерге күндіз жарық береді. Жер кеңістікте үлкен жылдамдықпен айналады. Жердің бір айналысы 24 сағатта өтеді.
Жердің айналған уақытында жердің күнге қарамайтын бетінде түн болады да, жердің күнге қараған бетінде түн болады. Балаларға сұрақтар. Балауса түнде қайда
кетеді?(Балауса күндіз де аспанда болады. Тек күннің жарығы
жұлдыздың жарығынан да күшті болғандықтан,
Балауса көрінбейді)



	
	(қатты желдің әсерінен араласып ұшқан қарлар, алдында кездескен кедергінің әсерінен бір жерге жиналады, сондықтан күртік қар пайда болады) Қалай ойлайсыңдар, боран болғаны жақсы ма, әлде жаман ба? (ағаш түптері жалаңаштанып қалуы, содан үсікке ұшырауы мүмкін, жиналған қарға малтығып, жүру қиындайды)
Зерттеу жұмысы: Келесі күні ауланы қарау. Түбі ашылып қалған ағаш түптерін іздеп табу.
Еңбек: Бораннан соң ашылып қалған ағаш түптеріне қар үю.
Міндеті:Бірлесе еңбек етуге, ағаштарға қамқорлық жасауға
тәрбиелеу. Қимылды ойын
«Желдиірмен». Міндеті: ойын мазмұнына сай қимылдар жасау.
Жаттығу ойындары Қимылдарды дамыту. Міндеті: секіру техникаларын дамыту (барлық түрінен).
	
	ба?) Алаңдағы шағын жердегі қарды нығыздау және
таяқшамен құс ізінің суретін салу.
Еңбек: Қардан қала тұрғызуға қар жинау.
Міндеті: Ұжыммен
жұмыс істей білулерен қалыптастыру;
Жұмысты жоспарлау. Қимылды ойын «Ізбе із».
Міндеті: тепе-теңдікті сақтау. Алдыңғы
түскен із үстіне дәл түсуге тырысу.
Ептілікке баулу. Жаттығу ойындары: Алға жылжи отырып екі аяқпен секіру.
Міндеті: қимыл- қозғалыстарын дамыту. Халық болжамы: Қар көп
болса, нан мол болады. Қатты аязда әтеш ерте шақырса, күн
жылынады. Ит қарға аунаса, қарлы боран болады. Қыс аязды болса, жаз ыстық болады
	тамшыларымен
ластайды) Көліктердің қандай пайдасы бар? (адамдарды, жүктерді қажет жеріне тез
апарады) Көліктердің адамға қандай кедергісі бар? (таңертең дыбыстап, ұйықтауға кедергі болады, ауаға ащы түтін шығарады) Қандай машиналар көп шулайды, ауаны көп
ластайды? (Жүк машиналары) Біздің қалада қандай машиналар көп?
Неліктен? Жолдан
өтерде не істеу керек, қандай ережелерді сақтау керек?
Еңбек: Ауланы бірлесе отырып тазалау.
Міндеті : — бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;
— жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. Қимылды ойын
«Бағдаршам». Міндеті: белгі бойынша әрекет етуге, қимыл қозғалыстарды дұрыс орындай білуге үйрету. Жаттығу ойындары Ұзындыққа секіру .
Міндеті: Ұзындыққа секіруге, екі аяқпен
итере қимылдауға
	Күн неге батады? (жер күнді
айналады, сонықтан да шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.)
Зерттеу жұмысы: Жарық сәулелері жерге тура түседі, егер оған жолда бірнәрсе кедергі жасаса, онда одан көлеңке пайда болады.
Еңбек: Ойын
алаңындағы қарды сыртқа шығару.
Міндеті: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Жердің күнді айналуы». Міндеті: күн туралы білімдерін бекіту.
Жаттығу ойындары. Қимылдарын дамыту
«Шығырыққа лақтыру».
Міндеті:мергендікт ерін дамыту.
Мақал-мәтел: Туған жердің күні
де ыстық, түні де



	
	
	
	
	үйрету.
	ыстық.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары:Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»
Міндеті: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын! Абыройың зор болсын!

	Күндізгі ұйқы
	Музыкотерапия
(Музыка)
	
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз
демалады»
(Дене тәрбиесі)
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск) (Көркем әдебиет)
	Халық ертегілері
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы.
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру, дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті:асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру
Өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар: Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану.



	Балалардың дербес әрекеті
	«Біреу-көп» Міндеті:Балаларға
«біреу, көп» мағынасын түсіндіру.
Тапсырмаларды орындау,ойлау
қабілеттерін дамыту. Математика негіздері
	
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті:
түстерді сәйкестіндіру Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға
дағдыландыру; Қоршаған әлеммен
таныстыру
	«Көшедегі үйлер» Міндеті: Балаларға жалпы үйлер туралы
түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып жапсыруға дағдыландыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Менің досым» Міндеті:Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
Тіл дамыту

	Балалармен жеке жұмыс
	Сан құрамын жатқа білмейтін, балаларға құрамды жатқа білуге жаттықтыру
жатығуларын жасату.
(Математика негіздері)
	
	Дидактикалық ойын:
«Ғажайып қапшық» Міндеті: Балалардың заттардың атын
дұрыс айтқызуға тілдерін
жаттықтыру.Сөздік қорын жаңа
сөздермен байыту.
(Тіл дамыту)
	Аяқталмаған
жұмыстарын соңына дейін орындауға дағдыландыру.
Міндеті: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету. (Тіл дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Атын атап бер»
Міндеті: түсті қабылдауды және қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (Математика негіздері)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу әрекеті), әңгімелесу (тіл дамыту), ересектердің көмегімен ұйымдастырылған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене
белсенділігі), еңбек әрекеті

	
	Қимылды ойын:
«Ұйқыдағы аю»
	
	Қимылды ойын:
«Қоңырау қайдан естіледі?»
	Қимылды ойын:
«Жел көбік»
	Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233385459]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы 
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Әнұран айту. Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру. Қимылды ойын:
«Асық». Міндеті: Ұлттық ойын түрлерімен таныстыру.
(Дене тәрбиесі)
Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?»
Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. (Математика негіздері)
Дидактикалық ойын:«Өз туыңды тап»
Міндеті: Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету. (Тіл дамыту)
Дидактикалық ойын: «Оюды құрастыр»
Міндеті: балалардың зейінділік пен байқағыштығын дамыту.
(Құрастыру)

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –
қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Дидактикалық ойын:
«Ақ қала неден жасалады»,
«Қыста қызық
жұмыстар» суреттер қарау қыс мезгілі, қысқы ойындар, қысқы еңбек туралы түсінік беру. (Қоршаған әлеммен
таныстыр)
	Қимылды ойын:
«Қар лақтыру»
Жұбын тап» ойыны Міндеті: Балалардың алдына екі бөлікке бөлінген жұмыртқа- ларды беріп, түстерін
тауып сәйкестендіруге үйрету.
(Математика негіздері)
	Үстел-үсті ойыны:
«Түсін тап» Міндеті: түстерді сәйкестіндіру
есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттерден тануға дағдыландыру. (Қоршаған әлеммен
таныстыр)
	«Көңілді қалам» Балалармен бірлесіп плакатта сурет салу.
«Көңілді көліктер» Көліктің дөңгелегін орналастыру
(ұсақ қол мотори- касына арналған ойындар)
(Сурет салу)
	Қош келдің, жаңа жыл!
Міндеті: жаңа жыл мерекесі туралы
әңгімелеуді үйрету, оны өткізуге дайындыққа
қатысу ниетін тәрбиелеу. Дидактикалық ойын: «Ақ қала неден жасалады»,
«Қыста қызық жұмыстар» суреттер қарау
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ертеңгілік
жаттығу
	Дене тәрбиесі маманы жоспары бойынша таңертеңгі жаттығулар кешені



	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау Кезекшілердің еңбек әрекеті : ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою
Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу көркем сөз.
Бата
Сұрасаң бата берейін, Үстем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын! Денсаулығың зор болсын!

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер
Қайырымды жандар айнала, Шеңберге келсін жайлана. Жалықпастан қайта біз, Махаббат сөзін айтамыз.
Сүйеміз барлық әлемді, Әлемдегі бар елді Бақыттымыз осы біз Қасымызда досымыз!
«Мейірімді аяз» ертегі
Міндеті: Тақырыпты суретпен жұмыс жасай отырып түсіндіру (Көркем әдебиет, Тіл дамыту)
«Шырша»
Міндеті: Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін жетілдіру (Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
«Өз үйін тап» ойыны
Міндеті: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
Геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту. (Математика негіздері, Жапсыру, Мүсіндеу)
«Жаңа жыл мерекесі»
Міндеті:Жаңа жыл мерекесі туралы түсінік беру.
Эстетикалық талғамдарын дамыту, тиянақтылық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылға н іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттер арасында сергіту сәтін өткізу



	2- таңғы ас
	Еңбек әрекеті: график бойынша кезекшілік. Мәдени –гигеналық дағдылар: 2-ші таңғы ас алдында қолды дұрыс жуу,өз орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын , алаңдамауын қадағалау. Көркем сөз. Бата жаттау

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. (Тіл дамыту)
Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары: Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен №16
«Қар жамылған ағаштарды бақылау» Міндеті: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға
қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Бақылау барысы:
Аулаға шығып, жауған қардан майысып тұрған ағаштарды сілкіп,
қарын түсіру.
Ағаштарға
қамқорлықпен қарауға көңіл бөлу.
Әңгімелесу: Ағаш
түбінде неге ойнауға болмайды? (ағаш бұтағы сынуы немесе төбеңе қар құлауы
мүмкін) Ағаштар неге қыста өспейді? Ағаш тамырлары қалай қыстайды? Ағаштарға қыс мезгілі керек пе? Ағаштар қыста неге тоңбайды? (қабығы
қалың, шырын алмасуы болмайды, тыныш, қар жамылады) Аязды күні
аяқ астындағы қардың
	Серуен №17
«Қарғаларды бақылау» Міндеті: - қыстап қалатын құстар
өмірімен танысуды жалғастыру. - қарғалардың тіршілігін бақылау - құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу Бақылау барысы: Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады.
Қара түсті
қарқылдақ, Ұшып, қонып жалпылдап. Қоқыстарды шоқиды, Жем іздейді там-тұмдап. (қарға)
Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын
қоқыстардан теріп жейді. Халық қарғаның іс-
әрекетіне қарап ауа- райын болжаған.
Егер қарға айналып ұшса аяз болады, қарға қарқылдаса қар
жауады, егер қарға
	Серуен №18
«Қар ұшқындарын бақылау»
Міндеті: — Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; —
Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
Бақылау барысы: Көркем сөз
«Суретші қыс» К. Нүсіпов Қонақтайды бақтарға, Ақ
көбелек, ақ мамық. Аунап таза ақ қарға, Балалар жүр мақтанып. Тазарып бар кір, шаңнан,
Қыс өнерін
бастады. Терезеге қыраудан, Сурет сала бастады.
Балаларға сұрақтар: Жауған қар қандай? Ұшқан
қарды
алақандарыңа
	Серуен №19
«Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау»
Міндеті: — Ауыр
жұмыстарды орындауға арналған машиналар ролі, олардың
құрлысының
ерекшеліктері туралы
түсініктерін молайту, — Техникаға деген қызығушылықтарын арттыру, үлкендер еңбегін бағалай білуге
тәрбиелеу. Бақылау барысы: Тәрбиеші балаларға жұмбақ
жасырады. Бұл неткен күшті тазалаушы еді, Үйілген қарды, Әп- сәтте жинап алды? (қар жинайтын машина) Қар жинайтын машинаның алдына үлкен қырғыш бекітілген. Алдыңғы және артқы
дөңгелектерінің ортасында түкті
дөңгелек щетка айналып тұрады. Олар неден жасалған? (темір
сымдардан) Олардың
	Серуен №20
«Қарды бақылау» Міндеті: Қыс аяғында қарда болатын
өзгерістер туралы түсініктерін
қалыптастыру Бақылау барысы: Көркем сөз
«Қыс» Қ. Жұмағалиев Қысым-ақ, қысым-ақ, Жібердің қысып-ақ.
Қалмаспыз біз деген, Боранға ұшырап.
Аппақ қар жауа бер, Риза ғой саған ел.
Боратты-ау бораным, Қайратын қарай көр.
Біз батыл баламыз, Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан, Аққала соғамыз.
Халықта мынадай болжам бар: қарға қарқылдаса, қар жауады. Қыс мезгілі басталған уақыттан бастап, қалың қар
түседі. Кейде жел соғып боран болады. Күндер жылжыған сайын қардың қабаты
қалыңдай түседі. Кей уақытта оңтүстіктен



	
	сықыры мен
ағаштардың басынан қар түсуін бақылап, тыңдау.
Көркем сөз «Аядым» М. Әлімбаев
Жауған күні қар алғаш, Ағаштарды аядым.
«Тоңбасын»- деп бұл ағаш, Орап қойдым аяғын. Балаларға
сұрақтар. Ағаштардың қандай пайдасы бар? Ағаштарды жапырағын шашқан кезде қалай атайды? (күзгі ағаштар) Зеттеу жұмысы: Жазда бұта өскен жердегі
қарды тереңдетіп қазу. Қар астынан жерге жабысқан, жасыл жапырақтары бар
өсімдік шығуы мүмкін. Балаларға мынадай қортындыны айтуға болады: қалың жауған қар өсімдік
тамырларын аяздан қорғайды, олардың үсіп кетуіне жол бермейді. . Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Міндеті: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. Қимылды ойын «Кім ағашқа бұрын жетеді?». Міндеті:ағаш аттарын
есте сақтауларын
	таңертең ағаштың басында отырса бұрқасын болады
деп санаған және ол рас болған.
Көркем сөз «Қарға» С.Сейфуллин Қарға, қарға, қарғалар,
Көзден жасы сорғалар. Қар
үстінде жорғалар. Қар үстінде жем көрсе, Боран соқса
қор болар, Қапелімде қолға алар. Бұтаға келіп қорғалар. Екі шоқып, бір қарар, Қысып кетсе сары аяз, Деп «жолымды» оңғарар.
Зерттеу жұмысы:
Балабақша
ауласынан құстар ізін іздеу, салыстыру Еңбек: Ауладан
құстар үшін алаң аршып, оған дән себу.
Міндеті: бірлесе еңбек етуге баулу. Қимылды ойын:
«Пингвиндер доп ойнап жүр». Міндеті: екі аяқпен секіруді күрделілендіру, екі аяқ арасына допты қыстырып алға
жылжу.
Жаттығу ойындары:
	қондырыңдар, қар ұшқындары қандай? Жақсылап қараңдаршы,
қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін көреміз.
Байқадыңдар ма?. Д/О: «Ұқсас өрнекті тап».
Алақанға қар ұшқындарын қондырып,
олардың бір-біріне ұқсастарын табу
Зерттеу жұмысы: Алақандағы қар неге ериді? Қардың қай жерде,
алақанда ма, әлде қолқап сыртында ма тез еритінін бақылау. Неге? Қар ерігенде не пайда болады? Еңбек: Қардан қамал тұрғызу Міндеті: -
Бірлесе жұмыс
істеуге тәрбиелеу; -
Бастаған істі
аяқтауға үйрету. Қимылды ойын:
«Екі аяз» Міндеті: тәрбиеші белгісі бойынша әрекет ете білу және назар аудара білу дағдыларын
дамыту. Жаттығу
	қылшықтары қандай? (қатты, тікенекті) Ал, мына екінші машинаға назар аударыңдар, оның несі бар? (үлкен екі
бұрандасы бар) Бұл бұрандалар не істейді? (еттартқыш сияқты қарды іліп алады да, қарды алысқа
лақтыратын желдеткіш астына апарады, ол қарды алысқа
лақтырады) Бұл машиналар несімен
ұқсас? (екеуі де көшені қардан тазалайды) қар тазалағыш машиналар көліктің қай түріне
жатады? (арнайы көлік түрлеріне)
Зерттеу жұмысы: Қар тазалайтын машина мен
«Жедел жәрдем» машинасын салыстыру Еңбек Алаңды қардан тазалау, қардан көше қиылысын құрастыру Міндеті: — Бірлесе
жұмыс істеуге, бастаған істі аяқтауға үйрету; —
Еңбек дағдыларына тәрбиелеу.
Қимылды ойын
«Аңшылар мен аңдар» Міндеті: — Қозғалыс дағдыларын бекіту; — Батылдықтары мен
ептіліктерін дамыту.
	жылы жел соғады. Бұндай жылы желден қар сәл босап ериді де, жылылықтан кейінгі аяздың әсерінен қар мұзқатқақа айналады. Бұл кезде жан-
жануарларға қатты қар үстімен жүру, өз
қоректерін табу қиынға соғады. Бұлан, бұғы,
тауешкілері өздерінің өткір тұяқтарымен
қарды теуіп ояды, оның астынан мүктер мен жапырақтарды қиындықпен алып жейді. Кей кезде
тұяқтарын мұзқатқақ қар қиып жаралайды. Зерттеу жұмысы:
Балабақша
ауласындағы ашық
алаңдағы және қоршау жиегіндегі қар
қалыңдығын өлшеу. Қай жерде қар қалың, қай жерде жұқа. Неге? Еңбек:
Сырғанаққа су себу Міндеті: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне тегіс себуге үйрету.
Қимылды ойын:
«Екі аяз». Міндеті: кеңістікті бағдарлай білуге
жаттықтыру. Жаттығу



	
	бекіту.
Жеке жұмыс:
«Затты тап». Міндеті: Балабақша ауласын бағдарлай
білулерін бекіту; Затты сипаттау бойынша
табу.
	Қозғалыстарын дамыту.
Міндеті: нысанаға доп лақтыра білу дағдыларын дамыту.
	ойындары «Байқап өт». Міндеті: заттар арасынан, оларды құлатпай
ирелеңдеп жүруге үйрету.
	Жаттығу ойындары:
«Көпірден өт». Міндеті: тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру Халық болжамы:
Мұржадан түтін аспанға тік көтерілсе, аяз болады
	ойындары: «Кім алысқа секіреді?».
Міндеті: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру.
Халық болжамы: Қар
көп болса, нан мол болады.

	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары:Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Мәдени-гигеналық дағдыларды:. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу Қолдарын жууға үйрету.
Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру: Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Бата
Сұрасаң бата берейін, стем болсын мерейің. Ықыласпен қол жайсаң, Ақ тілекті төгейін.
Дастарханың мол болсын! Абыройың зор болсын!

	Күндізгі
ұйқы
	Ұйықтау туралы
әңгімелеу
(Тіл дамыту)
	Музыкотерапия
(Музыка)
	Релаксация «Біздің
аяқтарымыз демалады»
(Дене тәрбиесі)
	Ертегі тыңдау (аудио
диск)
(Көркем әдебиет)
	Халық ертегілері
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқы- дан ояту, сауық-
тыру шаралары
	Ұйқыдан ояну жаттығуы
Сауықтыру шаралары: ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары жалпақ табандылықты болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру, дене белсенділігі

	Бесін ас
	Еңбек әрекеті: асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру
Өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету.
Мәдени-гигеналық дағдылар,Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарынқасық, шанышқы, майлықты дұрыс қолдану,

	Балалардың дербес әрекеті
	«Ажарлы қыс» Міндеті:
Тақырыпты
суретпен жұмыс жасай отырып
түсіндіру.
	«Тостаған»
Міндеті:Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін
жетілдіру, қылқаламды
	«Өз үйін тап» ойыны Міндеті: үлкен – кіші ұғымдары туралы
түсінік беру.
(Математика негіздері)
	«Нан қайдан келеді?»
Міндеті: Нанның адам еңбегімен келетінін, оған көп
күш жұмсалатынын
	«Жаңа жыл мерекесі» Міндеті: Жаңа жыл мерекесі туралы түсінік беру.
Эстетикалық талғамдарын дамыту,



	
	Суреттер бойынша әңгімелеу.
(Тіл дамыту)
	пайдалана отырып затты безендіруді үйрету. (Сурет салу)
	
	түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	тиянақтылық пен ұқыптылыққа
тәрбиелеу.
(Сурет салу)

	Балалармен жеке жұмыс
	«Ою өрнектер» Міндеті:
Балаларға ою- өрнек туралы түсінік беру, құрастыруға үйрету.
(Құрастыру)
	«Менің ойыншықтарым» М.Әлімбаев
Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау
қабілеттерін жетілдіру.
(Көркем әдебиет)
	Саусақ жаттығуы:
«Қоянның құлағы» Ұзын құлақ сұр қоян, Естіп қалып сыбдырды Ойлы-қырлы
жерлермен
Ытқып-ытқып жүгірді. Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
(Тіл дамыту)
	Саусақ жаттығуы:
«Қоңырау» Сыңғырлайды қоңырау, Сыңғыр-сыңғыр етеді.
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
(Тіл дамыту)
	«Аяз ата»
Міндеті: Балаларға аяз ата туралы түсінік беру.
Ертегі мазмұнын түсіндіру.
(Көркем әдебиет, Сурет салу)

	Серуенге дайындық
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары:Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл дамыту, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен
	Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу әрекеті), әңгімелесу (тіл дамыту), ересектердің көмегімен ұйымдастырылған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене
белсенділігі), еңбек әрекеті

	
	Қимылды ойын:
«Поезд»
	Қимылды ойын:
«Ақсерек-көксерек»
	Қимылды ойын:
«Түйілген орамал»
	Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
	Қимылды ойын:
«Түлкі мен балапандар»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес және ойын әркеті

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшаға бейімделуі жайында кеңес Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
[bookmark: _Hlk233385545]Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 29, 30, 31.12.2025
Желтоқсан тәуелсіздік және отаншылдық айы 
Отан, ел, туған өлке туралы білу
 Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу
 Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы
қарсыалу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық
жағдайын бақылау (көңіл- күйі, тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі
	Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп
сақтау)
	Балаларды жақсы көңіл - күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны
туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
	
	

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балаларды қабылдау
барысында ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы
әңгімелесу, пікірлесу.
	Баланың басқа
балалармен қарым – қатынасы жайлы әңгіме, ортада өзін қалай ұстайды, пікір алмасу.
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп
дайындаңыз.
	
	

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық,
коммуникативтік,
	«Балалар кітапханасы» жобасы
«Бір кітап», «Кітап –
менің қазынам», «Жас
	«Меніқайтала» дидактикалықойын Міндеті:
Жасырын тұрған
	Біздің денсаулығымызға не керек ?
Міндеті: Балалардың
денсаулыққа қажетті заттар
	
	



	шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	тыңдарман» жобалары аясындаға балалар
кітапханасы
Бір тұтас тәрбие
	суреттерді тауып, аттарын айтады.
ересектердің	сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
Тіл дамыту, ұлттық құндылық
	туралы білімдерін бекіту, жылдамдыққа тәрбиелеу. Құралдар: Доп.
Дене тәрбиесі
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	
	

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында
қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, Адал азамат
біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Ас адамның арқауы» Міндеті: Балаларға аспазшының
жұмысымен таныстыру, сұрақ- жауап
Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс
айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру,
суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. «Үнемді тұтыну»
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу,
назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру
әрекеттері
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
	
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	
	



	
	
	Маман жоспары
бойынша
	
	
	

	
	«Ойыншықтарәлемі» Әңгіме: «Менің сүйікті ойыншығым». Ж, ш дыбыстарын дұрыс айту. Өлең: «Ойыншықтарым». (Тілдамытужәнекөркемәде биет)
Сөздік ойын: «Қай дыбыстан басталады?» (қ, ғ дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Ойыншықтарды
топтастыр» ойыны (түсі, көлемі бойынша).
(Математика негіздері)
	«Сүйікті қуыршағым» Әңгіме: «Қуыршақ не істей алады?».
«Қуыршақ» ертегісін тыңдау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет) Сөз құрау ойыны: ө, ү дыбыстарымен. (Қазақ тілі)
«Қуыршақтарға көйлек» ойыны – бірдей, әртүрлі киімдерді
салыстыру.(Математи ка негіздері)
	«Машина мен ойыншықтар» Диалог: «Менің машинам бар». Мақал: «Еңбек – қуаныш, ойыншық – қызық». (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Сиқырлы қорап» ойыны – машина түрлерін атап шығу (ұ, і дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Жолдағы көліктер» ойыны – ұзын-қысқа, үлкен-кіші көліктерді
салыстыру.(Математика
негіздері)
	
	

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	
	

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді
бақылау,өздері киінуге үйрету. Қатармен
жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып
жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	
	

	Серуен
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану
дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің
артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
	
	



	
	киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	
	

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,
тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат
біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Қасықты, шанышқыны
дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас
құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік
жырын тыңдату. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік
жырын тыңдату. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	
	



	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
шаралары
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	
	

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын,
майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	
	

	Балалардыңдербесіс
-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті- баспажәнебасқаойы ндар), бейнелеуіс- әрекеті, кітапқараужәнебасқ алары)
	«Ойыншықаю» «сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	Қуыршаққа күтім жасау: тарау, киіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру )
«Қуыршақ үйі» «сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Ойыншық машина»
«сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	
	

	Балалармен жеке
жұмыс
	Тіл дамыту
Ойын «Ойыншық сөйлейді».
	Қазақ тілі
Ойын «Дыбысты
тыңда» – «Қ, Ғ, Ө» дыбыстарын қайталау.
	Математика негіздері Ойын «Көп пе, аз ба?»
	
	

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін
ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	
	

	Серуен
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	
	

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Киімдерін өз шкафтарына салып,
дене тәрбиесі киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	
	



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимылды ойын Аққу мен қаздар
	Қимылды ойын Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын Ақ қоян
	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін
оң, теріс деп үйрету.
	Психологтың кеңесі
	Тақпақтар жаттау
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 05-09.01.2026
               
               «Мен – тәртіпті баламын»
              Мақсаты: Тәртіп сақтау, жауапкершілік пен өзін-өзі бақылауды қалыптастыру.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.
Күй қосу, күй күмбірі
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау.
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.
	Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу,
кеңес беру
	Баланың бақшаға демалыстан кейінгі бейімделуі жайлы әңгіме жүргізу
	Баланыңденсаулығы жайлыәңгіме
	Баланың басқа балалармен қарым – қатынасы жайлы пікір
алмасу
	Топтық іс-шаралар мен мерекелер жайлы әңгіме
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Жаңылтпаш айту» Міндеті: Дикцияны, анық Тіл жетілдіру. (Қазақ тілі)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.
	Д.О «Кім қалай ақша табады?» мамандықтар (Ерте кәсіптік бағдар беру)
	Ұлттық ойын:
«Орамал тастау» (Ұлттық ойын – ұлт қазынасы)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті) Суды, тамақты,
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын
тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық
	Таңғы ас алдында қолдарын су мен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды



	
	энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас тәрбие
	дағдыларын қалыптастыру:
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	шашыратпау білігін бекіту. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып тамақтанып
болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	



Ұйымдастырылған іс- әрекетті өткізуге
дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері.
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері.
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру.
	Балаларды ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	«Менің ең жақын досым»
Әңгіме: «Менің досым қандай?». Дыбыстық жаттығу: ж – з
дыбыстарын ажырату.
«Менің досым» өлеңін тыңдау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Әріптен сөз құрастыр» ойыны (ө, ү
дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Досымды тап» ойыны: балаларды жұптап, бірдей заттарды табу. (Математика негіздері)
«Досымның мінезі» – жақсы қасиеттерін атау. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Достар бірге ойнайды»
Рөлдік әңгіме:
«Менің досым ойынға шақырды». Ертегі тыңдау: «Шын достық».
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Кім жылдам?» ойыны – суретке сәйкес сөз айту (қ, ғ дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Артық-кем» ойыны – бір қатардағы ойыншықтарды
салыстыру. (Математика негіздері)
Достармен ойнағанда қандай ережелерді сақтау керегін
талқылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Досыммен бөлісемін» Әңгіме: «Мен досыммен не бөлісемін?». Мақал жаттау: «Дос жылатып айтады, дұшпан
күлдіріп айтады».
«Сиқырлы қорап» ойыны – ішінен ойыншық алып, сөз құрау (ұ, і
дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Кімге қанша жетті?» – ойыншықтарды тең бөлу. (Математика негіздері)
	«Досым – сенімді серігім»
Диалог: «Досыма көмектесемін».
Ертегітыңдау:
«Арыстан мен
тышқан» (достық туралы). (Тіл дамыту
және көркем әдебиет) Дыбыстық эстафета – әр бала досқа
байланысты бір сөз айтады. (Қазақ тілі) Геометриялық пішіндерді қолдану арқылы «Достар үйі» құрастыру.
(Математика негіздері)
	«Достар – біздің байлығымыз»
«Менің ең жақсы досым» әңгімесі. Ертегі мазмұнын қайталау: «Шын достар». (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Барлық өтілген дыбыстарды қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і. Қысқа
тақпақтар айту. (Қазақ тілі)
Кеңістікте бағдарлау:
«Досым оң жағымда, сол жағымда». Уақыт:
«Бүгін – ертең – кеше». (Математика негіздері )

	
2-ші таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын
ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.

	


Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген
қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру.
Киім шкафтарын
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген
қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру.
Киім шкафтарын
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім



	
	тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	





Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес
қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

	





Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру.
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы.
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті,
	Ыстық тағамды
үрлеп, абайлап жеу. Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы



	
	үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
шаралары
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	






Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
	«Досымның сүйікті ойыншығы». (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Достар ойнап жүр») (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	«Бөлісу – сыйластық» (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Тәттілер». (сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу,
	«Досыма
көмектесемін» (кітап жинау, ойыншық қою). (Қоршаған
әлеммен таныстыру)
	«Достар бірлікте» тақырыбы, бірге
ойнағанда көмектесу. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)



	бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	
	құрастыру)
	«Достар үйі» (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Достар алаңы», (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)

	
Балалармен жеке жұмыс
	Тілдамыту
Ойын «Жаңылтпашайт»
	Қазақ тілі Ойын «Сөзді жалғастыр»
	Математика негіздері Ойын «Қайсысы
үлкен?»
	Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру
Ойын «Жануарды тап»
	Еңбек
Ойын «Таза алаң» –

	








Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.



	
	өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Жаңылтпаш айту» Міндеті: Дикцияны, анық Тіл жетілдіру. (Қазақ тілі)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.
	Д.О «Кім қалай ақша табады?» мамандықтар (Ерте кәсіптік бағдар беру)
	Ұлттық ойын:
«Орамал тастау» (Ұлттық ойын – ұлт қазынасы)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	«Баланы суықтап қалудан сақтандыру» кеңес беру.
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме.
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	«Бала демалысын ұйымдастыру»
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 12-16.01.2026

	«Адалдық – асыл қасиет»
                Мақсаты: Адал болудың маңызын түсіндіру, шыншылдыққа тәрбиелеу.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	






Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсыалу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, денетемпературасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі
	Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
	Балаларды жақсы көңіл
-күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл - күйі, оны не
қызықтыратыны
туралысұрау,баланыжек епікірінбілдіругетарту.
	Табиғаттағы өзгерісті байқадың ба?
Аспанда құстың ұшқаның байқадың ба?
Балаларға жолда көрген жағдайлар туралы әңгімелеп беруін сұрау.
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Алда екі күн демалыс екенін айтып, бүгінгі күндеріне сәттілік
тілеу.
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	


Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Балаларды қабылдау барысында ата-
аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу, пікірлесу.
	Баланың басқа балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме, ортада өзін қалай ұстайды, пікір алмасу.
	Ата-аналармен
жұмысты ұйымдастыру Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Ата-аналарға
балаларды тамақтарын тауысып жеуге
үйретулерін ескерту. Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту. Топ киімдерін күнделікті ауыстырып отыруларын айту.

	Балалардың дербес әрекеті (ойын,
	«Балалар кітапханасы» жобасы
	«Мені қайтала» Дидактикалық ойын
	Біздің денсаулығымызға не керек ?
	«Сиқырлысурет» Технология: интеракти
	«Жоғарыда төменде» Міндеті: Жоғары–



	танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Бір кітап», «Кітап – менің қазынам», «Жас тыңдарман» жобалары аясындаға балалар кітапханасы
Бір тұтас тәрбие
	Міндеті:
Жасырын тұрған суреттерді тауып, аттарын айтады.
ересектердің	сөзін қайталай отырып, сөздік қорын
молайту, тілін жаттықтыру.
Тіл дамыту,ұлттық құндылық
	Міндеті: Балалардың денсаулыққа қажетті заттар туралы білімдерін бекіту, жылдамдыққа
тәрбиелеу.
Құралдар: Доп. Дене тәрбиесі
	втітақтанемесе AR- қосымшалар
Балалар тақтаға жайғана сызық салады (дөңгелек, сызық).
Тәрбиеші арнайы бағдарлама арқылы сол сызықтан сурет
«шығарады» (дөңгелек
→ күн, сызық → ағаш діңі)
Балалар бірге суретті толықтырады.
Инновациялық технология
	төмен ұғымдарын түсіндіру.
Байқағыштықты, зейін, қиялды дамыту. қажет. Математика негіздері, қоршаған әлеммен таныстыру

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	







Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Ас адамның арқауы»
Міндеті: Балаларға аспазшының
жұмысымен таныстыру, сұрақ- жауап
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға
табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. «Үнемді тұтыну»
	Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Ойын- жаттығу: Астың алды үнемі, Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!

	Ұйымдастырылған іс- әрекетті өткізуге
дайындық (бұдан әрі –
ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау,
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау,
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық



	
	құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру
	шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
	құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру
	шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру

	
Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Ойыншықтар әлемі» Әңгіме: «Менің сүйікті ойыншығым». Ж, ш дыбыстарындұрысайту. Өлең:
«Ойыншықтарым». (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Сөздік ойын: «Қай дыбыстан басталады?» (қ, ғ дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Ойыншықтарды топтастыр» ойыны
(түсі, көлемі бойынша). (Математика негіздері)
	«Сүйікті қуыршағым»
Әңгіме: «Қуыршақ не істей алады?».
«Қуыршақ» ертегісін тыңдау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет) Сөз құрау ойыны: ө, ү дыбыстарымен. (Қазақ тілі)
«Қуыршақтарға көйлек» ойыны – бірдей, әртүрлі киімдерді
салыстыру.(Математ ика негіздері)
	«Машина мен ойыншықтар»
Диалог: «Менің машинам бар». Мақал:
«Еңбек – қуаныш, ойыншық – қызық». (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Сиқырлы қорап» ойыны – машина түрлерін атап шығу (ұ, і дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Жолдағы көліктер» ойыны – ұзын-қысқа, үлкен-кіші көліктерді
салыстыру.(Математика негіздері)
	«Жұмсақ ойыншықтар» Әңгіме: «Менің жұмсақ
ойыншықтарым». «Аю мен қоян» ертегісін
тыңдау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет) Дыбыстық эстафета: әр бала ойыншық
атауын айтады. (Қазақ тілі)
«Ойыншықтарды сана» ойыны – санау, салыстыру.
(Математика негіздері) Жануар бейнесіндегі ойыншықтарды жануарлармен шынайы салыстыру видеоролик арқылы. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Менің сүйікті ойыншықтарым – достарым»
«Менің сүйікті ойыншықтарым» әңгімесі.
«Ойыншықтар
мерекесі» тақпағын жаттау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет) Өтілген дыбыстарды қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і. (Қазақ тілі)
«Ойыншықтарды орналастыр» – кеңістікте бағдарлау (оңда, солда, үстінде). (Математика негіздері)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық



	
	шараларды орындау, шырыннемесежеміс жеу.
	шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.

	



Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді
бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека 14

	





Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	



Түскі ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру
балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу,
тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас



	
	
	түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді
тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	







Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек
орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Музыка тыңдату. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын тыңдату. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
шаралары
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека 14

	

Бесін ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын,
майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты
тамақтану.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты
тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек
әрекеті)
	Балалардың назарын тағамға аудару.



	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Ойыншықаю» «сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	Қуыршаққа күтім жасау: тарау, киіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру )
«Қуыршақ үйі»
«сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	«Ойыншық машина»
«сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	«Қоянға сәбіз» (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Ойыншықтарға қамқор болу» (сындырмау, таза ұстау). (Қоршаған
әлеммен таныстыру)
«Ойыншық кейіпкерлер» «сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)

	

Балалармен жеке жұмыс
	Тіл дамыту
Ойын «Ойыншық сөйлейді».
	Қазақ тілі
Ойын «Дыбысты
тыңда» – «Қ, Ғ, Ө» дыбыстарын
қайталау.
	Математика негіздері Ойын «Көп пе, аз ба?»
	Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру
Ойын «Жыл
мезгілдері»
	Еңбек
Ойын «Досты
көмектес» – киім қуыршағын шешіп, кигізуге көмектесу.

	
Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.(Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Серуен
	Картотека №10
	Картотека №11
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека 14

	


Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене тәрбиесі киімін
жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимылды ойын Аққу мен қаздар
	Қимылды ойын Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын Ақ қоян
	Қимылды ойын Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын Тақияға кім тез жетеді?

	
Балалардың үйге қайтуы
	Мақал-мәтелдер жаттау
	Психологтың кеңесі: Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Тақпақтар жаттау
	Ата-анаға кеңес: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.




	[image: ]
	
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 19-24.01.2026

            «Достық – үлкен байлық»
            Мақсаты: Достықты бағалау, өзара сыйластық пен қамқорлыққа тәрбиелеу.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндерінің қалай
өткені туралы әңгімелеп берулерін сұрау. Ауа-райына байланысты сұрақтар қойып, жылы киіну керек екендігін
түсіндіру. Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл
-күйі, оны не қызықтыратыны
туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Қазақ
халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі
	Балаларды көтеріңкікөңіл- күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.
Балаларға
тәрбиешінің толық аты – жөнін атап сәлемдесуді үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Алда екі күн демалыс екенін айтып, бүгінгі күндеріне сәттілік
тілеу.
Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін
қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың
басқа заңды
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың киімдерін ауа райына сай
киіндіріп отыруға
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып
	Балалардың аяғы мен қолының
тырнақтарын алып



	өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	
	ұсыныс айту.
	
	жеуге үйретулерін ескерту.
	отыруды ескерту.

	Балалардың дербес
әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Не
жетіспейді?» Міндеті: Көзбен қабылдау және ойлау қабілетін дамыту. Қоршаған
әлеммен таныстыру
	«Ұқсасын тап » Міндеті:	Балаларды заттың түстері мен пішіндерін	ажырата білуге			үйрету. Саусақмоторикасыар қылыақылойындамы ту.Математика негіздері
	«Сәлем сөздің атасы!» Міндеті: Әдептілік туралы әңгімелеу.
Ұлттық құндылық
	«Мен
құрбыларымды жақсы көремін» Дене тәрбиесі
	«Менің бос уақытым» Міндеті:Демалыс күндерін қалай
өткізгендері туралы әңгімелесу.
Тіл дамыту

	Ертеңгілік
жаттығу
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол
болсын
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Сиқырлы сөз:
Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді
тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!



	
	Дәмді асқа рахмет!
	
	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды
әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім
беру ортасын құру.
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Ас бөлмесіндегі жиһаздар Суреттер арқылы
«үстел, орындық, шкаф» сөздерін таныстыру.
Ас
бөлмесінебайланысты санамақжаттау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Ас бөлмесіндегі заттарды санау (1
үстел, 4 орындық).
«Көп – аз» ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
	Қонақ бөлмесіндегі жиһаздар
«Диван қайда тұр?» сұрағына жауап беру.
«Қонақ бөлме» туралы шағын өлең тыңдау. (Тіл дамыту және
көркем әдебиет) Геометриялық пішіндерді ажырату Ұзындығын
салыстыру.
(Математика негіздері)

Жіптің ізі арқылы
«кілем өрнегін» бейнелеу. (Сурет салу)
	Жатын бөлмесіндегі жиһаздар
«Менің төсегімде жастық бар» үлгісінде сөйлемдер құрау.
Жатын бөлмесі туралы ертегіні
тыңдап, мазмұнын айту. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Үлкен – кіші» салыстыру.
Жиһаздарды санау. (Математика негіздері)
«Жастық пен көрпе» суретін салу. (Сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	Балалар
бөлмесіндегі жиһаздар
Диалог құру: «Бұл қандай жиһаз?» –
«Бұл үстел. Ол балаға керек.»
Балалар бөлмесіне қатысты тақпақ жаттау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Заттарды жұптау (екі орындық – екі бала).
«Тең – тең емес» ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
Құм бетінде
«балалар бөлмесінің жиһаздарын» бейнелеу. (Сурет
салу)
	Жиһаздар дүкенінде
«Жиһаздар дүкенінде» сюжеттік ойын.
Жиһаздар туралы шағын өлең немесе жаңылтпаш жаттау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Жиһаздарды өлшеміне қарай салыстыру
«Біреу – екеу – көп» ұғымын бекіту. (Математика негіздері)
«Жиһаздар дүкенін» (Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер үшін
қауіпсіз, жайлы,
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,



	
	үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру
	дамытушы білім беру ортасын құру
	дамытушы білім беру ортасын құру
	үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру
	дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека№15
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека№19

	Серуеннен оралу
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен
заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар,
өзіне-өзі қызмет ету,
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы
білім беру ортасын
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын
үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз,
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек



	
	кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы.
	құру
	әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы.
	жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы.

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек
орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен
кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне- өзі қызмет
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін
дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу
(тазалыққа баулу).
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру
шаралары
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека
	№ 20 картотека
	№ 21 картотека



	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын
тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар),
бейнелеуіс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Лего арқылыүстел мен орындықжасау. (Құрастыру)
Ас бөлмесіндегі жиһаздың қажеттілігі туралы әңгіме. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Қағаздан диванның шағын үлгісін бүктеу. (Құрастыру)
Қонақ бөлмесінің
отбасы өміріндегі рөлі туралы әңгіме. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Жатын бөлмесіндегі жиһаздың маңызы (тынығу, демалу үшін). (Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	Балалар бөлмесін таза ұстау, ойыншықтарды жинау дағдысын қалыптастыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Жиһазды сатып алу, күтіп ұстау, ұқыпты қолдану жайлы әңгіме. (Қоршаған әлеммен
таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Тіл дамыту Ойын
«Әңгімеқұрастыр»
	Қазақ тілі
Ойын «Сөз ойла»
	Математика негіздері Ойын «Орын
ауыстыр»
	«Мен не үйрендім?»
	Ойын «Бұл не?»

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын
құру
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Картотека№15
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека №19

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін
	Киімдерін өз шкафтарына салып,
дене тәрбиесі киімін
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды
	Балалардың киімдерін тексеріп
ілгіштеріне іліп,
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып



	
	қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып,
киюін қалыптастыру.
	шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін
қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Үстел үсті ойыны
«Танграм»
	Үстел үсті ойыны
«Көңілді стакандар»
	Үстел үсті ойыны
«Пазл»
	Қимылды ойын «Кім жылдам»
	Үстел үсті ойыны
«Танграм»

	Балалардың үйге қайтуы
	Тақпақтар жаттау
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Отбасылық
құндылықтар туралы әңгіме жүргізу
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға
тапсырма беру, жақсы демалуға тілек
білдіру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 19-23.01.2026
«Еңбек – бәрін жеңбек»
Мақсаты: Еңбекқорлыққа, бастаған істі соңына дейін жеткізуге баулу.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің толық аты – жөнін атап сәлемдесуін
қалыптастыру. Баладан өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту(Тіл дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес
беру
	Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау
және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құюға көмектесіп бақылау.Әлеуметтік дағдылар. Дидактикалық ойын: «Аққала».Шығармашылық дағдылар
Қимылды ойын: «Ұлпа қар». Дене тәрбиесі Дидактикалық ойын: «Бұл не?». Тіл дамыту
Музыка тыңдау шаттану. Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құюға көмектесу. Шығармашылық дағдылар

	Таңертеңгі
жаттығу
	Жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау.
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке
дайындық
	Сөздік қорды заттар тобын білдіретін жалпылаушы сөздермен (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін (сол, оң, қатар, жанында, арасында), тұрмыстық электротехника заттарының және ұлттық тұрмыстық
заттардың атауларын білдіретін және мағынасы қарама- қарсы антоним сөздермен байыту.

	Білім беру ұйымының
кестесі бойынша
ұйымдастырыл ған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	
	бойынша
	
	
	

	
	Жоғалыпты қолғабым Тыз- тыз етіп қолдарым, Сорып аяз тастады Естен кетпес тонғаным. Көркем әдебиет
«Кім жылдам» ойыныЕкі бала ортаға шығып жемпірлерінің түймесін түймелеп жарысады ,кім бірінші
түймелесе сол жеңімпаз болады. Қоршаған
әлеммен танысу Қуыршақты киіндір ойыны
Жапсыру іс-әрекеті Салыстыр ойыны Пішінін түсін
салыстыру. Математика негіздері
Көйлекті боя Сурет салу әрекеті
	Ермексазбен жұмыс, қиындыларға
ермексазды орналастыру.
Мүсіндеу әрекеті Қиындылар
құрап,жабыстыру Жапсыру,құрастыру Қай мезгілде киеміз? Шарты: киімдердің қайсысын ер балаға, қайсысын қыз балаға кигізуге
болатындығын айтады.Қоршаған
әлеммен танысу,Тіл дамыту
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шалғын»
Терең дем алып үрлеу
арқылы шалғын арасынан не көргендерін айту.
Проектор арқылы мультимедиадан киімдер көрсету, атауларын сұрау. Мынау қандай киім, қалай аталады?
Түсі қандай, неден тігілген? Осындай киімнің түрлерін көріп танысу үшін «Киім дүкеніне» саяхатқа
барайық. Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен
көрсетеді.Қоршаған
әлеммен танысу,Тіл дамыту Балалар біз дүкенге келдік мынау киім
сататын дүкен, сөрелерде түрлі киімдер тұр сендерге таныстырайын: мынау қыздарға арналған көйлек, мынау белдемше, мынау жиде, мынау қолы қысқа жиде, мынау күрте, мынау тон, мынау шалбар, мынау бас киім, мынау етік, бәтеңке т. б
Балалар мынау кім?
Дүкеншіге амандасайықшы Дүкенші апайдан киімдер сатып алайық, мына күрте
қанша тұрады, маған беріңізші?
	Шығармашылық жұмыс
Мүсіндеу Киімдерді түстеріне қарай ажырату
математика негіздері қуыршақты киіндір жапсыру әрекеті
-Балалар, қуыршақ Талшын неге қалың киімдер киіп алған?
-Дұрыс, қазір қыс мезгілі болғандықтан, Талшын жылы киініп алыпты.
Талшын , сыртқы киімдеріңді шеше ғой.
-Кәне,көмектесейік.
-Бірінші нені шешеміз?
-Бірінші қолғабыңды және етігіңді шешеміз.
Дала суық болса да, біздің тобымыз өте жылы. Сол үшін етігін шешіп, екінші аяқ киімді кигіземіз.
-Енді нені шешеміз?
-Тонды шешіп
мына жерге қоямын.
	Киімдердің түрлері көп екен және олар бірнеше топқа бөлінеді. Бүгін біз сондай киімдердің бір түрі қазақтың ұлттық киім түрлерімен танысамыз. Ол үшін арнайы көрмеге
барамыз.Балаларға көрмені аралап, киімдерді жақсылап бақылап алуларына мүмкіндік беру.
Киімдерді бір бірден таныстыру.
-Үкілі тақияның
төбесі дөңгелек болып келеді. Жібек, алтын, күміс, зер жіптерімен кестеленіп, моншақ, асыл тастармен безендіріледі. Үкінің үлпілдек қауырсынын тақияның төбесіне қадайды.Ұлдардың
тақиясы жай өрнектермен безендіріледі.
Камзол – жеңсіз жеңіл киім. Қыздарға арналған камзолға кесте тігіліп, ою- өрнек салынады.етегі кең болып келеді.
Тымақ –ұлдардың қыстық бас киімі.



	
	
	
	Мына баскиім қанша тұрады?
Ал мына етік қанша тұрады?
Барлығы қанша тұрады? Ал енді барлығымыз қызықты ойын ойнайық
д/о «Кімнің киімі?, қ/о «Кім жылдам?»
Міндеті: балаларға өздерінің киімдерінің түр, түсін тануға және оларды тез арада киуге
дағдыландыру.Көркем әдебиет,қоршаған әлеммен танысу
	-Бас киім мен мойынорағышын шешіп мына жерге қоямыз.Қоршаған әлеммен танысу,Тіл дамыту
	Аңның терісінен тігіледі.
Көйлек – әйелдердің киімі. Қос етек
көйлекке екі үш етекті қоса тігеді.
Шапанды қалың
матадан қазақтың ою өрнегін салып,
астарлап сырып тігіді. Шапанды ерлер де, әйелдер де, балалар да киеді. Қыздарға арналған шапанның жаға- жеңіне, етегі мен екі өңіріне зер
ұстайды. Түйме орнына асыл тастар ұстайды. Ұл
балалардікі ою- өрнектермен безендіріледі.
Күнделікті киетін киімдерді ұлттық киіммен салыстыру. Қоршаған әлеммен танысу, Тіл дамыту. Шығармашылық жұмыс. Балалрды
таңдауы бойынша үш орталыққа бөлу.
Бірінші орталық даиын қиындылардан саукеле жапсырып жасайды. Екінші орталық саукеленің суретін салады.
Үшінші орталық мозаикамен сәукеле



	
	
	
	
	
	жасайды. Жапсыру, сурет салу, құрастыру

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Серуен №13 Картотека
	Серуен №14 Картотека
	Серуен №15 Картотека
	Серуен №16 Картотека
	Серуен №17 Картотека

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдамқатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау, қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану, сөйлеспеу,
алғысайту) (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	«Үш жолдас» ертегісі (Көркем әдебиет)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау, әуезді әндер тыңдату (музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Оянамыз, тұрамыз №11 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№12 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№13 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№14 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№15 Картотека

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану.Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Ермексазбен
жұмыс,қиындыларға ермексазды
орналастыру.
Мүсіндеу әрекеті Киді, шешті сөздеріне сөйлем құрату
	«Салыстыр» ойыны киімнің пішінін түсін және қай мезгілге тән екенін ажыратады математика негіздері Берілген суретті бояу Сурет салу
	Бір топ ермексазбен екінші мақтамен
жұмыс.Жапсыру,мүсіндеу Киімнің көк және қызыл түсті түймелерін
табу,пішінін атау. Математика негіздері
	Сары, қызыл, көк түсті
дөңгелектермен көйлекті
әшекейлейді, өрнек құрайды, өлең
жолын оқу арқылы қағазға жапсырту.
Қуыршақтың көйлегін,
Кестелейік
	Ұлттық оиындарды еске түсіру. Балалар, біз тақиямен
ойнайтын қандай ойын білеміз? Басқа да ұлттық ойындарды еске түсіреиік.
Суреттерді
көрсету»Тақия
тастамақ ойыны дене тәрбиесі



	
	
	
	
	өрнекпен.
Қолға алып қағазды Жапсыруды үйрен сен.Жапсыру,көрке
м әдебиет
	Киімдердің түсін ажырату. Математика негіздері

	Балалармен жеке жұмыс
	Түстер туралы сұрау
	Отбасы мүшелері жайлы сұрау
	Достары жайлы сұрау
	Жаңылтпаш айтқызу.
	Санамақ жаттату.

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Қимылды ойындар Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың дербес
әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 02-06.02.2026

«Мейірімділік – асыл қасиет»
Мақсаты: Балаларды қайырымдылыққа, жанашырлыққа және қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
«Үлкенге құрмет, кішіге ізет»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндері қалай өткенін сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстіне киіп келген киіміне мән беріп, бүгін ерекше әдемі болып тұрғанын айту.
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.
Көңілді әуен қосу, баланың топқа көңілді кіруіне
жағдай жасау.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Балалардан өзін бүгін балабақшаға кім
әкелді, әңгімелеп
беруін сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстеріне киген киімі, жиналған шаштары әдемі екенін айтып, көңілдерін көтеріп,
мадақтау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету
дағдыларының қалай
қалыптасып жатқанын сұрау.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың іс- әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Шындықты айт» Міндеті: Оқиғадағы шындық пен өтірікті табуға үйрету.
Ойын барысы: Тәрбиеші әңгіме айтады.
Балалар шын мен өтірікті ажыратады. (Адалдық әліппесі)
	«Бұл маман не істейді?» Міндеті: Мамандық қызметін сипаттау.
Ойын барысы:
Тәрбиеші суретті көрсетеді.
Балалар: «Өрт сөндіруші – өртті сөндіреді» деп жауап береді.
(Ерте кәсіптік бағдар беру)
	«Әділ шешім» Міндеті: Жағдайды талдап, шешім қабылдау.
Ойын барысы:
Жағдай
ұсынылады: «Екі бала бір ойыншықты
қалады».
Балалар әділ шешімін ұсынады.
(Құқықтық
	«Арқан тарту» Міндеті: Топтық ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Ойын барысы: Балалар екі топқа бөлінеді.
Арқанды тартады. (Ұлттық ойын – ұлт қазынасы)
	Ойын: «Қандай тауар қымбат?»
Міндеті: Бағаны салыстыра білуге үйрету.
Ойын барысы:
Тәрбиеші екі затты көрсетеді.
Балалар қайсысы қымбат екенін айтады. (Қаржылық
сауаттылық)



	
	
	
	сауаттылық)
	
	

	Ертеңгілік
жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.
Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	Ас мәзірімен таныстыру Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. (Үнемді тұтыну.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу.
Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу. Тамақтанып отырғанда
сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету. (Үнемді тұтыну.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы) Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Тамақтанып отырғанда қасықтарын дұрыс
ұстауын қадағалау Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру
	Балалардың
ересектермен және
құрдастарымен қарым- қатынас жасауына жағдай жасау: өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға үйрету.
	Қоршаған ортадағы күнделікті жиі
қолданылатын
тұрмыстық заттар- дың, жемістердің, құстардың, жануар- лардың, төрт- түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын
қалыптастыру.
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша?
неше?» сұрағына жауап беру.

	Кестегесәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары
	Қазақ тілі
Маман жоспары
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары
	Музыка
Маман жоспары
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары



	
	бойынша
	бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	бойынша
	бойынша
	бойынша

	
	Менің отбасым – отбасы мүшелері Суреттер арқылы отбасы мүшелерін атау (әке, ана, ата, әже, аға, әпке, т.б.) (тіл дамыту, көркем әдебиет)
Отбасы мүшелерін санау, көп-аз, тең- теңсіз ұғымдарын бекіту
«Көп-аз»
дидактикалық ойыны (математика негіздері)
Отбасы мүшелерінің еңбегі мен рөлі
туралы әңгімелеу (ананың қамқорлығы, әкенің еңбегі) (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Отбасыдағы сүйікті істер Әңгіме: «Біз бірге не істейміз?» (саяхат, ойын, тамақтану)
Өлең: «Отбасымызбен серуенге шығамыз» Сұрақ-жауап ойыны:
«Кім немен айналысады?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Топта бар заттарды пішініне қарай топтау (дөңгелек тәрелке, төртбұрышты кітап) Санамақ: «Бір үйде біз нешеуміз?»
(математика негіздері) Отбасымен бірге еңбек ету: әкенің бау- бақшадағы еңбегі, ананың ас үйдегі ісі (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Отбасы мерекесі Әңгіме: «Біз
мерекеде не істейміз?»
Өлең: «Туған күн» Диалог: «Сен кімге сыйлық бересің?» (тіл дамыту, көркем әдебиет)
Торт бөліктерін санау, салыстыру (үлкен-кіші) Геометриялық пішіндер: дөңгелек торт, үшбұрыш шам, төртбұрыш сыйлық қорабы (математика негіздері)
Мерекеде бір-біріне жылы сөз айту, алғыс білдіру (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Үй жануарлары – отбасының достары
Әңгіме: «Біздің үйде қандай жануар бар?» Мақал-мәтел: «Ит – адамның досы»
Өлең: «Мысығым» (тіл дамыту, көркем әдебиет)

Жануарлардың санын санау
Заттарды жұппен қою: «Бір мысық пен бір тостаған»
( математика негіздері)
Жануарларға қамқор болуды үйрету
( қоршаған әлеммен таныстыру)
	Менің отбасым – бақытты шаңырақ Шығармашылық әңгіме:
«Менің бақытты отбасым»
Өлең: «Шаңырақ» Сұрақ-жауап:
«Отбасында сен кімсің?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
«Шаңырақтағы уықтарды санау» ойыны
Тәулік бөліктерін
қайталау: «Біз таңертең не істейміз?»
(математика негіздері) Қазақтың ұлттық киімдері мен отбасылық дәстүрлерін таныстыру (қоршаған әлеммен таныстыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен
шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс
киінуді бақылау,
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты) дұрыс киінуді бақылау
Қатармен жұптасып
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ
киімдерін өздрі
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс
киінуді бақылау,
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен
жүріп, үйілген қарды



	
	өздері киінуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып
жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	өздері киінуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес
ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет,
дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту,
орамалды ілу. Ас мәзірімен таныстыру. (Үнемді тұтыну. Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
Ас мәзірімен таныстыру.
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз
орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу Ас мәзірімен таныстыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу, өз
орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу Ас мәзірімен таныстыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
Ас мәзірімен таныстыру.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды



	
	сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
	қалыптастыру.
Балалардың
тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
Ертегі оқып беру.
	сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек
орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін
жайлы баяу музыка тыңдау.
	үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
Ертегі оқып беру.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
шаралары
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 3 картотека
	№ 4 картотека
	№ 5 картотека

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу,
тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) (Үнемді тұтыну. Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап
қарау және
	«Артығын тап» дидкатикалық ойынын ойнату. Жеке карточкалармен
(математика негіздері)
	Ұжымдық мүсіндеу, балапанның дене бөліктерін жасап, біріктіру.
(мүсіндеу, құрастыру)
	Әр түрлі құрылыс заттарын
пайдаланып,
балалардың қалауы бойынша әр түрлі құс ұясын жасауды үйрету
(құрастыру, жапсыру)
	Балаларды таңдауы бойынша
орталықтарға бөлу.
Дастархан жасаймыз, балалар ермексаздан қағаздан әр түрлі тағамдар қояды.
Қуыршақтарды қонаққа шақырып,
	Балалар: қарға, кептер, үй торғайы
- Оларды неге қыстап қалатын құстар деп атайды?
Балалар: Өйткені олар суықтан қорықпайды, тамақтарын өздері
тауып жейді, өздеріне



	басқалары)
	
	
	
	күтеді.
(мүсіндеу, жапсыру)
	тұратын үй іздейді. Слайдпен жұмыс.
Қыстап қалатын құстарды әрі қарай
таныстыру. (қоршаған әлеммен танысу, тіл
дамыту)

	Балалармен жеке
жұмыс
	1–5 дейінгі сандарды заттармен сәйкестендіру.
	Геометриялық пішіндер: үшбұрыш, төртбұрыш, шеңберді салыстырып, заттардан табу.
	Логикалық ойын:
«Артық затты тап»
	Кеңістік бағдарлау үстінде, астында,
жанында ұғымдарын ойын арқылы бекіту.
	Түрлі түстерді реттілікпен орналастыру.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға
үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұпта- сып жүруді,
қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Топқа оралу кезінде
	Топқа оралу кезінде
	Топқа оралу кезінде
	Топқа оралу кезінде



	оралу
	жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Артығын тап» дидкатикалық ойынын ойнату. Жеке карточкалармен
(математика негіздері)
	Ұжымдық мүсіндеу, балапанның дене бөліктерін жасап, біріктіру.
(мүсіндеу)
	Әр түрлі құрылыс заттарын
пайдаланып,
балалардың қалауы бойынша әр түрлі құс ұясын жасауды үйрету
(құрастыру)
	Балаларды таңдауы бойынша орталық- тарға бөлу.
Дастархан жасаймыз, балалар ермексаздан қағаздан әр түрлі тағамдар қояды.
Қуыршақтарды қонаққа шақырып, күтеді. (мүсіндеу,
жапсыру)
	Қимылды ойын:
«Дөңгелекті лақтыру» Міндеті: Балаларды белгіленген бағыты көздеуге үйрету. (дене тәрбиесі)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың ата- анасын жылы қарсы алып, баласын тапсыру. Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке
заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру. Ата- анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу,
«сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут
	Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата- анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру)
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары) дайындап беру.Ата- анамен бала
тәрбиесіне
байланысты қысқа кеңес беру. Қоштасу
дәстүрін
	Ата- аналарға кеңес
«Бүгін балабақшада нендей қызықтар болды» Өз баласын
әңгімеге тартуын сұрау



	
	
	
	
	қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 09-13.02.2026

«Үлкенге құрмет, кішіге ізет»
Мақсаты: Сыйластық мәдениетін, әдептілік пен ізеттілікті қалыптастыру.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балалық
шақ күйімен, ертегілер кейіпкерлерімен қарсы алу. Тіл дамыту

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу. Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау. Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстайтыны жайлы әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс- әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	Қыс туралы тақпақтар жаттау. Д/о: «Ауа райы қандай?»
Балалар суреттерге қарай отырып ауа райын болжап айтады. Д.о: «Артығын тап»
Мозайка құрастыру
«Менің сүйікті кітабым!» кітап қарау

	Таңертеңгі жаттығу
	таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Жасамас үшін ағаттық, Тыңда ақылды, қабылдап. Алдында ішер тамақтың,
Қолыңды жу сабындап.

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке дайындық
	Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Келесі дағдыларды қалыптастыру: ересектермен және құрдастарымен қарым- қатынас; адамдардың сезімі мен қарым-қатынасын көрсету; әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіру.
Жол ережелері туралы түсініктерін кеңейту

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша
ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	«Бағдаршам және көлік түрлері»
Бағдаршамның
атқаратын қызметімен таныстыру. Көше жағдайларындағы кеңістікті бағдарлай білу дағдыларын, зейіндерін дамыту.
Қоршаған әлеммен танысу
Бағдаршам
қиындыларды бірінші топ жабыстырады екінші топ ермексазбен жұмыс жасайды.
Мүсіндеу, жапсыру
«Жаяу жүргіншілерге арналған көпір»
Жеңіл құрастырылатын көпір салуды үйрету.
Көпір түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Көпір үстінен өткенде
қауіпсіздік ережелерін сақтануды айту.
Құрастыру
«Көшеде абай бол!» Жолда жүру ережелері туралы мағұлмат беру. Балалардың жолда жүру тәртіп ережелерін қалыптастыру.
Тіл дамыту
«Жолдар мен жолақшалар»
Жуан-жіңішке, ұзын-
қысқа ұғымы туралы
	«Ғажайып пішіндер» геометриялық пішіндер туралы білімдерін тексеру, сипап сезу мен көру арқылы пішіндерді өз бетінше ажырата білуге үйрету.
Математика негіздері
«Көліктер мен жаяу адам жүретін көшелер»
Көліктер мен жаяу адам жүретін
көшелердің аттарын таныстыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру
«Бағдаршам біздің досымыз» Бағдаршамның қызметі жайлы әңгімелесу.
Тіл дамыту
«Үш көзді дос» Қағаз бетіне бағдаршамның көздерін жабыстыру. Қайшымен жұмыс кезінде қауіпсіздік ережелерін естеріне түсіру,суретін салу
Жапсыру, сурет салу
	Жолда жүру
ережелері. Жол оның бөліктері. Жол белгілері.
Міндеті: балалардың жол және оның бөліктері туралы білімдерін бекіту.
Тіл дамыту, қоршаған әлеммен танысу
«Ғажайып фигуралар» (фигуралардан бағдаршамды жабыстыру)
«Геометриялық фигуралармен таныстыру.
Фигураларды қолдана арқылы
бағдаршамды және көздерін жабыстыру. Ұқыптылыққа,
тазалыққа тәрбиелеу. Математика негіздері, жапсыру Төбесінде шырағы,
Жолаушының пырағы.
Барасың деп қай жаққа,
Алдын күтіп тұрды. Шахматтың тақтасы, Секілді онда таңба бар.
Бұл қай көлік? (такси)
Көркем әдебиет,
	Д\ ойын: «Пішін тап» Математика негіздері Қызыл көзін ашқанда,
Сының сүйем баспа алға.
Сары көзін ашқанда, Қарап қалма аспанға. Жасыл көзін ашқанда,
Өте бергін, жасқанба.
Көркем әдебиет
«Мектепке барар жолда»
Балалардан қауіпсіздік
ережелерін сұрау. Қағаз бетіне мектепке барар жолдың суретін
салдырту. Таза, әдемі салуға шақыру.
Сурет салу
«Көшедегі қауіпсіздікті сақтаймыз!»
Қауіпсіздік
ережелерін естеріне түсіру. Суреттер
арқылы қауіпті қауіпсіз жағдайларды қарастыру. Өз өмірене
жауапкершілікпен қарауға шақыру. Тіл дамыту
	«Көлікпен кетіп барамыз»
сабақтас сөйлемнің қалыптасуы.
Тіл дамыту
«Көшелер неден жасалады?»
Көшелердің жасалу жолымен таныстыру.
Көшелер не үшін қажет екенін түсіндіру. Көшелердің түрлерін сурет арқылы
қарастыру. Қоршаған әлеммен танысу
«Қанша-сонша»
Көп-аз ұғымы туралы түсінік беру, санауды жалғастыру.
Математика негіздері Машиналар түрлерімен таныстыру. Машинада ішінде қандай қауіпсіздік ережелерін ұстануды түсіндіру.
«Машина»
Мүсіндеу, жапсыру, сурет салу
Өлең жаттау
Санап кетсек сіз бен біз,
Сан көлікке мінеміз. Троллейбус, трамвай, Автобуспен жүреміз.
Көлік, көлік, Көліктерге мінеміз.



	
	түсініктерін дамыту, Математика негіздері
	
	Сурет салу
	
	Көшелермен, көшелермен,
Күнде тынбай жүреміз. Көркем әдебиет

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (Тіл дамыту,
коммуникативтік әрекет)

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.Киім шкафтарын
таза ұстау және жинауды қалыптастыру. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Серуен
№3Картотека
	Серуен
№4Картотека
	Серуен
№5Картотека
	Серуен
№6Картотека
	Серуен
№7Картотека

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер,
жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоюын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану, нан
қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Оянамыз,тұрамыз
№1Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№2 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№3 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№4 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№ 5 Картотека

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени- гигеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)



	Балалардың дербес іс- әрекеті
	Кеңістікте бағдарлаймыз
оң жақта, сол жақта, алдында,артында ұғымдарын
қалыптастыру. Д\ойын:Орамал тастамақ
Математика негіздері
	«Көлік құрастыру». Қиылған дайын көлік суреттерін үлгіге
қарап, құрастырады. Құрастыру
	Көліктер
Сурет салу, Мүсіндеу Өлең жаттау
«Бағдаршам» Көркем әдебиет
	«Біздің көшедегі машиналар» Көліктің түрлерімен атқаратын қызметтерімен тныстыру
Д\ойын: «Кімге жол береміз?» Көркем әдебиет, сурет салу, жапсыру
	Әңгіме-диалог Көшедегі қимыл- қозғалысты реттеу үшін не қажет деп ойлайсыңдар?
- Бағдаршам
туралы кім тақпақ біледі? т.б.
Д\о:«Көліктер». Тіл дамыту

	Балалармен жеке жұмыс
	«Сызықтан шықпай бояп үйрен»
	Сюжетті рөлді ойын
«Жүргізушілер»
	Жеке жұмыс: «1-5
дейін тура және кері сана»
	Көлік түрлерін ата
	Сөзден сөйлем құра

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Қимылды ойындар . Табиғат өзгерістерін бақылау Еркін ойындар

	Серуеннен  оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-
әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата аналарға кеңес «Бүгін балабақшада нендей қызықтар болды?».Өз баласын әңгімеге тартуы. Балалардың еркін
ойындары. Өз беттерінше ойындар ұйымдастыра білу. Қимылды ойын «Жасырынбақ». Балаларды шапшаң болуға үйрету.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 16-20.02.2026

«Жауапкершілік – азаматтық қасиет»
Мақсаты: Өз ісіне жауапкершілікпен қарауға, уәдеде тұруға баулу.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
	«Күннің сәулесі шықты»
Міндеті: Күн туралы түсінігін кеңейту,
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу Және оларға қолайы жағдай жасау.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен
әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату.
Күн тәртібін
сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп алып келулерін
ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында
ата –анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа
әрекеттер)
	Көңілді бояулар» Суреттерді бояу.
Балаларға қарындашты оң қолмен ұстай білуге дағдыландыру (Сурет салу)
	Топта балалармен шағын
орталықтарында еркін ойындарды
ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (ұсақ қол моторикасына арналған ойындар).
	Дидактикалық ойын:«Кім қалай ақша табады?».
Мамандықтар
(Ерте кәсіптік бағдар беру)
	Дидактикалық ойын:
«Орындықтарды жинастыр»
Өз орындықтарын қою, еңбекке баулу.
Өзім туралы» Өздері туралы айтып береді
	Дидактикалық ойын:
«Сыңарын тап» Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, зейінділікке баулу.

	Таңертеңгі жаттығу
	таңертеңгі жаттығу
кешені
	таңертеңгі жаттығу
кешені
	таңертеңгі жаттығу
кешені
	таңертеңгі жаттығу
кешені
	таңертеңгі жаттығу
кешені



	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты
тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды,
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін бата
айту.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетке дайындық
	Таңғы жиын.
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)
Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) Бірге күліп жүреміз
	Балалар қазір
жылдың қай мезгілі?
Балалар
жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектертілеу.
	«Жануарлар туралы біз не білеміз?»
тақырыбында әңгімелесу.
Бірлескен
жоспарларды,мәселе лерді
талқылау,қызығушы лық тары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(тіл дамыту), (Көркем
әдебиет)
	«Ойын алаңында» Міндеті: күзгі табиғатты, қарапайым өзгерістерді бақылау дағдыларын дамыту; жол ережелері туралы идеяларды
қалыптастыру; (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Балабақша – қуаныш үйі!»
Міндеті : балалардың сөздік қорын адамдардың кәсіптерін, заттардың бөліктері мен бөлшектерінің
атауларын білдіретін зат есімдермен байыту. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Білім беру ұйымының
кестесі бойынша ұйымдастырыл ған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Денемді шынықтырамын
· Әңгіме: “Мен қалай шынығамын?” (Тіл дамыту)
Тақырып: “Денсаулық
· зор байлық.” (Қоршаған әлеммен таныстыру)
· “Спорт алаңы.” (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	Епті болайық
· Әңгіме: “Епті деген кім?”. (Тіл дамыту)
· Тақырып: “Қимыл
· денсаулық кепілі.” (Қоршаған әлеммен таныстыру)
· Ертегі: “Кішкентай спортшы.” (Көркем әдебиет)
· “Епті қоян.” (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	Бірлік пен күш – жеңіс
кепіліМақал: «Бірлік бар жерде – тірлік бар.»
· “Біз бірге жаттығу жасаймыз.”, (Тіл дамыту)
· Өлең:
Бірге ойнап, бірге күліп,
Күшті болсақ, іс бүтін! (Көркем әдебиет)
	Еңбек еткен епті бала

· “Мен еңбекқор
баламын.” (Тіл дамыту)
· “Шелек пен күрек.” (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	Күшті болу үшін не істеу керек?(Тіл дамыту)
· Тақырып: “Күш пен денсаулық – еңбек пен қозғалыста.” (Қоршаған әлеммен таныстыру)
· “Қанша рет секірдің?”
· санау.
· “Артық-кем” – жаттығу құралдарының санын салыстыру.
· “Күн тәртібі” ұғымын бекіту (таңертең, түсте, кешке). (Математика негіздері)

	2-ші таңғы ас
	Өзіне-өзі қызмет
көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты
тамақтану,жеміс пен шырын ішу.
	Өзіне-өзі қызмет
көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты
тамақтану. жеміс пен шырын ішу.
	Өзіне-өзі қызмет
көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты
тамақтану. Жеміс пен шырын ішу.
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын
қалыптастыру: таза және ұқыпты тамақтану.
Тамақтану мәденетін қалыптастыру , жеміс пен шырын ішу.
	Өзіне-өзі қызмет
көрсету дағдыларын қалыптастыру: таза және ұқыпты
тамақтану. Тамақтану мәденетін
қалыптастыру, жеміс пен шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. . (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ
моториканы дамыту
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. . (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. . (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (қоршаған
әлеммен таныстыру, көркем әрекет, дербес
ойын әрекеті). . (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. . (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ
моториканы дамыту

	Серуен
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека №19
	Картотека №20

	Серуеннен
оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа
	Балалардың
ұйымшылдықпен
	Кім жылы сумен
жуынса-өте жақсы
	Балалардың киімдерін
ретімен шешінуге
	Өз шкафтарын тану
дағдысын



	
	оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.(дербес қимыл әрекеті)
	топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына
орналастыру.(дербес қимыл әрекеті)
	сол бала. Кім салқын сумен жуынса –
батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. (дербес қимыл
әрекеті)
	дағдыландыру.(дербес қимыл әрекеті)
	қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қадағалау.
Достарымен ішке кіру. (дербес қимыл әрекеті)

	Түскі ас
	Еңбек әрекеті: Мәдени- гигиеналық
дағдыларды қалыптастыру:
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін,
ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін,
ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету.
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, үйрету
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға,
үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Қоян мен қасқыр ертегісін оқып беру
(көркем әрекет)
	Музыкотерапия
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
	Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск)
	«Халық ертегілерін оқу»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека №19
	Картотека №20

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) . (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ет
	Ас мәзірімен таныстыру. Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды
үстелге қою, соңынан жинау) . (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Таза және ұқыпты тамақтану.
Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) . (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)
	Ас мәзірімен таныстыру. Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) . (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ас мәзірімен таныстыру.
Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)



	Балалардың дербес іс әрекеті (қимылдық ұлттық, сюжетті- рөлдік , үстел үсті баспа және басқа ойындар,бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Саусақ жаттығуы:
«Қоңырау»
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын дамыту.
	«Менің ойыншықтарым» М.Әлімбаев Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау қабілеттерін
жетілдіру. Ойыншықтарды атай отырып сипаттауға, сурет бойынша 2-3 сөзден тұратын қысқа әңгіме құрастыра
білуге үйрету.
	Саусақ жаттығуы:
«Қоянның құлағы» Ұзын құлақ сұр қоян,
Естіп қалып сыбдырды Ойлы-қырлы жерлермен Ытқып-ытқып жүгірді.
Міндеті: Ұсақ қол моторикасын
дамыту.
	Дидактикалық ойыны
«Шаршы құрастыр» Міндеті: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету. (Құрастыру)
	Сюжетті ойын:
«Шаштараз» Міндеті: Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып,
шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге
үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
(Көркем әдебиет)

	Балалармен жеке жұмыс
	Жануарлардың суретін салу дағдыларын
жетілдіру; пішінін, түсі мен көлемін, ескере отырып, заттар мен ою- өрнектерді
орналастыруды үйрету
	бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру, кіші және
үлкен қадаммен жүгіру, сапта бір-
бірлеп, түрлі бағытта
жүгіру.
	көп", "біреу", "бір- бірден", "бір де біреуі жоқ"
ұғымдарын ажырату дағдыларын
жетілдіру
	Суреттер бойынша таныс шығармаларды тануға, сұрақтарға жауап беруді баулу.
	қоршаған ортадағы заттарды, кеңістікті бағдарлауды меңгерту.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Балалармен жеке әңгімелесу. Киініп- шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға қадағалауді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



	
	
	
	ұсақ моториканы дамыту)
	
	

	Серуен
	Картотека № 16
	Картотека № 17
	Картотека № 18
	Картотека № 19
	Картотека № 20

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
қадағалау. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді қадағалау. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді қадағалау. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді
қадағалау. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
қадағалау. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс әрекеті (қимылдық ұлттық, сюжетті- рөлдік , үстел үсті баспа және басқа ойындар, бейнелеу іс-әрекеті ,кітап қарау және
басқалары)
	«Тәулік бөліктері » Ойынның Міндеті:
тәулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту;
тәулік бөліктерін атауға, ажыратуға
жаттықтыру. Ойынның құрал-жабдықтары:
суреттер Ойынның мазмұны: Балалар кезектесіп суретті алып, тәуліктің қай
бөлігі екенін айтады, сол сурет бойынша әңгіме
құрайды. (Математика
негіздері)
	Дидактикалық ойын:
«Кім көп біледі?» Міндеті: Балаларды ң есте сақтауын; заттар туралы білімдерін молайту; тапқырлыққа,
жылдам
ойлағыштыққа тәрбиелеу. (Тіл дамыту)
	«Ерекше балабақша» Міндеті:
конструктордан ойнау үшін құрылыс салу дағдысын
жетілдіруҚұрастыру бөлшектерді бекіту тәсілдері туралы білім; үлгі бойынша әңгіме құрастыру. (Тіл дамыту, көркем әдебиет)
	«Екі дос» (өлең) Қадыр Мырза Әли
Міндеті:Құрдастарымен қарым-қатынас жасау ережелерін сақтауға үйрету, ойында және қарым-қатынаста сыпайылық көрсете алуға көмектесу, өзара сыйластыққа тәрбиелеу. (Тіл дамыту)
	Дидактикалық ойыны
«Шаршы құрастыр» Міндеті: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету. (Құрастыру)



	Балалардың үйге қайтуы
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала
тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Балалардың
тазалығы жөнінде әңгімелесу.
	Балалардың
тазалығы жөнінде әңгімелесу.
	Балалардың тәртібі жөнінде әңгімелесу.
	«Бала демалысын ұйымдастыру»
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 23-27.02.2026

                 «Бірлік пен татулық»
                  Мақсаты: Достықты, ынтымақтастықты және бір-біріне көмектесу дағдыларын дамыту.
	Күн тәртібінің
үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндерінің қалай
өткені туралы әңгімелеп берулерін сұрау. Ауа-райына байланысты сұрақтар қойып, жылы киіну керек екендігін
түсіндіру. Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралысұрау,балан ыжекепікірінбілдір угетарту. Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Балалардыкөтеріңкік өңіл-
күйменқарсыалу.Бал аларүшінжайлыжағда йжасау.Балаларғатәр биешінің толық аты - жөнінатап
сәлемдесуді үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Алда екі күн демалыс екенін айтып, бүгінгі күндеріне сәттілік тілеу. Әлеуметтік қарым-
қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету
(заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра
күйлерін қосу (Күй күмбірі)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың киімдерін ауа райына сай
киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы
ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын
алып отыруды ескерту.

	Балалардың
	Ойын: «Не
	«Ұқсасын тап»
	«Сәлем сөздің
	«Мен құрбыларымды
	«Менің бос уақытым»



	дербес
әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	жетіспейді?» Міндеті: Көзбен қабылдау және ойлау қабілетін дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Міндеті: Балаларды заттың түстері мен пішіндерін ажырата білуге	үйрету. Саусақ моторикасы арқылы ақыл ойын дамыту.
(Математика негіздері)
	атасы!»
Міндеті: Әдептілік туралы әңгімелеу. (Ұлттық
құндылық)
	жақсы көремін»
	Міндеті:Демалыс күндерін қалай
өткізгендері туралы әңгімелесу.

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.
(«Үнемді тұтыну»,
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу Тамақтанып болған соң үстілерін қағып
орындарынан тұрғызу.
Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
(«Үнемді тұтыну»
Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Тамақтанып отырғанда қасықтарын дұрыс
ұстауын қадағалау Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет!

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетті өткізуге
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
	Балаларды
ұйымдастырылғані
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-



	дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	с-әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру. Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім
беру ортасын құру
	әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар
аударту орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру.
	әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру.
Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Ас бөлмесіндегі жиһаздар Суреттер арқылы
«үстел, орындық, шкаф» сөздерін таныстыру.
Ас бөлмесіне
байланысты санамақ жаттау.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Ас бөлмесіндегі жиһаздың қажеттілігі туралы әңгіме. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Қонақ бөлмесіндегі жиһаздар
«Диван қайда тұр?» сұрағына жауап беру.
«Қонақ бөлме» туралы шағын өлең тыңдау. (Тіл дамыту және
көркем әдебиет)

Геометриялық пішіндерді ажырату Ұзындығын
салыстыру.
(Математика негіздері)
	Жатын
бөлмесіндегі жиһаздар
«Менің төсегімде жастық бар» үлгісінде
сөйлемдер құрау. Жатын бөлмесі туралы ертегіні
тыңдап, мазмұнын айту.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Үлкен – кіші» салыстыру.
Жиһаздарды санау. (Математика негіздері)
«Жастық пен көрпе» суретін салу.
(Сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	Балалар бөлмесіндегі жиһаздар
Диалог құру: «Бұл қандай жиһаз?» –
«Бұл үстел. Ол балаға керек.»
Балалар бөлмесіне қатысты тақпақ жаттау.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Заттарды жұптау (екі орындық – екі бала) (Математика негіздері)
	Жиһаздар дүкенінде
«Жиһаздар дүкенінде» сюжеттік ойын.
Жиһаздар туралы шағын өлең немесе жаңылтпаш жаттау.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Жиһаздарды өлшеміне қарай салыстыру
«Біреу – екеу – көп» ұғымын бекіту.
(Математика негіздері)
«Жиһаздар дүкенін» (Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен
шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті
заттарды ұстамау, ауызға салмау
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды
ұстамау, ауызға
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті
заттарды ұстамау, ауызға салмау
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету.



	
	ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	салмау
ережелеріне үйрету.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы
білім беру ортасын құру
	ережелеріне үйрету. Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Картотека№15
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека№19

	Серуеннен оралу
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл
белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым- қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен
орындауды
жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы
дамыту
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету.
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген
қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту

	Түскі ас
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен
заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің
шетіне қою, ауызды
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру
балаларға табиғи
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды
майлықпен сүрту.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,



	
	гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
(«Үнемді тұтыну»
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты,
үнемдеуге үйрету.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
(«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін
жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен
кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету.
Балалардың
тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын
айтып беру (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың
тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін
дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу
(тазалыққа баулу)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
шаралары
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека
	№ 20 картотека
	№ 21 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
балалардың назарын тағамға аудару.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
Балалардың назарын тағамға аудару.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Лего арқылы үстел мен орындық жасау. (Құрастыру)
Ас бөлмесіндегі заттарды санау
(1 үстел, 4 орындық).
«Көп – аз» ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
	Қағаздан диванның шағын үлгісін бүктеу. (Құрастыру)
Қонақ бөлмесінің
отбасы өміріндегі рөлі туралы әңгіме. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
Жіптің ізі арқылы
«кілем өрнегін» бейнелеу.
(Сурет салу)
	Жатын
бөлмесіндегі жиһаздың маңызы (тынығу, демалу үшін). (Қоршаған әлеммен
таныстырумен таныстыру)
	Балалар бөлмесін таза ұстау, ойыншықтарды жинау дағдысын қалыптастыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Тең – тең емес» ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
Құм бетінде «балалар бөлмесінің
жиһаздарын»
бейнелеу. (Сурет салу)
	Жиһазды сатып алу, күтіп ұстау, ұқыпты қолдану жайлы әңгіме. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Сөзді жалғастыру ойыны
	Дыбыс ажырату: «А» және «О» әріптерін сөзден табу.
	Қайшымен жұмыс: қағаздан түзу сызық бойымен қию.
	Мозаика: сурет үлгісіне қарай орналастыру.
	Жапсыру, суретке жетіспей тұрған бөлшекті қосу.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге
жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау,
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ



	
	бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	ұсақ моториканы дамыту)
	байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға
үйретуді жалғастыру.
	ауызға салмау
ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру
	моториканы дамыту).

	Серуен
	Картотека№15
	Картотека №16
	Картотека №17
	Картотека №18
	Картотека№19

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Киімдерін өз шкафтарына салып,
дене тәрбиесі киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп, шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимылды ойын
«Кім шапшаң?»
	Үстел үсті ойыны
«Үлгімен құрастыр»
	Үстел үсті ойыны
«Танграм»
	Үстел үсті ойыны
«Домино»
	Ұлттық ойын
«Хан талапай»

	Балалардың үйге қайтуы
	Тақпақтар жаттау
	Үйде баланың үй тапсырмасын
тақпақтарын, әндерін айтқызып қадағалау.
	Мақал-мәтелдер жаттау
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 02-06.03.2026

«Ұлттық құндылықтар – ұрпақ мұрасы»
Мақсаты: Қазақ халқының салт-дәстүрі мен ұлттық құндылықтарын құрметтеуге тәрбиелеу.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты –
жөнін атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту(тіл дамыту).

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс- әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары(пазлдар,домино).
Өнер орталығында суретсалу, суретті кітапшалардыбояу,
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
Балаларменжекежұмыс.

	Таңертеңгі жаттығу
	Таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру.Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбері «Құрмет»
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау,
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту). Ұйымдастырылған іс –әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Қыс мезгілі қыс
айлары, қысқы
	Балаларға табиғат
жөнінде түсінік
	Алақай көктем
келді!»
	Қыста қандай
өзгерістер болатынын
	«Көктем келді»
Тәрбиешінің



	
	табиғат құбылыстары жайлы алған білімдерін қайталай отырып
қортындылаймыз. Тіл дамыту Шығармашылық жұмыстарға
қызығушылықтарын арттыру, ой –
қиялдарын іс жүзінде көрсете білуге үйрету. Желіммен,
ермексазбен,қылқалам мен жұмыс жасау дағдыларын бекітуді жалғастыру.
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
Табиғатта қандай өзгерістер болады?
Балаларға жыл
мезгілдерін қайталату.
Жанды және жансыз
табиғат туралы түсінік беру.
Қоршаған әлеммен танысу
Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып (математика
негіздері)
	қалыптастыру. Жылдың төрт мезгілін айыра білу дағдысын бекіту.
Балалардың сөздік қорын,сөйлеу мәдениетін
жетілдіру. Көктем мезгілі жайында
түсінік беру. (тіл дамыту)
Айларды,апта күндерін атап бере отырып тура және кері санату.
Қосымша
дәптермен жұмыс жасау. Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып
(математика негіздері)
Балаларға
табиғатты қорғауға, оның сұлулығын сезіне білуге
тәрбиелеу. (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Көктем мезгілі
туралы түсінік бере отырып табиғатта қандай өзгерістер болатыны жайлы өз
ойларын еркін жеткізе білуге үйрету.
Тіл дамыту Балаларға жыл
мезгілдерін қайталата отырып көктем мезгілі жайлы
ойларын сұрау көктем мезгілінде қандай өзгерістер болады?
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып. Математика негіздері Өмірге деген қызығушылығын, өзін қоршаған ортаға деген жақсы
көзқарасын қалыптастыру.
Табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен танысу
	балаларға түсініру және
адамдардың ауа
райына байланысты қалай киіну керек екені туралы айту.Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және анық дикцияны дамыту Балаларға тақпақ арқылы сөйлеуін дамыту.
Көктемнің алғашқы мерекесі Аналар мерекесіне арнайы
әндерді, тақпақтарды жаттап қайталау
(көркем әдебиет) Қағаз қиындыларынан Қоянды құрастырамыз (құрастыру)
	сұрақтарына
байланысты жауап қайтаруға (қар ерді,күн жылиды,құстар ұшып келді)
Сөз тіркестерін құрастыруға үйрету.
(тіл дамыту)
Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып. (математика негіздері) Қағаздан жырту әдісі арқылы күн мен бұлтты жыртып алып жапсырамыз
жапсыру

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек
әрекеті (кезекшілік). Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (тіл дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау,спорттық-ойын жабдықтарымен спорттық



	дайындық
	құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды ретімен киіндіру(ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту). Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен
№3 Картотека
	Серуен
№4 Картотека
	Серуен
№5 Картотека
	Серуен
№6 Картотека
	Серуен
№7 Картотека

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер жаңылтпаштар,санамақтар және т.б. жаттау(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,ұқыпты тамақтану, сөйлеспеу, алғысайту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз, күлмейміз. Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.(тіл дамыту)

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау)
Түлкі мен қоян ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Оянамыз,тұрамыз
№3 Картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№4 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№5 Картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№ 6 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№ 7 Картотека

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын,майлықтардыүстелгеқою,соңынанжинау)
Таза және ұқыпты тамақтану.Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Түлкі мен қоян» Ертегісін айтып беру. Түрлі эмоцияларды білдіру үшін интонациямен дыбыстау.
Көркем әдебиет
	Балалардың өз
қалаулары бойынша шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін жетілдіру,
қылқаламды пайдалана отырып затты безендіруді үйрету.
Сурет салу
	Балаларға ермексазды
пайдалана отырып Қызғалдақ гүлін мүсіндеуге үйрету. Мүсіндеу
	Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып (математика негіздері)
	Көктемнің алғашқы мерекесі Аналар мерекесіне арнайы
әндерді, тақпақтарды жаттап қайталау
(көркем әдебиет)



	Балалармен жеке
жұмыс
	«Қақпақты ашып жап»дидактикалық ойын
Міндеті: Бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді
орындату
	«Танып атын ата» суретті
кітапшалармен жұмыс
Міндеті: суретегі бейнеленген кейіпкерлерді
тауып айту.
	«Үй жасаймыз» Қиынды суреттермен жұмыс
Міндеті:	Логикалық ойлауға үйрету.
	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын Міндеті:	Достыққа баулу.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын Міндеті:Ойлау қабілетін арттыру.

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді ,қатарды бұзбауды үйрету.Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Қимылды ойындар, табиғат өзгерістерін бақылау. Дене тәрбиесі
Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс- әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Ауа райына сәйкес киіндіру
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 09-13.03.2026

          «Наурыз – береке мен бірлік мерекесі»
            Мақсаты: Наурыз мерекесінің мәнін түсіндіру, бірлікке, татулыққа баулу.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Күй қосу, күй күмбірі
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра
күйлерін қосу. Күйкүмбірі
	Балаларды жылы қарсы алу, ата- аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі,
тазалығы, дене
температурасы, т.б.) Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау. Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; Әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
Балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшінотбасы мен МДҰ-ның күш- жігерін
біріктіру.
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына
мүмкіндік беріңіз, бірақ
	Ата-аналардың, МДҰ
тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік
атмосферасын құру.
Баланың басқа
балалармен қарым –
	Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу



	
	
	ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.
(Адал азамат)
	қатынасы жайлы пікір алмасу.
	
	

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Серуендеуге арналған аумақ,
ондағы қауіпті және қауіпсіз орындар,
рұқсат етілген шекаралар жайлы
түсінік қалыптастыруды жалғастыру. (қауіпсіздік әрекеті)
	Ою түрлерін тануға және есте сақтауға үйрету. (Бір тұтас тәрбие)
	«Денсаулық жолы» Қимыл-қозғалысты үйлестіру, салауатты өмірге баулу.
Заманауи әдіс: Шарты:
«Денсаулық
жолымен жүреміз» деген ойында әр бала жолақшадан өтеді, әр қадамы есептеліп, кім
көбірек жүрді – сол жеңімпаз.
	Үстел үсті ойыны – пазл: табиғат суретін құрастыру,
ерекшеліктерін атау (Құрастыру, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Табиғаттағы қауіпсіздік жайлы видеоролик
көрсту,түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас тәрбие
	таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас тәрбие
	таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу. Таңғы ас алдында
қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды
қалыптастыру
	таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу. Таңғы ас
алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға
ұқыпты қарауды қалыптастыру
Біртұтас тәрбие
	таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас тәрбие



	
	
	
	Біртұтас тәрбие
	
	

	



Ұйымдастырылған іс- әрекетті өткізуге
дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды
әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін
бағдарлауды бекіту: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Менің көшем – үйлер мен көрші балалар

Әңгіме: «Менің көшемде қандай үйлер бар?»
Өлең: «Көршілерім» Диалог: «Сенің көршің кім?» сұрақ-жауап
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Үйлерді санау, пішініне қарай топтау
(төртбұрыш үй, дөңгелек терезе) Көшедегі балаларды салыстыру: көп-аз (математика негіздері)

Көршілермен сәлемдесу мәдениеті, бір-біріне
көмектесу туралы түсіндіру (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Көшедегі көліктер Әңгіме: «Көшеде қандай көліктер жүреді?» Мақал-мәтел: «Жақсы сөз – жарым ырыс»
Өлең: «Машинам» (тіл дамыту, көркем әдебиет)
Көліктерді түстеріне қарай топтау
Санау: «Көшеде неше автобус, неше жеңіл көлік бар?»
(математика негіздері)
Жолда жүру ережесі: бағдаршамды тану, жаяу жүргінші өткелімен өту (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Менің көшемдегі дүкендер мен ғимараттар Әңгіме: «Біздің көшеде қандай дүкендер бар?»
Өлең: «Нан дүкені»
Диалог: «Сен дүкеннен не сатыпаласың?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Дүкен сөрелеріндегі заттарды санау
Салыстыру:
үлкендүкен – кіші дүкен
(математика негіздері) Сауда да сыпайылық:
«Рахмет»,
«Өтінемін» сөздерінқолдану (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Көшедегі табиғат

Әңгіме: «Көшеде қандай ағаштар бар?» Мақал: «Ағаш көркі – жапырақ»
Өлең: «Жапырақтар» (тіл дамыту, көркем әдебиет

Жапырақтарды пішініне қарай топтау
Ағаштардың санын санау
( математика негіздері)
Ағаштарды қорғау,
табиғатқа қамқорлық жасау жайлы
әңгімелеу (қоршаған әлеммен таныстыру)
	Менің көшем – таза әрі әдемі

Шығармашылық әңгіме:
«Мен көшемді қалай таза ұстаймын?»
Өлең: «Тазалық – саулық»
Сұрақ-жауап: «Көшені кімдер тазалайды?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)

Қоқыс жәшіктерін санау Салыстыру: таза көше – лас көше
(математика негіздері)

Тазалықтың
денсаулыққа пайдасы, еңбек адамдарын
құрметтеу (қоршаған әлеммен
таныстыру, адал азамат)

	

2-ші таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен
шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.

	


Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.



	
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Серуенге
қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу, серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде
балаларды әрекет етуге ынталандыру
	шкафтарын таза ұстау және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу, серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде
балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу, серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу, серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Серуенге
қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу, серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде
балаларды әрекет етуге ынталандыру.

	Серуен
	Картотека № 6
	Картотека № 7
	Картотека № 8
	Картотека № 9
	Картотека №10

	





Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

	



Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
(мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
кезекшілердің	еңбек
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
(мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
кезекшілердің	еңбек
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
орамалды ілу (мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
орамалды ілу (мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
(мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
кезекшілердің	еңбек



	
	әрекеті)
	әрекеті, адал азамат)
	кезекшілердің еңбек әрекеті)
	кезекшілердің еңбек әрекеті)
	әрекеті,адал азамат)

	






Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека
	№ 11 картотека

	







Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді
тұтыну», Адал азамат біртұтас тәрбие
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу,
тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. үйрету (мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)



	
	бағдарламасы)
	
	
	
	

	

Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Менің үйім»,
«Көшедегі үйлер» (лего)
(Сурет салу, құрастыру, жапсыру)
	«Бағдаршам»
«Автобус»
«Көліктер»
«Жеңіл көлік» (жапсыру, құрастыру, мүсіндеу)
Қазақ тіліндегі көлік
атауларын (автобус, жүк көлігі, пойыз) анық айту (Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы)
	«Дүкендегі жемістер» (жапсыру, құрастыру, мүсіндеу)

Жеміс-жидек, тағам атауларын қазақша айтуға үйрету (Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы
	«Ағаш» (жапсыру,
құрастыру, мүсіндеу)

Табиғат
құбылыстары
атауларын (ағаш, бұлт, күн, жел) дұрыс айтуға жаттықтыру (Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы)
	«Гүлдер»
«Жеміс-жидектер» (Сурет салу,жапсыру, құрастыру, мүсіндеу)


«Таза көше», «гүлдер» сөз тіркестерін дұрыс айту, сөйлем құрату (Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы)

	Балалармен жеке
жұмыс
	«Үлкен-кіші, ұзын- қысқа»
	Сурет бойынша әңгіме құрау.
	«Үлкен-кіші Жұмбақ шешу
	Тақпақ жаттау
	«Үлкен-кіші «Не қалай дыбыстайды?»

	









Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға
үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



	
	
	
	дамыту)
	
	

	Серуен
	Картотека № 6
	Картотека № 7
	Картотека № 8
	Картотека № 9
	Картотека №10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және
т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын
әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру.
Жұмбақтар шойынешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	
Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимылды ойын:
«Дөңгелекті лақтыру» Міндеті: Балаларды белгіленген бағыты көздеуге үйрету. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын: «Сұр қоян жуынады» Міндеті: Қимыл қозғалыс қабілеттері, тілдерін дамыту. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын:
«Қойлар мен қойшы»
Міндеті: Балаларда бірлік, татулық, ептілік дағдылары қалыптастыру. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын:
«Ұшатын құстар» Міндеті: Балаларды табиғат
құбылыстарын салыстыруға,
тәрбиешінің берген белгісін тиянақты тыңдауға үйрету. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын:
«Мысықтар мен балалар»
Міндеті: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету.
(дене тәрбиесі)

	

Балалардың үйге қайтуы
	«Баланы суықтап қалудан сақтандыру» кеңес беру.
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме.
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (Өнегелі 15 минут)
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 16-20.03.2026

«Отбасы – тәрбиенің алтын бесігі»
Мақсаты: Отбасына деген сүйіспеншілік пен үлкендерді құрметтеу сезімін қалыптастыру.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты – жөнін атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке
пікірін білдіруге тарту(Тіл дамыту).

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс- әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау
және тағы басқа іс- әрекеттер)
	Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары(пазлдар,домино).
Өнер орталығында суретсалу, суретті кітапшалардыбояу,
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
Балаларменжекежұмыс.

	Таңертеңгі жаттығу
	Таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру.Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбері «Құрмет»
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау,
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (Тіл дамыту)Ұйымдастырылған іс –әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Тіл дамыту
	Балаларға табиғат
	Алақай көктем
	Қыста қандай
	«Көктем келді»



	
	Шығармашылық жұмыстарға
қызығушылықтарын арттыру, ой –
қиялдарын іс жүзінде көрсете білуге үйрету. Желіммен,
ермексазбен,қылқалам мен жұмыс жасау дағдыларын бекітуді жалғастыру.
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
Табиғатта қандай өзгерістер болады?
Балаларға жыл
мезгілдерін қайталату.
Жанды және жансыз
табиғат туралы түсінік беру.
Қоршаған әлеммен танысу
Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып (математика негіздері)
	жөнінде түсінік қалыптастыру.
Жылдың төрт мезгілін айыра білу дағдысын бекіту.
Балалардың сөздік қорын,сөйлеу мәдениетін
жетілдіру. Көктем мезгілі жайында
түсінік беру. (Тіл дамыту)
Айларды,апта күндерін атап бере отырып тура және кері санату.
Қосымша
дәптермен жұмыс жасау. Ойлау, есте сақтау қабілетін дамытып
(математика негіздері)
Балаларға
табиғатты қорғауға, оның сұлулығын сезіне білуге
тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру)
	келді!»
Көктем мезгілі
туралы түсінік бере отырып табиғатта қандай өзгерістер болатыны жайлы өз
ойларын еркін жеткізе білуге үйрету.
Тіл дамыту Балаларға жыл
мезгілдерін қайталата отырып көктем мезгілі жайлы
ойларын сұрау көктем мезгілінде қандай өзгерістер болады?
Ойлау, есте сақтау қабілетін дамытып. Математика негіздері Өмірге деген қызығушылығын, өзін қоршаған ортаға деген жақсы
көзқарасын қалыптастыру.
Табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен танысу
	өзгерістер болатынын балаларға түсініру және
адамдардың ауа
райына байланысты қалай киіну керек екені туралы айту.Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және анық дикцияны дамыту Балаларға тақпақ арқылы сөйлеуін дамыту.
(көркем әдебиет) Қағаз қиындыларынан Қоянды құрастырамыз (құрастыру)
	Тәрбиешінің сұрақтарына
байланысты жауап қайтаруға (қар ерді,күн жылиды, құстар ұшып келді)
Сөз тіркестерін құрастыруға үйрету.
(Тіл дамыту)
Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып. (математика негіздері) Қағаздан жырту әдісі арқылы күн мен бұлтты жыртып алып жапсырамыз
жапсыру

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (Тіл дамыту,
коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау,спорттық-ойын жабдықтарымен спорттық
құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды ретімен киіндіру(ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту). Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Серуен
№3 Картотека
	Серуен
№4 Картотека
	Серуен
№5 Картотека
	Серуен
№6 Картотека
	Серуен
№7 Картотека



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,қолдыдұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану, сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзі қызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз, күлмейміз. Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.(Тіл дамыту)

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау) Түлкі мен қоян ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Оянамыз,тұрамыз
№3 Картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№4 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№5 Картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№ 6 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№ 7 Картотека

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын,майлықтардыүстелгеқою,соңынанжинау)
Таза және ұқыпты тамақтану.Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

	Балалардыңдербес әрекеті
(баяу қимылды ойындар, үстел
үстіойындары,бейнелеуә рекеті,кітаптар қараужәне
тағыбасқаәрекеттер)
	«Түлкі мен қоян» Ертегісін айтып беру. Түрлі эмоцияларды білдіру үшін интонациямен дыбыстау.
Көркем әдебиет
	Балалардың өз
қалаулары бойынша шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіндері туралы білімдерін жетілдіру,
қылқаламды пайдалана отырып затты безендіруді үйрету.
Сурет салу
	Балаларға ермексазды
пайдалана отырып Қызғалдақ гүлін мүсіндеуге үйрету. Мүсіндеу
	Математика негіздері жұмыс дәптерімен жұмыс жасау.
Ойлау,есте сақтау қабілетін дамытып (математика негіздері)
	Көктемнің алғашқы мерекесі Аналар мерекесіне арнайы
әндерді, тақпақтарды жаттап қайталау
(көркем әдебиет)

	Балалармен жеке жұмыс
	«Қақпақты ашып жап»дидактикалық ойын
Міндеті: Бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді
орындату
	«Танып атын ата» суретті
кітапшалармен жұмыс
Міндеті: суретегі бейнеленген кейіпкерлерді
тауып айту.
	«Үй жасаймыз» Қиынды суреттермен жұмыс
Міндеті:	Логикалық ойлауға үйрету.
	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын Міндеті:	Достыққа баулу.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын Міндеті:Ойлау қабілетін арттыру.



	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді ,қатарды бұзбауды үйрету.Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Қимылды ойындар, табиғат өзгерістерін бақылау. Дене тәрбиесі
Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-
әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Ауа райына сәйкес киіндіру

	[image: ]



ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 24-27.03.2026

«Табиғатты аялау – азаматтық парыз»
Мақсаты: Табиғатты қорғауға, қоршаған ортаға ұқыпты қарауға тәрбиелеу.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі Демалыс
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды
	
	Балаларды
	Балаларды жақсы
	Табиғаттағы өзгерісті
	Балаларды жақсы көңіл-

	қабылдау
	
	көтеріңкі көңіл-
	көңіл -күймен қарсы
	байқадың ба?
	күймен қарсы алу.

	
	
	күймен қарсы алу.
	алу.
	Аспанда құстың
	Алда екі күн демалыс

	
	
	Балалар үшін
	Баланың бүгінгі көңіл
	ұшқаның байқадың ба?
	екенін айтып, бүгінгі

	
	
	жайлы жағдай
	-күйі, оны не
	Балаларға жолда
	күндеріне сәттілік тілеу.

	
	
	жасау. Балаларға
	қызықтыратыны
	көрген жағдайлар
	

	
	
	тәрбиешінің толық
	туралы сұрау,
	туралы әңгімелеп
	

	
	
	аты – жөнін атап
	баланың жеке пікірін
	беруін сұрау.
	

	
	
	сәлемдесуді
	білдіруге тарту.
	
	

	
	
	үйрету.
	
	
	

	Ата-аналармен
	
	Баланың басқа
	Ата-ананың баланы
	Ата-аналарға
	Балалардың аяғы мен

	немесе баланың
	
	балалармен қарым
	балабақшаға апару
	балаларды тамақтарын
	қолының тырнақтарын

	басқа заңды
	
	–қатынасы жайлы
	және одан алып
	тауысып жеуге
	алып отыруды ескерту.

	өкілдерімен
	
	әңгіме, ортада өзін
	қайтуға кезінде балаға
	үйретулерін ескерту.
	Топ киімдерін

	әңгімелесу, кеңес
	
	қалай ұстайды,
	қоршаған ортадағы
	
	күнделікті ауыстырып

	беру
	
	пікір алмасу.
	заттардың атауын атап
	
	отыруларын айту.

	
	
	
	айтқызу және сол
	
	

	
	
	
	заттар туралы
	
	

	
	
	
	сұрақтарды қою
	
	

	
	
	
	ерешеліктерін айтып
	
	

	
	
	
	беруін сұрау.
	
	

	Балалардың
	
	«Мен Отаныммен
	Өсімдіктерге жасаған
	«Кім жылдам?»
	көңілді музыкаға, еркін

	дербес әрекеті
	
	мақтанамын!»
	күтім нәтижесін
	Желдің қай жақтан
	би қимылдарын жасау

	(ойын, танымдық,
	
	ертеңгілігіне
	көрсету,
	соғып тұрғанын
	арқылы көңіл күйлерін

	коммуникативтік,
	
	дайындық жасау,
	байқағыштығын
	бақылауын
	көтеру

	шығармашылық,
	
	тақпақ,
	қалыптастыру.
	ұйымдастыру
	музыка

	эксперименталдық,
	
	әндер қайталау.(Бір
	(Бір тұтас тәрбие)
	(Бір тұтас тәрбие)
	



	еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	
	тұтас тәрбие)
	
	
	

	Ертеңгілік
жаттығу
	
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	
	«Ас адамның
	Ойын-жаттығу
	Бата: Асың асың асыңа
	Ойын- жаттығу:

	
	
	арқауы»
	«Таза қолдар»
	Береке берсін басыңа
	Астың алды үнемі,

	
	
	Міндеті: Балаларға
	Балалардың назарын
	Денсаулығың зор
	Сабынмен қол жуамыз,

	
	
	аспазшының
	тағамға аудару.
	болсын
	Таза болды мұнтаздай,

	
	
	жұмысымен
	Мәдениетті
	Дастарханың мол
	Тағамға қол созамыз.

	
	
	таныстыру, сұрақ-
	тамақтануға баулу
	болсын
	Бата: Асың асың асыңа

	
	
	жауап
	бойынша жеке жұмыс,
	Дәмді асқа рахмет!
	Береке берсін басыңа

	
	
	Бата: Асың асың
	әдеп ережесі «Тамақ
	
	Денсаулығың зор

	
	
	асыңа
	ішкенде сөйлемеймін,
	
	болсын

	
	
	Береке берсін
	құлағыммен
	
	Дастарханың мол

	
	
	басыңа
	тыңдаймын»
	
	болсын

	
	
	Денсаулығың зор
	Бата: Асың асың
	
	Дәмді асқа рахмет!

	
	
	болсын
	асыңа
	
	

	
	
	Дастарханың мол
	Береке берсін басыңа
	
	

	
	
	болсын
	Денсаулығың зор
	
	

	
	
	Дәмді асқа рахмет!
	болсын
	
	

	
	
	
	Дастарханың мол
	
	

	
	
	
	болсын
	
	

	
	
	
	Дәмді асқа рахмет!
	
	

	Ұйымдастырылған
	
	Ұйымдастырылған
	Балаларды
	Балалардың танымдық,
	Қауіпсіз,жайлы

	іс-әрекетті өткізуге
	
	іс- әрекет
	ұйымдастырылған іс-
	коммуникативтік,
	дамытушы білім беру

	дайындық (бұдан
	
	тақырыбына сай
	әрекетке
	әлеуметтік,
	ортасын құру

	әрі – ҰІӘ)
	
	жұмбақтар
	психологиялық
	шығармашылық және
	

	
	
	жасыру. Жаттаған
	даярлау, құрал-
	дене дағдыларын
	

	
	
	тақпақты есіне
	жабдықтарды әзірлеу,
	жоспарға сәйкес
	

	
	
	түсіріп, қайталап
	назар аударту
	қалыптастыру
	

	
	
	айту.
	орындарын
	әрекеттері
	

	
	
	
	ұйымдастыру
	
	

	Кестеге
	
	Қазақ тілі
	Дене тәрбиесі
	Музыка
	Дене тәрбиесі

	сәйкес ҰІӘ
	
	Маман жоспары
	Маман жоспары
	Маман жоспары
	Маман жоспары

	
	
	бойынша
	бойынша
	бойынша
	бойынша

	
	
	Музыка
	
	
	

	
	
	Маман жоспары
	
	
	

	
	
	бойынша
	
	
	



	
	
	Үйдегі қауіпсіздік – өткір және ыстық заттар
Әңгіме: «Қайшыны қалай ұстау
керек?»
Өлең: «От – дос та, жау да»
Мақал: «Отпен ойнама»
(тіл дамыту,
көркем әдебиет) Ыстық және суық заттарды
салыстыру Қайшының түрлерін санау ( математика негіздері)
Ыстық пешке, қайшыға, пышаққа жоламау ережесі
( қоршаған әлеммен таныстыру)
	Көшедегі қауіпсіздік – бағдаршам
Әңгіме: «Бағдаршам бізге не үшін керек?» Өлең: «Қызыл – тоқта!»
Диалог: «Сен қай түсте өтесің?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Бағдаршам түстерін танып, ретімен айту Жаяу жүргіншілерді санау ойыны
Жолдан тек жасыл жанғанда өту ережесін үйрету
(математика негіздері,қоршағанәле мментаныстыру)
	Көшедегі қауіпсіздік – көлік және балалар
Әңгіме: «Көшеде қалай жүреміз?»
Өлең: «Көше тәртібі» Мақал: «Сақтықта қорлық жоқ»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Көліктерді санау, көп- аз ұғымын бекіту
Үлкен автобус – кіші жеңіл көлік салыстыру. Жолда ойнамау, ата- анамен бірге жүру
ережесін түсіндіру (математика негіздері, қоршаған әлеммен таныстыру)
	Қауіпсіздік – менің досым
Шығармашылық әңгіме:
«Мен қауіпсіздікті қалай сақтаймын?»
Өлең: «Сақ бол!» Сұрақ-жауап:
«Қауіпсіздікті не үшін сақтау керек?»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)

Тазалық заттарын санау Салыстыру: таза бөлме – лас бөлме
Тазалық сақтау, тәртіп ережелері, қауіпсіздік сақшыларының еңбегімен таныстыру (математика негіздері, қоршаған әлеммен таныстыру)

	2 таңғы ас
	
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.

	Серуенге дайындық
	
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері
киінуге үйрету. Қатармен
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды



	
	
	жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	бұзбауды үйрету.
	бұзбауды үйрету.
	бұзбауды үйрету.

	Серуен
	
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека № 14
	Картотека №15

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес
ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру.
Жұмбақтар шойынешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын
үстелдің шетіне
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу, көркем сөз
қолдану,
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, («Үнемді
тұтыну» Адал азамат



	
	
	қою, ауызды майлықпен сүрту.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын
құру)
	
	
	біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Күндізгі ұйқы
	
	Балалардың
тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюын қадағалау. Өз
төсек орнына жатуын қадағалау.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Балапаным» музыка тыңдату.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Көңілді әуен арқылы ұйқыларын ашу үшін жаттығулар жасату. Кереует жанындағы жаттығулар (2,5минут) Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық Жаттығулар жасайық, Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
· Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
· Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.№ 12 картотека

	Бесін ас
	
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды
үстелге қою, соңынан жинау) Таза және ұқыпты
тамақтану.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты
тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек
әрекеті)
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
	
	«Біз бірге ойнаймыз»
«Ас үй» композициясы
«Үй жануарлары»
	Туған күн кеші»
гүлдің суретін салу дәстүрден тыс
«Сыйлық қораптары»
«Шарлар»
	«Үй жануарлары»
«Иттің үйшігі»
«Құс ұясы»
«Мысық пен ит»
(мүсіндеу, сурет салу,
	«Шаңырақ – отбасы бірлігі» «Киіз үй»
«Әшекей бұйымдары»
«Ұлттық тағамдар» (бауырсақ, құрт)



	баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	(қажетті суреттерді қиып жапсыру)
«Ойыншықтар» жасау
(мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, құрастыру)

Қазақша сөйлеуде тыныс алуды, дауыс ырғағын сақтау мақал мәтел үйрету
(Қазақ тілі, тілге бойлау
бағдарламасы)
	(мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, құрастыру)

«Туған күн»,
«сыйлық» сөздерін дұрыс айту, интонациямен жаттау (Қазақ тілі, тілге
бойлау бағдарламасы)
	жапсыру, құрастыру)

Қазақ тіліне тән дыбыстарды (қ, ғ, ү, ұ) жануар атауларында дұрыс айту
(Қазақ тілі, тілге
бойлау бағдарламасы)
	(мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, құрастыру)

Қазақ тіліндегі байланыстырып Тіл
дамыту, шағын әңгіме құрату
(Қазақ тілі, тілге бойлау бағдарламасы)

	Балалармен жеке
жұмыс
	
	Дыбыс ажырату:
«А» және «О»
әріптерін сөзден табу.
	Қайшымен жұмыс: қағаздан түзу сызық бойымен қию.
	Мозаика: сурет үлгісіне қарай орналастыру.
	Жапсыру, суретке жетіспей тұрған бөлшекті қосу.

	Серуенге дайындық
	
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Серуен
	
	Картотека №12
	Картотека №13
	Картотека № 14
	Картотека №15

	Серуеннен оралу
	
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене
тәрбиесі киімін
жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін қадағалау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	Қимылды ойын Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын Ақ қоян
	Қимылды ойын Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын Тақияға кім тез жетеді?

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Ұлдардың ата- аналарымен
сөйлесу
	Ертеңгілік жайлы ақылдасу
	Тақпақтар жаттауға беру
	Мерекелік көңіл- күй тілеп шығарып салу
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.03 – 03.04.2026

«Еңбек – табыс кілті»
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа және бастаған істі аяқтауға тәрбиелеу.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндерінің қалай
өткені туралы әңгімелеп берулерін сұрау. Ауа-райына байланысты сұрақтар қойып, жылы киіну керек екендігін
түсіндіру.
	Табиғаттағы өзгерісті байқадың ба?
Балаларға жолда көрген жағдайлар туралы әңгімелеп беруін сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау,
баланың жеке пікірін білдіруге тарту.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға
тәрбиешінің толық аты – жөнін атап сәлемдесуді үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Алда екі күн демалыс екенін айтып, бүгінгі күндеріне сәттілік тілеу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес
беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы»
Ұлттық ойындар ойнату
(бір тұтас тәрбие)
	Жедел қызмет телефондарын
жаттауға үйрету, (қауіпсіздік әрекеті)
	Көңілді музыкаға ырғақты би қимылдарын жасап, көңіл көтеру. Өздері ұнататын әндерді айтқызу. (Музыка)
	Саусақпен ойнаймыз: «Қоян інде»
Ақ қоян-ау,ақ қоян, Үркек қоян,сақ қоян, Дыбыс шықса қашасың.
	Дидактикалық ойын
«Қауіпті заттар» жайлы видеоролик көрсету,
түсіндіру (Қауіпсіздік әрекеті)

	Ертеңгілік
	Таңғы жаттығу
	Таңғы жаттығу
	Таңғы жаттығу
	Таңғы жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені



	жаттығу
	кешені
	кешені
	кешені
	кешені
	

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата.
Асқа байлық,
Денге саулық берсін!
Нанымыз көп, Уайымымыз жоқ болсын!
Әумин!болсын
Дәмді асқа рахмет!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру
ортасын құру
	Жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту.
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды
әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру
ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша



	
	«Қонақ қай елден?» Балалардың басқа ел тұрғындары туралы білімдерін бекіту; басқа ұлт өкілдеріне қызығушылықты,
оларды құрметтей білуді, олардың өмірі туралы білуге деген тілекті тәрбиелеу
	Жолмен (жалғыз аяқ жолмен).
Тәрбиеші өзіне балаларды шақырады да суретті көрсетіп,
жолдың қандай түзу екеніне назар
аударады (аралығы 20-30см екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де сол тәртіппен қайта қайтады.
	Апам үшін күнде мен, (әндете)
Отынға ағаш жарамын. (ағаш жарғандай)
Су құямын гүлге де, (гүлге су құйғандай)
Дүкенге де барамын.
(қолдарына сөмке ұстап жүру) Сыпырамын үй үшін, (сыпырғандай) Жуам ыдыс-
табақты. (ыдыс жуғандай)
Жылай қалса бөпемді, (бөпені ұстағандай)
Жұбатамын ойнатып. (қолдарын
шапалақтайды)
	«Ұқсайды – ұқсамайды»
Міндеті: Балаларды заттарды
салыстыруға түрі, түсі, формасы,
көлемі, материалы бойынша
ұқсастықтарын байқауға үйрету; байқағыштығын, ойлауын, тілін дамыту.
	Жұмбақтар
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен. Гүлжазира жарасқан Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
Сырылдатады шәйнегін, Ұнатпаса да жұрт, мейлі. Тереземіздің әйнегін Жуады,
Бірақ сүртпейді. (Жаңбыр)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен
шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын
байлауды, киіміндегі олқылықтарды
жөндеуді қадағалау.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім
шкафтарын таза ұстау



	
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза
ұстау және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде
балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; бала-лармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
	және жинау. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке
әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды
әрекет етуге ынталандыру.

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Танымдық үстел үсті ойыны: «Көлеңкесін тап?»
Міндеті: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту.
Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қадағалау.
(дербес қимыл әрекеті)
«Кім солай
сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті:
Жануарларды дауысынан айыра білуге және
дауыстарына еліктеуге үйрету.
	Өз шкафтарын таза ұстау дағдысын қалыптастыру.
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойын
Міндеті: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру Музыкалық жұмбақ Міндеті: Қатты, ақырын дыбысты сезіну қабілеттерін жетілдіру.
	Асықпай тәрбиешінің
артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету
Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін,
қабылдау процесстерін дамыту.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып
	Тағамды асықпай жеу керек.Түскі ас
алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
Түскі ас алдында гигеналық
шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз
орамалының орнын
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының
орнын білу, қолды
	Ыдыспен ойнамау,
қолдарын сермеп тамақты шашпау.
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының
орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу



	
	ішуге қалыптастыру.
	
	білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды
ілу
	дұрыс сүрту, орамалды ілу
	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Өз төсек орнын таза ұстауға
дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Өз төсек орнын таза ұстауға
дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Өз төсек орнын таза ұстауға
дағдыландыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай
орнату.
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Өз төсек орнын таза ұстауға
дағдыландыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Өз төсек орнын таза
ұстауға дағдыландыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека
	№ 20 картотека
	№ 21 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын
тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимыл-қозғалыс ойыны: Қозылар жайылып жүреді,
«Қасқыр келді!» дегенде қораға қашады.
	Қимыл-қозғалыс ойыны: Қояндар алаңда ойнайды,
«Тор!» дегенде тез шеңберден шығып кетуі керек.
	Аңшы мен үйректер
Қимыл-қозғалыс ойыны: Аңшы
«атып қалады», үйректер жан- жаққа қашады
	Қуаласпақ Қимыл-қозғалыс ойыны: Бір бала қуушы, ұсталған бала оның орнын басады.
	Арқаннан секіру Қимыл-қозғалыс
ойыны: Балалар арқаннан кезекпен секіреді.



	Балалармен жеке жұмыс
	«Алып» ойыны. Міндеті:
Ұжымшылдыққа тәрбиелейді.
Екі бала қатар
тұрады, біреуінің сол аяғын екіншісінің оң аяғына байлайды.
Сөйтіп бір
белгіленген жерге барады. Немесе, үш, төрт, т.б. балаларды бірге байлайды, сосын олар бірге жүруге тырысады. (бақаға ұқсап
секіреді) түрлерімен таныстыру.
	Жеке баламен жұмыс: Міндеті: би,
музыкалық-ырғақтық қимылдарды
орындайдыүйрету
	Жеке баламен жұмыс: Міндеті: бейнелеу іс-
әрекетінде қажетті негізгі
техникалық дағдылар мен іскерлікті үйрету
	Жеке баламен
жұмыс: Міндеті: Оң және сол қолдарын ажырата алуға
үйрету
	«Театр» сюжетті-рөлді ойынының
Міндеті: Өзіне берілген рөлге сәйкес әрекет етуге үйрету, балалар
арасындағы жағымды қатынастарын
қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Киімдерін өз шкафтарына салып,
дене тәрбиесі киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп, шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету. (Жапсыру)
	Ұлттық ойындар (балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша шығармашылық: (Сурет салу,
мүсіндеу)
	«Қасқыр мен қояндар»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі шыдамды,
ұйымшылдыққа
	«Орман жануарларын ата»
Міндеті: Балалар орман жануарларына қарап көріп оларды есте
сақтауға бейімдеу.



	ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	
	
	үйрету.
	(Қорашаған әлеммен таныстыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың тазалығы жайлы әңгімелесу.
	Психолог кеңесі (жеке балаларға)
	Балалардың балабақшаға
ыңғайлы киіммен келуін түсіндіру.
	Балалардың таңертең кешікпей келулерін ата
аналарға ескерту.
	Демалыстарыңыз жақсы өтсін!

	
[image: ]



ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06-10.04.2026

«Туған жер – тұғырым»
Мақсаты: Туған өлкені танып-білуге, табиғатын аялауға және Отанға сүйіспеншілікке баулу.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды балабақша әнімен жақсы көңіл- күймен, қызыл жүрекшемен, әдемі қуыршақпен қарсы алу. Баланың бүгінгі
көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Тіл дамыту

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Баланың басқа балалармен қарым-қатынасы жайлы әңгіме, жыл мезгіліне сай киінуге кеңес беру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті
ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	Үстел үсті ойыны:
«Есте сақта және тап»
Міндеті: логикалық ойлауын, есте сақтау қабілетін дамыту Дидактикалық ойын
«Дұрыс айт»
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
Балалармен жеке жұмыс.

	Таңертеңгі жаттығу
	Таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және
сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.
Нан қиқымын шашпаңдар, Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп, Торғайларға тастаңдар.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Сөздік қорды заттар тобын білдіретін жалпылаушы сөздермен байыту.



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша
ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Ұшқыш боламын Қысқа тақпақты жатқа айту.
Балаларға ғарыш кемесі туралы толық ақпарат беру.
Көркем әдебиет Жалпақ – жіңішке.
Заттарды белгісі бойынша салыстыру екі қарама-қарсы және бірдей
заттарды ені бойынша салыстыра білуді бекіту; түсі бойынша бірдей заттарды табуға
үйрету.
Тіл дамыту
«Ғажайып ғарыш әлемі»Үш сөзден тұратын сөйлем құрауға үйрету
	«Үй жануарлары бізде қонақта»
Балалардың үй жануарлары мен олардың төлдерін білдіретін қолдана отырып, артикуляциялық
аппараттарын дамыту. Тіл дамыту
Күн сәулесі ғаламшарда
(Сюжеттік сурет салу) Дәстүрлі емес сурет салу тәсілі алақанмен және саусақпен сурет салу дағдысын
қалыптастыру;
ұжымдық жұмысты орындауға
ынталандыру. Сурет салу
Көктем табиғат құбылыстарына
қызығушылық таныту дағдыларын
жетілдіру.
Дид ойын: «Ауа- райы»
Міндеті: даладағы ауа-райы құбылысын бақылау.
Қоршаған әлеммен
	Жыл мезгілі туралы әңгіме-диалог
Тіл дамыту
«Көктемгі киімдер» Балалардың мезгілге байланысты киімдер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен танысу Ата-әженің үйіне қонаққа барамыз
Киіз үйді- ұлтымыздың дәстүрлік ерекшелігі
ретінде таныстыру. Дид ойын: «Дастархан жасайық»
Тәрбиеші тағам түрлерін атайды, балалар
тәрбиешімен қайталай отырып тағамдармен танысады.
Сол жақ – оң жақ. Дөңгелек
Оң жағы мен сол жағын ажырата алу білігін бекітуді жалғастыру; шеңбер – геометриялық пішіні туралы білімдерін нақтылау.
. Д/ойын:
«Айырмашылығын тап» Күн және көктемгі шөптер
(Сюжеттік сурет салу)
	Биік – аласа. Жуан – жіңішке екі қарама- қарсы және бірдей заттарды биіктігі мен жуандығы бойынша салыстыра білуді бекіту
Математика негіздері Жасыл бұршақ (заттық мүсіндеу)
ермексаздың кесегін алақандардың
арасында , жазықтықта домалақтау
қозғалыстары арқылы жаю білігін жетілдіру Мүсіндеу
Кесе
Дәстүрлі емес сурет салу техникаларына қызығушылықты дамыту,тұрмыс заттарын бейнелейтін суреттердің пішіндеріндегі
оюларды бояй білуді қалыптастыру.
Сурет салу
«Көңілді балалар әні» Міндеті: Тақпақты зейін қойып тыңдап ,
мазмұнын түсіне
	Қазақ тілі
«Көктемгі ойындар»
2-3 сөзден тұратын сөз тіркестерін, сөйлемдерді
құрастыруға үйрету.

	
	
	
	
	
	Еңбек
Тақпақты жаттау тілін дамыту
Көркем әдебиет Бекіту. Дөңгелек, шаршы
геометриялық пішіндер туралы білімдерін
нақтылау:
дөңгелек, шаршы. Математика негіздері
Жайлауға саяхат балалардың жайлау, киіз үй
және оның құрал- жабдықтары
туралы білімдерін қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен танысу
Ауылда
Балалардың үй



	
	
	танысу
	Суретті қағаз бетіне толық орналастыру, қарапайым сюжетті композицияларды сала білуді қалыптастыру. Сурет салу
	білуге үйрету. Мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруге ынталарын арттыру.
«Көркем әдебиет,
Басқаларға көмектесеміз.
	жануарлары туралы біліктерін кеңейту Тіл дамыту
Үйдің балапаны (жекелеген
жұмыстарды байланыстыру
арқылы сюжеттік мүсіндеу) Бірнеше бөліктен құралған
жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Мүсіндеу Жайлауда аппликация) Аппликация жасаудағы
техникалық дағды мен икемділікті дамыту.
Дид ойын:
«Адасқан сурет» суреттерді ретімен қою арқылы жыл мезгілдерін
ерекшеліктерін айту.
Жапсыру

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік)
Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (Тіл дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.



	Серуен
	Серуен
№ 1 картотека
	Серуен
№ 2 картотека
	Серуен
№ 3картотека
	Серуен
№ 4картотека
	Серуен
№ 5 картотека

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар
және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоюын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын
тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей
ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жай баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	№15
Картотека Оянамыз тұрамыз
	№16
Картотека Оянамыз тұрамыз
	№17
Картотека Оянамыз тұрамыз
	№18
Картотека Оянамыз тұрамыз
	№1
Картотека Оянамыз тұрамыз

	Бесін ас
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды
ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Д/ойын: «Не жоқ?» Шығармашылық жұмыстар,өз
қалауынша қысқы көріністерді салу,бояулармен бояу.
Еркін ойын
	Шығармашылық
«Қағаздан гүл жасау» Д/о «Көлеңкесін тап»
	Қ/ойын «Құстар қалай ұшады?» «Жапалақтап қар жауды» Жалпы
балалармен қыс мезгілі туралы түсінік беруді жалғастыру. Саусақ арқылы қардың бейнесін салу дағдысын дамыту
	Қ/о: «Жел соқты»
«Ұзын-қысқа» Заттарды бөлек орналастыруды
жаттықтыру, «ұзын»,
«қысқа», сөздерін пайдалана отырып, заттарды көлеміне қарай сәйкестендіруді үйрету; Көру арқылы есте сақтау
қабілетінің дамуына ықпал ету
	Д\о: «Көктемгі серуен»
Сурет бойынша әңгімелетуді жалғастыру. Қыс мезгілін сипаттай білуге үйрету, сөздік қорын дамыту Еркін тақырыпта сурет салу, боялармен бояу.

	Балалармен жеке жұмыс
	Жаңылтпаш айту
	Көктем туралы тақпақ жаттату.
	Топ бөлмесіндегі төртбұрыш, үшбұрышқа ұқсас заттарды атауын
сұрау
	Пазл құрастыру
	Жұмбақтар шешкізу.

	Серуенге
дайындық
	Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары



	Серуен
	Қимылды ойындар, табиғат өзгерістерін бақылау. Дене тәрбиесі. Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне
қайтуы
	Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. Демалыстарының сәтті өтуіне тілек білдіру және алдағы жоспарлар жайлы
әңгімелеу.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17.04.2026

«Жақсылық жасаудан жалықпа»
Мақсаты: Мейірімділікке, қамқорлыққа, қайырымдылық жасауға тәрбиелеу.
	Күн тәртібінің
үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндері қалай өткенін сұрау. (Күй күмбірі)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстіне киіп келген киіміне мән беріп, бүгін ерекше әдемі болып тұрғанын айту. (Күй күмбірі)
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.
Көңілді әуен қосу,
баланың топқа көңілді кіруіне жағдай жасау. (Күй күмбірі)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Балалардан өзін бүгін балабақшаға кім әкелді, әңгімелеп беруін сұрау.
(Күй күмбірі)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстеріне киген киімі, жиналған шаштары әдемі екенін айтып, көңілдерін көтеріп, мадақтау
(Күй күмбірі)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету
дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын
сұрау.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын
тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың іс- әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Д\О: «Кімнің еңбегі?»
Тәрбиеші суреттер көрсетеді (дәрігер, аспаз, құрылысшы, мұғалім, т.б.) және: – «Бұл кім? Ол не істейді?» – деп
сұрайды.
Балалар мамандықты атайды, еңбегін
	Сюжетті рөлдік ойын: «Мен сатушымын» Міндеті: Дүкен желілі-рөлді ойынын ойнау.
	Ойын: «Шындық аралы»
шындық пен өтірікті әшкерлеуді үйрету. (Адал азамат)
	Ұлттық ойын
«Ақсерек»
	Д\О: «Артығын тап» Артық затты тауып, қысқаша сипаттама беруге үйрету



	
	сипаттайды.
(Адал азамат)
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, дағдыландыру Тамақтанып
болғаннан кейін алғыс айту.
Бата: «Дастарханыңа береке»
«Үнемді пайдалану»
суды ысырап етпеуге тәрбиелеу.
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу.
Бата: «Дастарханыңа береке»
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу. Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу.
Бата: «Дастарханыңа береке»
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап, үстелге отырғызу.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Бата:
«Дастарханыңа береке»
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Тамақтанып отырғанда қасықтарын дұрыс
ұстауын қадағалау Бата: «Дастарханыңа береке»

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан
әрі – ҰІӘ)
	Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Топтық қарым-қатынас: қысқа, қызықты біріктірілген жұмыс; ойындар, көңілді шеңбер, ҰІӘ бөлімдеріне топқа бөліну үшін өткізілетін шаралар; ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ойын: «Танып ал да, атыната» Міндеті: заттың түр-түсін, пішінін, атын атауға жаттықтыру; сөздік қорын молайту; ойлау қабілетін дамыту.
	Үстелүсті театры:
«Қоян мен түлкі» ертегісі Міндеті: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін
көрсету арқылы
әңгімелеп беру,
	Ойын – жаттығу
«Даусына қарай ажырат» Міндеті: Балалардың үй жануарларының дауыстары жөнінде білімдерін тексеру
және жетілдіру
	Сюжетті-рөлдік ойын: «Шаштараз» Міндеті: Балаларды шаштараз ойынымен
таныстыра отырып, шаштарын үнемі
тарап әдемілеп
	Дидактикалық ойын
«Жаңа қуыршақ» Міндеті: Баланы топ бөлмесіндегі заттарды дұрыс атап, тілдерін, зейіндерін дамыту.



	
	
	рөлдік орындау арқылы тілдерін
дамыту
	
	жүруге үйрету. Әсемдікке,
әдемілікке баулу.
	

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуін қадағалау.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды
дағдыландыру.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды бақылау.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздері киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды бақылау.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға шыққанда жүгірмей жүруін қадағалау.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, үйілген қарды айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет,
дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет,
дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет,
дербес ойын
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)



	
	
	
	
	әрекеті)
	

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигиеналық
шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу.
Ас
мәзіріментаныстыру.
	Түскі ас алдында гигиеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
орамалды ілу Ас
мәзіріментаныстыру.
	Түскі ас алдында гигиеналық
шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу Ас
мәзіріментаныстыру.
	Түскі ас алдында гигиеналық
шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз
орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу Ас
мәзіріментаныстыру
.
	Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
Ас мәзіріментаныстыру.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюынқадағалау..
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Ертегі оқып
беру.
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюын қадағалау
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка
тыңдау.
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюын қадағалау.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Ертегі оқып беру.

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)
	Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және
тамақтың алдында өз бетінше жуу,
беті мен қолын жеке орамалмен
құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар,
өзіне-өзі қызмет ету)



	
	
	
	қызмет ету)
	қызмет ету)
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Ойын: «Кімнің еңбегі?»
Тәрбиеші суреттер көрсетеді (дәрігер, аспаз, құрылысшы, мұғалім, т.б.) және: – «Бұл кім? Ол не істейді?» – деп
сұрайды.
Балалар мамандықты атайды, еңбегін сипаттайды.
(Ерте кәсіптік бағдар беру, адал азамат)
	Ойын: «Ақша қайда кетеді?»
Балаларға суреттер көрсетіледі: азық- түлік, ойыншық, кітап, тәтті.
Тәрбиеші: «Бұларды сатып алу керек пе, әлде күткен дұрыс па?» деп сұрайды.
Балаларталқылайды, дұрысшешімтабады. (Қаржылық сауаттылық)
	Ойын: «Шындық аралы»
Тәрбиеші түрлі жағдайларды айтады: – «Бала ойыншықты сындырып, жасырды» – «Бала анасына бәрін шын айтты»
Егер іс-әрекет адал болса – балалар күн суретін, өтірік болса – бұлт
суретін көтереді. (Адалдық әліппесі)
	Ойын: «Менің міндетім мен құқығым»
Көшедегі
қауіпсіздік – көлік және балалар Әңгіме: «Көшеде қалай жүреміз?» Өлең: «Көше тәртібі»
Мақал: «Сақтықта қорлық жоқ»
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
Тәрбиеші
суреттерді көрсетіп: – «Бұл менің
құқығым ба, әлде міндетім бе?» – деп сұрайды.
Мысалы:
· «Ойын ойнау» – құқығым
· «Достарыма көмектесу» – міндетім
(Құқықтық сауаттылық,
адал азамат)
	Балалар суреттерге
қарап, жақсы істерге қол шапалақтайды, жаман істерге «жоқ» деп басын шайқайды.
(Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Балалармен жеке
жұмыс
	- сөздерде дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-
д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айта білуін
қалыптастыру.
	Шағын тақпақтар мен өлеңдерді жаттау;
-тілдік қарым-
қатынас мәдениетін дұрыс қолдану;
-оқиғаны
эмоционалды
	Геометриялық пішіндер туралы білімдерін нақтылау: дөңгелек, шаршы, үшбұрыш.
-Құрылыс материалдарынан
құрастыруды үйрету.
	Дәстүрден тыс сурет салуды үйрету.
	Бірнеше тік және
көлденең сызықтардан заттарды салу (дуал, ағаш)



	
	
	қабылдауға
ынталандыру.
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау.(Тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека № 1
	Картотека № 2
	Картотека № 3
	Картотека № 4
	Картотека № 5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет,



	
	жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес
ойын әрекеті)
	дербес ойын әрекеті)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Танымдық үстел үсті ойыны: «Көлеңкесін тап?»
Міндеті: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту.
Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету.
	«Кім солай
сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті:
Жануарларды дауысынан айыра білуге және дауыстарына еліктеуге үйрету.
	«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру;
қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
	Сиқырлы суреттер Міндеті:
Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.
	Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін,
қабылдау процесстерін дамыту.

	Балалардың үйге қайтуы
	«Бүгін біз не үйрендік?» ата-
аналармен сұхбат жүргізу
	Баланың дамуына ойыншықтардың тигізетін әсері.
Қазіргі ойыншықтардың
теріс әсері»
	Жобаны таныстыру.
Балалардың
тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Балабақшаға кешікпей келулерін ескерту.
	Балалардың тазалығы жайлы әңгімелесу
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
 Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24.04.2026

«Дені сау ұрпақ – ел болашағы»
Мақсаты: Салауатты өмір салтын ұстануға, тазалық пен қауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балалық
шақ күйімен, ертегілер кейіпкерлерімен қарсы алу. Тіл дамыту

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу.Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау. Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстайтыны жайлы әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс- әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	Көктем туралы тақпақтар жаттау. Д/о: «Ауа райы қандай?»
Балалар суреттерге қарай отырып ауа райын болжап айтады. Д.о: «Артығын тап»
Мозайка құрастыру
«Менің сүйікті кітабым!» кітап қарау

	Таңертеңгі жаттығу
	таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Жасамас үшін ағаттық, Тыңда ақылды, қабылдап.
Алдында ішер тамақтың, Қолыңды жу сабындап.

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке дайындық
	Адамгершілік нормалары туралы түсінік Келесі дағдыларды қалыптастыру:
ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас;
адамдардың сезімі мен қарым-қатынасын көрсету; әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіру. Жол ережелері туралы түсініктерін кеңейту



	Білім беру ұйымының кестесі бойынша
ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Мен және менің» достарым.
Балаларға «Дос»,
«Достық» құндылығы туралы түсінік беру; Дид ойын: «Ол кім?» Міндеті: Тәрбиеші бір баланы әңгімелеп жасырады, балалар ол кім екенін табады,
атын атайды. Қоршаған әлеммен танысу
Гүлдер қиындыларды бірінші топ
жабыстырады екінші топ ермексазбен жұмыс жасайды.
Мүсіндеу, жапсыру
«Ұзын және қысқа пойыз»
Тәрбиешінің көрсеткен үлгісі бойынша түрлі түсті пішіндегі
қарапайым құрылыс бөлшектерінен
құрылыс құрастыра білуді қалыптастыру Құрастыру
«Көліктер» Көліктер туралы білімдерін
қалыптастыра отырып,
	Кең–тар. Жоғарыда– төменде
заттар тобын ені бойынша салыстыру ұғымын
қалыптастыруды жалғастыру: кең – тар; заттардың орналасқан орындарын анықтау біліктерін бекітуді жалғастыру:
жоғарыда, төменде.
Д/о «Жоғарыда төменде»
Математика негіздері Көліктер кетіп барады Көлік және оның қызметі туралы
түсінік беру. Қоршаған әлеммен таныстыру
«Менің үйімдегі бөлме гүлдері»
Гүлдің негізгі
бөлектерін сипаттай отырып қысқа әңгіме құрастыруға үйрету. Д/о «Салыстыр және таңда»
Тіл дамыту
Күн және жұлдыз Шеңбер және
бұрыштап қиюды,
	«Ертегілер елінде» Шығармашылықпен жұмыс жасауды жалғастыру.
Д/ойын:
«Ханталапай» Міндеті: Үлкен асық хан болады. Ал кішкентай асықтар уәзірлер. Сол бойынша ойын ойнау.
Тіл дамыту, қоршаған әлеммен танысу
Ата-әженің үйіне қонаққа барамыз Киіз үйді- ұлтымыздың дәстүрлік ерекшелігі ретінде таныстыру. Математика негіздері, жапсыру Алдында– артында. Жоғары– төмен өзінің дене бөліктерінің
орналасу бағдарын білуге үйрету
(алдында – артында). Көркем әдебиет
Көмекші».
Әңгімені мұқият
	Математика негіздері Тәулік бөліктері Таңертең, күн,кеш, түн тәулік бөліктерін атау және тану дағдыларын
қалыптастыру. Көркем әдебиет
«Мен бақшаға барамын»
Сұрақтарға сурет бойынша жауап беру.
Сурет салу
Түрлі-түсті жолдар Міндеті:Үзіксіз қисық сызықты салу дағдысын
қалыптастыру: cурет салуға арналған түсті борлармен танысу.
	«Біздің жанұя»
Отбасы мүшелері туралы ұғымдарын кеңейте отырып,
қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдануға үйрету.
Тіл дамыту Менің ата-анам Отбасы туралы кеңейту.
Қоршаған әлеммен танысу
Біреу-көп
таңертең (таң) – тәулік бөлігімен таныстыру; заттың санымен (бір- көп) таныстыруды жалғастыру.
Математика негіздері Шұғылалы күн
Дайын пішіндерден заттарды бейнелеуді үйрету.Суретін салу Мүсіндеу, жапсыру, сурет салу
«Әженің
тағылымы».(Әңгіме тыңдаймыз) Әңгімелерді мұқият тыңдауға,
кейіпкерлердің
әрекеттерін түсінуге

	
	
	
	
	Тіл дамыту
« Менің балабақшам Тілдің дұрыс
граматикасын қалыптастыру.
	



	
	сөйлеу тілдерін дамытуға ықпал ету. Д/ойын: «Түрлі көліктер»
Суретке қарап көліктердің түрлерін табу.
Тіл дамыту
Заттарды ені бойынша салыстыру. Біркелкі заттар
заттар тобын ені бойынша салыстыру ұғымын қалыптастыру: жалпақ–жіңішке.
Д/ойын: «Қандай пішін?»
Міндеті: пішіндерді тауып атын атау.
Математика негіздері
	жапсыруды
үйрену,суретін салу. Жапсыру, сурет салу
	тыңдап, мазмұнын түсінуге,
кейіпкерлердің
әрекеттерін бағалай білуге үйрету.
Сезімталдықпен қабылдау қасиетін дамыту.
Өз жақындарына мейірімді көзқарасқа, оларға көмектесуге
тәрбиелеу. Сурет салу
Көктемгі ағаш Міндеті: Дәстүрлі емес сурет салу
тәсілдерін меңгеру
	
	және баға беруге үйрету.
Көркем әдебиет

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)
Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (Тіл дамыту, коммуникативтік әрекет)

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын
таза ұстау және жинауды қалыптастыру. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Серуен
№3 Картотека
	Серуен
№4 Картотека
	Серуен
№5 Картотека
	Серуен
№6 Картотека
	Серуен
№7 Картотека

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер ,
жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоюын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану, нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей
ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



	
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Оянамыз,тұрамыз
№1Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№2 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№3 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№4 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№4 Картотека

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес іс- әрекеті
	Кеңістікте бағдарлаймыз
Міндеті: оң жақта, сол жақта, алдында,
артында ұғымдарын қалыптастыру.
Д\ойын:Орамал тастамақ
Математика негіздері
	«Көлік құрастыру». Қиылған дайын көлік суреттерін үлгіге
қарап, құрастырады. Құрастыру
	Көліктер
Сурет салу, Мүсіндеу Өлең жаттау
«Бағдаршам» Көркем әдебиет
	«Біздің көшедегі машиналар»
Міндеті: Көліктің түрлерімен атқаратын қызметтерімен
тныстыру
Д\ойын: «Кімге жол береміз?»
Көркем әдебиет, сурет салу, жапсыру
	Әңгіме-диалог Көшедегі қимыл- қозғалысты реттеу үшін не қажет деп ойлайсыңдар?
- Бағдаршам
туралы кім тақпақ біледі? т.б.
Д\о:«Көліктер». Тіл дамыту

	Балалармен жеке жұмыс
	«Сызықтан шықпай бояп үйрен»
	Сюжетті рөлді ойын
«Жүргізушілер»
	Жеке жұмыс: «1-5
дейін тура және кері сана»
	Көлік түрлерін ата
	Сөзден сөйлем құра

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Қимылды ойындар. Табиғат өзгерістерін бақылау. Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-
әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата аналарға кеңес «Бүгін балабақшада нендей қызықтар болды?».Өз баласын әңгімеге тартуы. Балалардың еркін
ойындары. Өз беттерінше ойындар ұйымдастыра білу. Қимылды ойын «Жасырынбақ». Балаларды шапшаң болуға үйрету.

	
[image: ]



ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 27 – 30.04.2026

Тазалық тәртіптің белгісі
Мақсаты: Балалардың тазалық пен ұқыптылық туралы түсініктерін кеңейту. Жеке бас гигиенасын сақтауға, қоршаған ортаны таза ұстауға, тәртіпті болуға және қоғамдық орындарда мәдениетті мінез-құлық көрсетуге тәрбиелеу. Жауапкершілік пен ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру.

	Күн тәртібінің
үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма
Демалыс

	Балаларды
қабылдау
	Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Бала сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп, келесі балаға береді. Сиқырлы сөздермен
қарсы алу (көйлегің қандай әдемі т.б). Достық эстафетасы арқылы қарсы алу.

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме. Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы ата-анамен әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу
қимылды
ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	Балалардың демалыс күндерін қалай өткізгендерін сұрау. Үстел үсті ойыны «Дойбы»
Қимылды ойын«Орныңды тап» Үстел үсті ойыны «Мозайка»
«Менің сүйікті ертегім» суретті кітаптар қарау. Өз қалауларынша сурет салу.

	Таңертеңгі жаттығу
	Таңғы жаттығулар кешені

	Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Бастаған істі аяғына дейін жеткізе білу, оны жақсы орындау. Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу.
Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауға үйрету: нан салғыштарды, кружкаларды, тәрелкелер мен майлықтарды, ас құралдарын (қасықтар, шанышқылар) ретімен қою. Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім жасау, оларды суару.
Аңдардың қысқы тіршілігі тралы түсініктерін кеңейту

	Мектепке дейінгі
ұйымның кестесі бойынша
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	



	ұйымдастырылған іс-әрекет
	
	Музыка
Маман жоспары
бойынша
	
	
	

	
	« Менің балабақшам Тілдің дұрыс
граматикасын қалыптастыру. Тіл дамыту
«Мен бақшаға барамын»
Сұрақтарға сурет бойынша жауап беру. Дид ойын: Ойыншықтар.
Көркем әдебиет,
Дәмді бауырсақтар Домалақ, сопақша пішіндерді қағаз бетіне дұрыс орналастыру.
Дид ойын: Саусақ жаттығулары.
Жапсыру Түн. Шеңбер
тәулік бөлігі – «түн» ұғымымен таныстыру; түсі мен көлеміне
байланыссыз щеңберді ажырата және атай алу білігін бекіту.
Д/о: «Күн мен түн» Математика негіздері
	Күн және жұлдыз Шеңбер және бұрыштап қиюды, жапсыруды
үйрену. Жапсыру
Күн сәулесі ғаламшарда Дәстүрлі емес сурет салу тәсілі алақанмен және саусақпен сурет салу дағдысын
қалыптастыру; ұжымдық жұмысты орындауға
ынталандыру. Сурет салу Бақшадағы оқиға»
Балаларды бау-бақша туралы алған білімдерін бекіту, әңгіме барысында байланыстырып сөйлеу. Сөйлемді дамыту
Математика негіздері Биік – аласа. Жуан – жіңішке
екі қарама-қарсы және бірдей заттарды биіктігі мен жуандығы бойынша салыстыра білуді бекіту
	Көңілді балалар әні» Тақпақты зейін қойып тыңдап , мазмұнын түсіне білуге үйрету.
Мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруге ынталарын арттыру.
Көркем әдебиет,
Машинамен кетіп барамын»
Үлкен және кішкене құрылыс бөлшектерінен
құрылыс
құрастырудағы шығармашылық қиялын дамыту. Құрастыру
Біреу – көп.
Бірбірден, бірде - біреуі жоқ
«Көп», «біреу»,
«бір-бірден», «бірде
- біреуі жоқ» ұғымдарын ажырату дағдыларын
жетілдіру Математика негіздері Жайлауда
(жеке жұмыстардан құралған сюжеттік
аппликация)
	Біз үй саламыз» Қабатталып бүктелген және екіге бүктелген қағаздан бірдей пішіндерді қию дағдысын
қалыптастыру бірнеше бөліктерден тұратын бейнені құрастыру шеберлігін дамыту Жапсыру, сурет салу Жақсы достар синоним сөздерді
қолдана отырып қысқаша әңгіме
құрастыруға үйрету Тіл дамыту

Қоршаған әлеммен танысу
«Әр жыл мезгілінде қандай өзгерістер
болады?» маусымдық өзгерістердің жанды
табиғатқа тигізер ықпалын анықтау. Барысы: Шаттық шеңбері Өткен
тақырыпты еске түсіру Сұрақ-жауап. Көктем мезгіліндегі өзгерістер туралы түсінік беру.Егін
егуге,табиғаттың жаңарып-жасаруына
қаншалықты
	



	
	
	
	Аппликация жасаудағы техникалық дағды мен икемділікті дамыту.
Жапсыру, Сурет
салу
	маусымдық
өзгерістердің әсер ететіні жөнінде ұғындыру Сергіту сәті
Кел, ойнайық!
«Сәйкестендір» ойыны
	

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек
әрекеті, (кезекшілік). Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (тіл дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын	таза ұстау және жинауды қалыптастыру.(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Серуен
№8 Картотека
	Серуен
№9 Картотека
	Серуен
№10 Картотека
	Серуен
№11 Картотека
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу, көркем сөз қолдану (тіл дамыту).
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану, сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет
ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жай баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру
шаралары
	Оянамыз, тұрамыз
№5 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№6 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№7 Картотека
	Оянамыз, тұрамыз
№8 Картотека
	

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Ойланып жауап бер Ең айлакер аң	(түлкі)
Ең қорқақ	(қоян)
Балды жақсы көретін	(аю)
Ең ұзын
	Ойын: «Бұл қандай аң?»
Міндеті: Дыбысын
тыңдап, қандай аң екенін табу.
	Ойын: «Неге ұқсайды?»
Міндеті: әуен бойынша аңдарды
тану, жүрісін салу Музыка, дене
	Слайд көру, әңгімелеу. Аю болса, жаз бойына жинаған майынан қорек алып, қыс бойына
ұйқыға кетеді. Кірпі болса, күндіз ұйықтап,
	



	
	мойын...(керік)
Ең ақылды...(маймыл)
Ең ұзақ өмір
сүретін...(тасбақа) Ең күші көп ол...(құмырсқа)
	
	тәрбиесі
	түнде қорегін аулауға шығады. Кірпі өте сақ, өзіне қауіп төнсе домалана қалады. Ал, кішкентай тиіндер ағаштан - ағашқа секіріп тыным таппайды. Құйрықтары
ұзын, жүндері үлпілдек. Адамға бауырмал, оған
қолыңмен нан ұсынсаң, ол төменге түсіп алады.
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Таныс ертегілердің мазмұнын айтып беруді үйрету.
	Құрдастарыменжәне ересектермен қарым- қатынасқа түсуін , олардың өтініштерін
орындауын үйрету
	Түрлітапсырмалар орындап, бір-бірден сапта жүруді үйрету.
	Ойыншықтардың суреттерін салуды үйрету.
	

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Қимылды ойын. Еркін ойын

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес
іс-әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың
дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	«Баланы суықтап қалудан сақтандыру» кеңес беру. Мозайка мен қыс көрінісін құрастыру. «Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме. «Бала демалысын ұйымдастыру». Еркін ойындар
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 04-08.05.2026

«Отанымды сүйемін!»
Мақсаты: Отанға деген сүйіспеншілік пен патриоттық сезімді қалыптастыру.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі Демалыс
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. Демалыс күндері қалай өткенін сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстіне киіп келген киіміне мән беріп, бүгін ерекше әдемі болып
тұрғанын айту.
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.
Көңілді әуен қосу,
баланың топқа көңілді кіруіне жағдай жасау.
	
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Үстеріне киген киімі, жиналған шаштары әдемі екенін айтып, көңілдерін
көтеріп, мадақтау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету
дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын
сұрау.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың іс- әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Танымдық ойын: «Не өзгерді?»
Міндеті: Назар мен есте сақтау қабілетін дамыту.
	Коммуникативтік ойын:
«Сәлемдесу шеңбері» Міндеті: Тілдік қарым- қатынас пен әдептілік мәдениетін
қалыптастыру.
	Шығармашылық ойын: «Қиялдағы үй» Міндеті: Қиял мен шығармашылық
ойлауды дамыту.
	
	Еңбек әрекеті: «Топ бұрышын реттейміз» Міндеті: Еңбекке қызығушылық пен
ұқыптылықты қалыптастыру.

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында
қолдарын сумен сабындап жуу
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан
	Қолдарындағы
ойыншықтарын орнына қойып,
	
	Таңғы ас алдында қолдарын
сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.



	
	мәдениетін қалыптастыру.
Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.
	кейін алғыс айтқызу. (Үнемді тұтыну.
Адал азамат, біртұтас тәрбие бағдарламасы) Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	үстелге отырғызу Тамақтанып болған соң үстілерін қағып
орындарынан тұрғызу. Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын,
Дастарханың мол болсын.
Дәмді асқа рахмет!
	
	Тамақтанып отырғанда қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау
Бата:
Асың асың асыңа, Береке берсін басыңа.
Денсаулығың зор болсын, Дастарханың мол болсын. Дәмді асқа рахмет!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке психологиялық
даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру
	Балалардың
ересектермен және
құрдастарымен қарым- қатынас жасауына жағдай жасау: өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға үйрету.
	Қоршаған ортадағы күнделікті жиі
қолданылатын
тұрмыстық заттардың, жемістердің,
құстардың, жануарлардың, төрттүліктің
атауларын айту және
түсіну дағдыларын қалыптастыру.
	
	«Көп»,«бір»ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей
затты табу,«қанша? неше?» сұрағына жауап беру.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша



	
	Дәрумендер бізге не үшін керек?
· Әңгіме:
“Дәрумендер деген не?”
· “р”, “л”
дыбыстарымен артикуляциялық жаттығу (“р-р-р” –
арыстан, “л-л-л” – лимон).
(тіл дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)
· Жиын ұғымы.
· “Түстер мен пішін бойынша салыстыр.” (Математика негіздері)

“Менің алақаным.” (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру)
	Жеміс пен көкөніс – денсаулық кепілі
· Әңгіме: “Менің сүйікті жемісім.”
· “л”, “р” дыбыстарын анық айтуға жаттығу.
· Ертегі: “Алма мен сәбіздің әңгімесі.” (тіл дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)
· “Жемістерді түстері мен пішіні бойынша топтастыр.”
(Математика негіздері)
	Еңбектің дәмі тәтті Мақал: «Еңбек етсең ерінбей, тояды қарның тіленбей.»
· Әңгіме: “Азық- түлікті кім өсіреді?”
· Ертегі: “Нан қалай піседі?”
(тіл дамыту, көркем әдебиет)
· “Тең бе?” ойыны (Математика негіздері)

“Достардың ойыншығы.”
(сурет салу, жапсыру, құрастыру, мүсіндеу)
	
	Денсаулығым – байлығым – “Дені сау болу үшін не істеу керек?”
· Дыбыстармен жаттығу: “л”, “р”, “с”.
· Әңгіме: “Дәрумен еліндегі саяхат.”
(тіл дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)
· “Бір табаққа көбірек алма қой.”
· “Екі және үш топтағы заттар тең бе?”
(Математика негіздері)

	
	
	
	
	
	

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен
шырын ішу.
	Екінші таңғы ас
алдында гигиеналық шараларды орындау,
жеміс пен шырын ішу.
	
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, жеміс пен шырын
ішу.

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып
	
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге
үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды



	
	жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	
	бұзбауды үйрету.

	Серуен
	Картотека №6
	Картотека № 7
	Картотека № 8
	
	Картотека № 10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын
әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау
(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту,
орамалды ілу. Ас мәзірімен таныстыру. (Үнемді тұтыну. Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
Ас мәзірімен таныстыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу, өз
орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу Ас мәзірімен таныстыру.
	
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс
жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
Ас мәзірімен таныстыру.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш
ұйықтауы үшін жайлы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.
Ертегі оқып беру.
	
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуын қадағалау.
Балалардың тыныш
ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Ертегі



	
	баяу музыка тыңдау. Бесік жырын тыңдату.
	
	
	
	оқып беру.

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	
	№ 10 картотека

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың
алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке
орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін
ретке келтіруін
қалыптастыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) (Үнемді тұтыну. Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	· “Мен және менің денем.”
· Дененің бөліктерін (бас, қол, аяқ) атау, қызметін түсіндіру.
· Айна арқылы өзін қарау.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	· “Отбасы – менің тірегім.”
· Отбасы мүшелерінің еңбегі туралы әңгіме (әке
· жұмыс істейді, ана – үйде көмектеседі). (Қоршаған әлеммен таныстыру)
“Менің отбасым.”
(сурет салу, жапсыру, құрастыру, мүсіндеу)
	· “Достық деген не?”
· Балалар бірге ойын ойнап, көмектесудің мәнін түсінеді. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	
	· “Жақсы бала не істейді?” (Қоршаған әлеммен таныстыру)
· Бірге үлкен композиция жасау (үй, гүл, адамдар). (жапсыру, құрастыру)

	Балалармен жеке
	1–5 дейінгі сандарды заттармен
сәйкестендіру.
	Геометриялық пішіндер: үшбұрыш, төртбұрыш,
шеңберді салыстырып,
	Логикалық ойын:
«Артық затты тап»
	
	Түрлі түстерді реттілікпен орналастыру.



	жұмыс
	
	заттардан табу.
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды қадағалау. Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека №6
	Картотека № 7
	Картотека № 8
	
	Картотека № 10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әдебиет, дербес ойын
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әдебиет, дербес ойын әрекеті)
	
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын
әрекеті)



	
	әрекеті)
	
	
	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Қимылды ойын:
«Дөңгелекті лақтыру» Міндеті: Балаларды белгіленген бағыты көздеуге үйрету. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын: «Сұр қоян жуынады» Міндеті: Қимыл қозғалыс қабілеттері, тілдерін дамыту. (дене тәрбиесі)
	Қимылды ойын:
«Қойлар мен қойшы» Міндеті: Балаларда бірлік, татулық, ептілік дағдылары қалыптастыру. (дене тәрбиесі)
	
	Қимылды ойын:
«Мысықтар мен балалар» Міндеті: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік
ережелерін сақтауға үйрету. (дене тәрбиесі)

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата аналармен балалардың төлем ақысы туралы
әңгімелесу.
	Ата аналармен
балалардың бүгінгі іс-
әрекеттері туралы әңгімелесу.
	Ата аналармен алдағы мерекелер туралы әңгімелесу.
	
	Балалардың тазалығы жайлы әңгімелесу
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: 11-15.05.2026

	«Ерлік – елге мұра»
             Мақсаты: Батырларды құрметтеу, бейбітшіліктің қадірін түсіндіру.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.
Күйқосу,күйкүмбірі
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау.
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.
	Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу,
кеңес беру
	Баланың бақшаға демалыстан кейінгі бейімделуі жайлы әңгіме жүргізу
	Баланың денсаулығы жайлы әңгіме
	Баланың басқа
балалармен қарым – қатынасы жайлы пікір алмасу
	Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу,
дербес және басқалары)
	Жаңылтпаш айту» Міндеті: Дикцияны, анық тіл жетілдіру. (Қазақ тілі)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.
	Д.О «Кім қалай ақша табады?» мамандықтар (Ерте кәсіптік бағдар беру)
	Ұлттық ойын:
«Орамал тастау» (Ұлттық ойын – ұлт қазынасы)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға, ойлауға жаттықтыру.

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу кешені

	Таңғы ас
	Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтастәрбие

	
Ұйымдастырылған іс- әрекетті
өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
	Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту



	
	орындарын ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері.
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	орындарын ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері.
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру.
	орындарын ұйымдастыру Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Менің ең жақын досым»
Әңгіме: «Менің досым қандай?». Дыбыстық жаттығу: ж – з
дыбыстарын ажырату.
«Менің досым» өлеңін тыңдау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Әріптен сөз құрастыр» ойыны (ө, ү
дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Досымды тап» ойыны: балаларды жұптап, бірдей заттарды табу. (Математика негіздері)

«Досымның мінезі» – жақсы қасиеттерін атау. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Достар бірге ойнайды»
Рөлдік әңгіме:
«Менің досым ойынға шақырды». Ертегі тыңдау: «Шын достық».
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Кім жылдам?» ойыны – суретке сәйкес сөз айту (қ, ғ дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Артық-кем» ойыны – бір қатардағы ойыншықтарды
салыстыру. (Математика негіздері)
Достармен ойнағанда қандай ережелерді сақтау керегін
талқылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Досыммен бөлісемін» Әңгіме: «Мен досыммен не бөлісемін?». Мақал жаттау: «Дос жылатып айтады, дұшпан
күлдіріп айтады».
«Сиқырлы қорап» ойыны – ішінен ойыншық алып, сөз құрау (ұ, і
дыбыстарымен). (Қазақ тілі)
«Кімге қанша жетті?» – ойыншықтарды тең бөлу. (Математика негіздері)
	«Досым – сенімді серігім»
Диалог: «Досыма көмектесемін».
Ертегітыңдау:
«Арыстан мен тышқан»
(достықтуралы). (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Дыбыстық эстафета – әр бала досқа
байланысты бір сөз айтады. (Қазақ тілі)
Геометриялық пішіндерді қолдану арқылы «Достар үйі» құрастыру.
(Математика негіздері)
	«Достар – біздің байлығымыз»
«Менің ең жақсы досым» әңгімесі. Ертегі мазмұнын қайталау:
«Шын достар». (Тіл дамыту және көркем әдебиет)
Барлық өтілген дыбыстарды қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і. Қысқа
тақпақтар айту. (Қазақ тілі)
Кеңістікте бағдарлау:
«Досым оң жағымда, сол жағымда». Уақыт:
«Бүгін – ертең – кеше». (Математика негіздері )

	2-ші таңғы
	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас



	ас
	алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	





Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз
шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

	





Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу
(мәдени-гигиеналық дағдылар,	өзіне-өзі қызмет		ету,
кезекшілердің	еңбек әрекеті)
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру.
	Балаларды		үстел басында дұрыс отыру, үстелге	қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі	екенін
түсіндіру,			суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.	«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас		тәрбие бағдарламасы.
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті,
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу,
тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе
	Киім түймелерін, сырмаларын
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе



	
	арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	ағытуды қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек
орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	
Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу Міндетінда ортопедиялық жол бойымен жүру.
Көзімізді ашайық Аунап, қунап алайық , Ұйқымызды ашайық
«Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: «Ф-ф-ф».
«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу (6-7 рет)

	





Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. үйрету (мәдени- гигиеналық
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени- гигиеналық дағдылар,



	
	
	қызмет ету)
	
	дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
	өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Досымның сүйікті ойыншығы». (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Достар ойнап жүр») (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру)
	«Бөлісу – сыйластық» (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Тәттілер». (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу,
құрастыру)
	«Досыма
көмектесемін» (кітап жинау, ойыншық қою). (Қоршаған
әлеммен таныстыру)

«Достар үйі» (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)
	«Достар бірлікте» тақырыбы, бірге
ойнағанда көмектесу. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
«Достар алаңы», (сурет салу, жапсыру,
мүсіндеу, құрастыру)

	

Балалармен жеке
жұмыс
	Тіл дамыту
Ойын «Жаңылтпаш айт» – жеңіл жаңылтпашты қайталау
	Қазақ тілі Ойын «Сөзді жалғастыр» –
тәрбиеші бастайды:
«Алма...»
	Математика негіздері Ойын «Қайсысы
үлкен?» – екі затты салыстырып айту
	Қоршаған әлеммен таныстырумен таныстыру
Ойын «Жануарды тап» – суреттен жануарды көрсетіп, атын атау.
	Еңбек
Ойын «Таза алаң» – еденнен қағаз қиындыларын жинау.

	








Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Киініп-шешіну Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
Таза ауада қандай ойындар
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



	Серуен
	Картотека № 5
	Картотека №6
	Картотека №7
	Картотека №8
	Картотека №9

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және
басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Жаңылтпаш айту» Міндеті: Дикцияны, анық тіл жетілдіру. Тілге бойлау (Қазақ тілі)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға,
ойлауға жаттықтыру.
	Д.О «Кім қалай ақша табады?» мамандықтар (Ерте кәсіптік бағдар беру)
	Ұлттық ойын:
«Орамал тастау» (Ұлттық ойын – ұлт қазынасы)
	Д.О «Кім жылдам?» Міндеті: Балаларды сөзді тез табуға, ойлауға жаттықтыру. Тілге
бойлау

	
Балалардың үйге қайтуы
	«Баланы суықтап қалудан сақтандыру» кеңес беру.
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме
	Таңертең жақсы көңіл- күйде келулеріне тілек білдіру.
	«Бала демалысын ұйымдастыру»
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 18-22.05.2026

	«Еңбек – бақыттың бастауы»
                   Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, жауапкершілікке тәрбиелеу.
	Күн тәртібінің
үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды
қабылдау
	Балаларды балабақша әнімен жақсы көңіл күймен, қызыл жүрекшемен, әдемі қуыршақпен қарсы алу. Баланың бүгінгі
көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау,баланы жеке пікірін білдіруге тарту (тіл дамыту)

	Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес беру
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту. Бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды
ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-
әрекеттер)
	«Табиғат құбылыстары» картиналар топтамасынан суреттер қарастыру.
Табиғатта болатын құбылыстармен танысу, талдау және әңгімелесу. (Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту) Қимылды ойын: «Тез орында?»
Міндеті: Балаларды жылдамдылыққа, шапшаңдыққа ептілікке дағдыландыру. Дене тәрбиесі

«Не қалай дыбыстайды?» саусақ ойыны :
Міндеті: Кейіпкерлерді ит, мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, дыбысын салуға үйрету. Қуанышты көңіл-күй сыйлау. Музыка

	Таңертеңгі жаттығу
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны
ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша
ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман жоспары
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	
	бойынша
	
	
	

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.

	Серуен
	Серуен № 9
картотека
	Серуен № 10 картотека
	Серуен № 11 картотека
	Серуен № 12 картотека
	Серуен № 13
каротека

	Серуеннен оралу
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. Қолдарын жууға үйрету.

	Түскі ас
	Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау,
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау. Баяу музыка тыңдату

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру
шаралары
	Оянамыз,тұрамыз
№7 картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№8 картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№9 картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№10 картотека
	Оянамыз,тұрамыз
№10 картотека

	Бесін ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Дидактикалық ойын: «Ойыншықты тап» Міндеті:
Ойыншықты атау және кеңістікті бағдарлай отырып табу. Математика негіздері
«Санамақ» айту Бөрік тіктім
Он ойланып Тоғыз толғанып, Сегіз рет сызып, Жеті рет бұзып. Алты рет қарап, Бес рет санап, Төрт рет қадап.
Үш тал үкі тағып, Екі қолым талып.



	
	Бір бөрік тіктім, Әзер деп біттім. Тіл дамыту
«Табиғат әлемі» картиналар топтамасынан суреттер қарастыру. Табиғатқа қалай күтім жасау керек туралы әңгімелесу.
Қоршаған әлеммен таныстыру Тіл дамыту
Сурет салу

	Балалармен жеке жұмыс
	Тіл ұстарту жаттығуы Өс- өс- өс,
Тігіп алдым қос, Екіге екіні қос. Көңілде жоқ қос. Өс-өс-өс.
Өнегелі болып өс. Ұқыпты боп өс.
Ағаш тез- тез өс.
Тіл дамыту
	Дидактикалық ойын:
«Ертегі кейіпкерлерін тауып, олардың
жүрісін сал»
Ойын шарты: ертегі кейіпкерлерінің
жүрісін салады.
	«Үй жасаймыз» Қиынды суреттермен жұмыс
Міндеті:	Логикалық ойлауға үйрету.
	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын Міндеті:	Достыққа баулу.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр»дидак тикалық ойын Міндеті:	Ойлау қабілетін арттыру.

	Серуенге дайындық
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау.

	Серуен
	Қимылды ойындар №2 Табиғат өзгерістерін бақылау Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 25-29.05.2026

«Мен – адал азаматпын»
Мақсаты: Оқу жылы бойы қалыптасқан адамгершілік құндылықтарды қорытындылау, адалдық, мейірімділік, сыйластық қасиеттерін бекіту.

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Балаларды балабақша әнімен жақсы көңіл күймен, қызыл жүрекшемен, әдемі қуыршақпен қарсы алу. Баланың бүгінгі
көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (тіл дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес
беру
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту. Бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды
ойындар, үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау
және тағы басқа іс- әрекеттер)
	«Қызғаншақ қонжықтар»
Міндеті: Қонжықтар туралы білімдерін одан әрі жетілдіру, қонжықтардың бейнесін қағаз бетіне түсіре білуге үйрету Сурет салу
«Арнайы көліктер жүк және жолаушылар көліктері»
Міндеті: Көліктер туралы түсінік беру. Олардың жұмысына сипаттама беру. Қоршаған әлеммен таныстыру

	Таңертеңгі
жаттығу
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс
алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке дайындық
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша
ұйымдастырылған
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Қазақ тілі Маман жоспары бойынша
Музыка
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Музыка
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	іс-әрекет
	
	Маман жоспары
бойынша
	
	
	

	2-ші таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.

	Серуен
	Серуен № 14
картотека
	Серуен № 15 картотека
	Серуен № 1 картотека
	Серуен № 3 картотека
	Серуен № 5
картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. Қолдарын жууға үйрету.

	Түскі ас
	Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау,
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Кереуеттегі жаттығулар	( 2-3 минут) Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар, Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді, Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар, Енді біраз ашыңдар, Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.

	Бесін ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Дидактикалық ойын: «Ойыншықты тап» Міндеті:
Ойыншықты атау және кеңістікті бағдарлай отырып табу. Математика негіздері



	
	Дидактикалық ойын жаттығуы: «Дұрыс, бұрыс»
Міндеті: Тәрбиеші . сөйлемдер айтады. Балалар дұрыс болса
«дұрыс» деп, дұрыс емес болса «дұрыс емес» деп жауап береді. Тіл дамыту
«Өз үйін тап» ойыны
Міндеті: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру. Математика негіздері

	Балалармен жеке жұмыс
	«Қақпақты ашып жап»дидактикалық ойын
Міндеті: Бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орында
ту.
	«Танып атын ата»
суретті кітапшалармен жұмыс
Міндеті: Тануға және көрсетуге
дағдыландыру.
	«Үй жасаймыз» Қиынды суреттермен жұмыс
Міндеті:	Логикалық ойлауға үйрету.
	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын Міндеті:	Достыққа баулу.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр»дидак тикалық ойын Міндеті:	Ойлау қабілетін арттыру.

	Серуенге дайындық
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою. Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау.

	Серуен
	Қимылды ойындар Табиғат өзгерістерін бақылау Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент, еңбек, балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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