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Араласа 3-4 жас «Балдәурен» тобы
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2025-2026 оқу жылы

	
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 02-05 қыркүйек 2025 ж

Апта дәйексөзі: «Білімді болғың келсе-тіліңді құрметте» Айдың тақырыбы: «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі
02.09.2025
	Сәрсенбі
03.09.2025
	Бейсенбі
04.09.2025
	Жұма
05.09.2025

	Балаларды
	
	Балаларды көтеріңкі
	Балаларды жылы
	Ата-аналардан баланың
	Балаларды жеке-жеке

	қабылдау
	
	көңіл-күймен қарсы алу.
	қарсы алу, ата-
	денсаулығы туралы
	ойынға бағыттау.

	
	
	Балаларға тәрбиешінің
	аналарымен амандасу.
	қысқаша ақпарат алу
	Әлеуметтік қарым-

	
	
	толық аты - жөнін атап
	Балалардың сыртқы
	Қазақ халқының мәдени
	қатынасын дамытуға

	
	
	сәлемдесуді үйрету.
	келбетін, денсаулық
	мұрасы домбыра күйлерін
	жағдай жасау

	
	
	Қауіпсіздікті
	жағдайын бақылау.
	қосу. (Күй күмбірі)
	(құрдастарымен

	
	
	қамтамасыз ету
	(көңіл-күйі, тазалығы,
	
	амандасу, әңгімелесу)

	
	
	(заттарын дұрыс орнына
	дене температурасы,
	
	

	
	
	қою, тәртіп сақтау)
	т.б.)
	
	

	
	
	Қауіпсіз,жайлы
	
	
	

	
	
	дамытушы білім беру
	
	
	

	
	
	ортасын құру.
	
	
	

	Ата-аналармен
	
	Ата-аналармен
	Ата-аналармен
	Ата-аналармен жұмысты
	Ата-аналармен

	немесе баланың басқа
	
	жұмысты ұйымдастыру.
	жұмысты
	ұйымдастыру.
	жұмысты

	заңды өкілдерімен
	
	Балаңызға өздігінен
	ұйымдастыру.
	Жылы тілектер айтып
	ұйымдастыру.

	әңгімелесу, кеңес беру
	
	киінуге мүмкіндік
	Баланың таңғы асын
	шығарып салыңыз, бұл
	Киімін өзі таңдауына

	
	
	беріңіз, аздап уақыт
	дәруменге бай етіп
	сенімділік береді.
	мүмкіндік беріңіз,

	
	
	қалдырыңыз.
	дайындаңыз.
	
	бірақ ауа райына сай

	
	
	
	
	
	нұсқалар ұсыныңыз

	Балалардың іс-әрекеті
	
	«Қазына салынған
	«Ортақ ойыншық»
	«Арқан тарту»
	«Менікін тап»

	(ойын, танымдық,
	
	қорап»
	Ортасына бір әдемі
	(жеңілдетілген түрі)
	Тәрбиеші

	коммуникативтік,
	
	Тәрбиеші ойыншық
	ойыншық қойылады.
	Балалар екі жаққа
	ойыншықтарды

	шығармашылық,
	
	қорапқа «ақша» ретінде
	Балалар кезекпен
	бөлініп, жұмсақ арқанды
	араластырып қояды.

	эксперименталдық,
	
	түрлі-түсті дөңгелектер
	ойнап көреді.
	ұстайды. Бір-бірін
	Әр бала өз




	еңбек, қимыл,
	
	салады. Балалар
	Тәрбиеші: «Кезек күту
	тартады. Тәрбиеші «Алға!
	ойыншығын тануы

	бейнелеу, дербес және
	
	кезекпен бір-бір
	керек» деп түсіндіреді.
	Артқа!» деп көмектеседі.
	керек. Тәрбиеші

	басқалары
	
	дөңгелек алып, түстерін
	Міндеті: Кезекпен
	Міндеті: Бірлікке, күшті
	сұрайды: «Бұл сенікі

	
	
	атап айтады.
	ойнауды, ортақ затқа
	жұмсауға, топтық ойынға
	ме?». Бала «иә» не

	
	
	Міндеті: Ақша заттың
	құрметпен қарауды
	баулу.
	«жоқ» деп жауап

	
	
	белгісі екенін түсіну,
	үйрету.
	«Ұлттық ойын – ұлт
	береді.

	
	
	түстерді ажырату.
	«Адал азамат біртұтас
	қазынасы»
	Міндеті: Өзіндік затты

	
	
	«Қаржылық
	тәрбие бағдарламасы»
	
	дұрыс иеленуге,

	
	
	сауаттылық»
	
	
	шындықты айтуға

	
	
	
	
	
	үйрету.

	
	
	
	
	
	«Адалдық әліппесі»

	Ертеңгілік жаттығу
	
	таңғы жаттығу кешені
картотека №1
	таңғы жаттығу кешені
картотека №2
	таңғы жаттығу кешені
картотека №3
	таңғы жаттығу кешені
картотека №4

	Таңғыас
	
	Таңғы ас алдында
	Жеңдерін өз бетімен
	Өз орнын тауып отыру.
	Тамақтанып болғаннан

	
	
	қолдарын сумен
	түру, жуыну кезінде
	Үстел басында
	кейін алғыс айтуды

	
	
	сабындап жуу
	киімді суламау, жуыну
	қарапайым мінез-құлық
	үйрету, балаларға

	
	
	мәдениетін
	кезінде суды
	дағдыларын
	табиғи ресурстардың

	
	
	қалыптастыру.
	шашыратпау білігін
	қалыптастыру: нанды
	шектеулі екенін

	
	
	(Мәдени-гигиеналық
	бекіту
	үгітпеу, тамақты ауызды
	түсіндіру, суды,

	
	
	дағдылар, өзіне-өзі
	(Мәдени-гигиеналық
	жауып шайнау, ауызды
	жарықты, үнемдеуге

	
	
	қызмет ету,
	дағдылар, өзіне-өзі
	тамаққа толтырып
	үйрету. (Мәдени-

	
	
	кезекшілердің еңбек
	қызмет ету,
	сөйлемеу.
	гигиеналық дағдылар,

	
	
	әрекеті)
	кезекшілердің еңбек
	(Мәдени-гигиеналық
	өзіне-өзі қызмет ету,

	
	
	
	әрекеті)
	дағдылар, өзіне-өзі
	кезекшілердің еңбек

	
	
	
	
	қызмет ету,
	әрекеті)

	
	
	
	
	кезекшілердің еңбек
	

	
	
	
	
	әрекеті)
	

	Ұйымдастырылған
	
	«Ақ тілек».
	Балабақшаның
	«Балабақша»
	Арайлап таң атты,

	іс-әрекетке
дайындық
	
	Адал жақсы ниетпен,
Бар адамға бақ тілеп,
	ережелері жайлы
әңгімелесу.
	тақырыбында
иллюстрациялық
	Алтын сәуле
таратты.

	
	
	Жарып шыққан
	
	суреттерді қарастыру.
	Күлімдеп күн

	
	
	жүректен,
	
	
	шықты,

	
	
	Сөздің бәрі - Ақ тілек.
	
	
	Жадырап нұр төкті.

	
	
	Барлығы шеңбер
	
	
	Қайырлы күн,

	
	
	құрып, қайталайды.
	
	
	достарым!

	
	
	
	
	
	Балабақшадағы іс-

	
	
	
	
	
	әрекет қызметтері

	
	
	
	
	
	жайлы әңгімелесу.



	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	
	«Мен балабақшаға барамын»
Тіл дамыту және көркем әдебиет – Дауысты
дыбыстарды (а, ә, е, о, ұ) айтуға жаттықтыру, балабақша туралы
әңгіме жүргізу,
«Балабақша» өлеңін тыңдау және қайталау Қазақ тілі – «Топ»,
«тәрбиеші», «ойыншық» сөздерін қолдану,
ересектермен және құрдастарымен еркін сөйлесу
Математика негіздері – Біртекті заттарды топтастыру, көп пен
азды ажырату
Құрастыру – Құрылыс материалдарынан
«Балабақша ғимараты» құрастыру
	«Менің достарым» Тіл дамыту және көркем әдебиет –
Дауыссыз дыбыстарды айтуға жаттықтыру (п- б, т-д), «Досым» сөзімен сөйлем
құрастыру, «Достық» ертегісін тыңдау және мазмұнын айту
Қазақ тілі – Жуан- жіңішке түбір сөздерді ажырату
Математика
негіздері – Үлкен мен кішіні салыстыру
(үлкен қуыршақ – кіші қуыршақ, ұзын таяқша – қысқа таяқша)
Құрастыру – «Достар алаңы» құрастыру
	«Менің топ бөлмем» Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Бұл –
ойыншық, ол қандай?» сөйлемдерін құрастыру,
«Таза бөлме» әңгімесін тыңдау
Математика негіздері – Кеңістікте бағдарлау (ойыншықты оң жағына, сол жағына, алдына,
артына қою)
	«Балабақшадағы еңбек»
Тіл дамыту және
көркем әдебиет – «Кім не істейді?» әңгімесі (тәрбиеші – оқытады, аспаз – тамақ пісіреді),
«Еңбек – бәрін
жеңбек» мақал-мәтелін үйрету
Математика негіздері –
Бірдей және әртүрлі заттарды ажырату (бірдей қасықтар, әртүрлі пішіндегі кубиктер)
Құрастыру – «Асхана» құрастыру

	
Екінші таңғы ас
	
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа
бейімдеу.
	Ас мәзірімен таныстыру.Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.
	Ас мәзірімен таныстыру.Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.
	Ас мәзірімен таныстыру. Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.

	Серуенге дайындық
	
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ
моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын
алаңын дұрыс
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, Киім шкафтарын тануды
қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын
алаңын дұрыс



	
	
	
	пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	ұсақ моториканы дамыту)
	пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	
	Картотека
Серуен №1
	Картотека
Серуен №2
	Картотека
Серуен №3
	Картотека
Серуен №4

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
(дербес қимыл әрекеті).
	Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге
дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру,
қолдарын жуу.
(дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану
дағдысын қалыптастыру.
Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.(дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс
сүрту, орамалды ілуге үйрету.
«Үнемді тұтыну»
	Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып,
асықпай жеуге үйрету.
	Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Күндізгі ұйқы
	
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



	Біртінде п
ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	
	Біртіндеп
ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйірше к және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту,
сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп
ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
	Үстел басында қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып
шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке
келтіруін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру.
(Мәдени-гигиеналық



	
	
	(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	
	дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	
	Сурет салу – «Менің балабақшам» суретін салу
Мүсіндеу – Ермексаздан үстел мен орындық
жасау
Жапсыру – «Балабақша терезесі» бейнесін
жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру – Балабақша ауласын қарастыру (ағаштар, гүлдер, ойын алаңы)
Еңбекке баулу – Ойыншықтарды жинастыру
Адамгершілік- патриоттық тәрбие – Амандасу, қоштасу әдебін үйрету
Қимыл-қозғалыс –
«Балабақшаға барамыз» ойыны
	Сурет салу – «Менің достарым» суретін
салу
Мүсіндеу –
Ермексаздан қуыршақ жасау
Жапсыру – Түрлі түсті пішіндерден «Достар шеңбері»
Қоршаған әлеммен таныстыру –
Достардың бірге ойнаған сәтін
табиғатпен
байланыстыру (гүлдер, құстар)
Еңбекке баулу – Құрдасына құрал- жабдық беріп көмектесу
Адамгершілік- патриоттық тәрбие –
«Көмектескенге рақмет де» әдетін қалыптастыру
Қимыл-қозғалыс –
«Достар қол ұстасып» ойыны
	Сурет салу – «Менің сүйікті бұрышым» Мүсіндеу –
Ермексаздан шкаф, кереует
Жапсыру – Топ
бөлмесіндегі заттарды бейнелеу
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Біздің топ бөлмеміз»
(өсімдіктер, кітап бұрышы)
Еңбекке баулу –
Үстелді сүрту,
ойыншықты орнына қою
Адамгершілік- патриоттық тәрбие –
«Ортақ затты бүлдірме»
Қимыл-қозғалыс –
«Үйшікті тап» ойыны
	Сурет салу –
«Балабақшадағы еңбек» суреті
Мүсіндеу – Ас үй құралдарын жасау Жапсыру – «Еңбек құралдары» бейнесін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру –
«Балабақшадағы еңбектің пайдасы»
Еңбекке баулу – Үстелді жинау, аула сыпыруға көмектесу
Адамгершілік- патриоттық тәрбие – «Әр еңбекті сыйла»
Қимыл-қозғалыс –
«Жұмысшылар» ойыны

	Балалармен жеке
жұмыс
	
	Жеке баламен жұмыс: Міндеті:сөздерді дұрыс айтуды үйрету.
	Жеке баламен жұмыс: Міндеті: Өлең,
тақпақтар жаттату.
	Жеке баламен жұмыс: Міндеті: Балалармен қарым -қатынаста болуын дағдыландыру.
	Жеке баламен жұмыс:
Міндеті: Балалардың есте сақтау қасиеттерін арттыру үшін, балаларға тақпақ жаттату.




	Серуенге дайындық
	
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	
	Қ/О: «Кім тез?»
Шарты: Балалар сызық бойымен немесе конустар арасымен жүгіріп өтеді.
Кімбіріншікеледі, солжеңімпаз.
	Қ/О:
«Қарлығаштарұясына» Шарты: «Ұя»
ретіндешеңберлерқой ылады. Балалар
«қарлығаш»
болыпалаңдаұшады, белгіберілгендеұясына
жиналады.
	Д/О: «Кім қырағы?» арттыру.
Шарты: Тәрбиеші түстерді немесе заттарды атайды, балалар сол түсті
немесе затты алаңнан тауып көрсетеді.
	Қ/О: «Аңшылар мен қояндар»
Шарты: Бірнеше бала
«аңшы», қалғандары
«қоян». Аңшылар қояндарды ұстайды.

	Серуеннен оралу
	.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Жұмбақтар
шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б.
жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ
қойыңыз.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл- күйі, жетістігі, іс-
әрекеті туралы
қысқаша ақпарат беру.
Бірге сурет салып, күннің әсерлерін
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары) дайындап беру.
Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын
	Ата-анамен бала
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес
беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана



	
	
	Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді»
	бейнелеңіз
	дамытыңыз.
	тапсыру). Қоштасу
дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз»
деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12 қыркүйек 2025ж Айдың тақырыбы: «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» Апта дәйексөзі: «Отбасы- бақыт мекені»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
08.09.2025
	Сейсенбі
09.09.2025
	Сәрсенбі
10.09.2025
	Бейсенбі
11.09.2025
	Жұма
12.09.2025

	Балаларды
	Балаларды жылы қарсы
	Балаларды жылы
	Балаларды жылы
	Балалармен амандасу.
	«Сәлем, балақай!»

	қабылдау
	алу, ата-аналарымен
	шыраймен қарсы алу.
	шыраймен қарсы алу.
	Үстел – үсті ойыны
	Көңіл-күйлерін сұрау.

	
	амандасу.
	Ата-аналардан
	Қазақ халқының
	«Қонжықтар»
	Үстел – үсті ойыны

	
	Балабақшам,
	баланың денсаулығы
	мәдени мұрасы
	Еңбек: гүлдің топырағын
	«Конструкторлар»

	
	армысың!
Сені жақсы көремін!
Достарым менің бармысың,
Құшақтасып алайық!
	туралы қысқаша
ақпарат алу.
	домбыра күйлерін
қосу.(Күй күмбірі)
	қопсыту.
Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау.
	Еңбек: ірі гүлдің
жапырағын сүрту. гүлдің топырағын қопсыту.
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету

	
	
	
	
	
	(заттарын дұрыс

	
	
	
	
	
	орнына қою, тәртіп

	
	
	
	
	
	сақтау)

	Ата-аналармен
	Ата-аналармен
	Ата-аналармен
	Ата-аналармен
	Ата-аналармен жұмысты
	Ата-аналармен

	немесе баланың басқа
	жұмысты ұйымдастыру.
	жұмысты
	жұмысты
	ұйымдастыру.
	жұмысты

	заңды өкілдерімен
	Баламен бақшаға барар
	ұйымдастыру.
	ұйымдастыру.
	Балаға бақшадағы
	ұйымдастыру.

	әңгімелесу, кеңес беру
	жолда сан санау немесе
	Баланың сөмкесін
	Көңілді ән қосып,
	достарымен жақсы уақыт
	Балаға шағын мақсат

	
	өлең айту ойынын
	бірге тексеріп, қажет
	жақсы көңіл күймен
	өткізетініне сенім
	қойыңыз («Бүгін

	
	ойнаңыз.
	заттарын бірге
	шығарыңыз.
	білдіріңіз.
	ойыншықтарды

	
	
	жинаңыз.
	
	
	бірінші жина»).




	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары
	«Жеуге жарамды – жарамсыз» жүргізуші белгілі бір көгөніс,
жеміс, жидек немесе кез келген заттың атауын атап, қатысушыларға кезекпен доп
лақтырады.Егер
жарамды болса допты қағып алады (немесе қол шапалақтайды). Экологиялық тәрбие Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Тату-тәтті отбасы» Міндеті: Балалар ойын арқылы отбасы мүшелерін дұрыс атауды үйренеді.
Коммуникативтік дағды
	Музыка тыңдау
шаттану. ойын: «Бұл не?»
Міндеті топ
бөлмесімендегі заттарды атау
Коммуникативтік дағды
	«Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық
ережелері»таныстыру,ви деоролик көрсету
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған
балалар әрекеті түрі
	Қауіпсіздік ережелері.
Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау.
Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу
жүргіншілер өткелі, тротуар) білу,
бағдаршамның
белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол қозғалысының қарапайым
ережелерін, жаяу жүргіншілердің қозғалыс ережелерін сақтау. «Балалар»,
«Трамвай аялдамасы»,
«Автобус аялдамасы» жол белгілерімен таныстыру
Біртұтас тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығу кешені
картотека №5
	таңғы жаттығу кешені
картотека №6
	таңғы жаттығу кешені
картотека №7
	таңғы жаттығу кешені
картотека №8
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №9

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті.
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті.
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
	Жаңылтпаштарды қайталау және жаттау.
	«Ақ тілек».
Адал жақсы ниетпен,
	Балабақшаның
ережелері жайлы
	«Балабақша» тақырыбында
	Арайлап таң атты, Алтын сәуле таратты.



	дайындық
	
	Бар адамға бақ тілеп,
Жарып шыққан жүректен,
Сөздің бәрі - Ақ тілек.
Барлығы шеңбер құрып, қайталайды.
	әңгімелесу.
	иллюстрациялық
суреттерді қарастыру.
	Күлімдеп күн шықты, Жадырап нұр төкті.
Қайырлы күн, достарым!

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	«Менің достарым» Тіл дамыту және көркем
әдебиет
· Дауыссыз
дыбыстарды айтуға жаттықтыру (п-б, т-д)
· «Досым» сөзімен
сөйлемдер құрастыру
· «Достық» ертегісін тыңдау, мазмұнын
әңгімелеу
· Достық туралы шағын тақпақ жаттау.
Математика негіздері
· Үлкен мен кішіні салыстыру (үлкен қуыршақ – кіші
қуыршақ, ұзын таяқша – қысқа таяқша)
· Көп және аз заттарды ажыратуҚұрастыру
· Құрылыс материалдарынан
«Достар алаңы» жасау
	«Менің досым бар» Тіл дамыту және көркем әдебиет –
Дауыссыз дыбыстарды (п-б, т-д) дұрыс айтуға жаттықтыру. «Дос» сөзімен сөйлем
құрастыру. «Достық» тақырыбындағы
шағын тақпақ жаттау.
Математика
негіздері – Көп және азды ажырату
(қуыршақ көп, машина аз).
Құрастыру – Құрылыс материалдарынан
«Достар алаңы» жасау.
	«Достарым көп»
Тіл дамыту және
көркем әдебиет – «Көп достарым бар»
тақырыбында әңгіме құрастыру. «Достық» ертегісін тыңдау, мазмұнын талдау.
Математика негіздері –
Үлкен мен кішіні
салыстыру (үлкен доп – кіші доп).
Құрастыру – «Достар ойнайтын алаң» жасау. Сурет салу (дәстүрлі емес) – Балауыз
борлармен асфальт үстінде «Достар
ойыны» суретін салу. Мүсіндеу –
Ермексаздан достарға арналған ойыншық жасау.
Жапсыру – Түрлі түсті қағаздан «Достар
ойнайды» бейнесін жапсыру.
	«Менің сүйікті досым» Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Бұл – менің досым» тақырыбында
сөйлемдер айту. «Дос туралы әңгіме» оқу.
Математика негіздері – Кеңістікте бағдарлау (қуыршақты оңға, солға қою).
Құрастыру – «Досыммен ойнайтын үйшік» жасау. Сурет салу (дәстүрлі емес) – Табиғи материалдармен сурет
салу (жапырақ, гүлдің ізімен).
Мүсіндеу –
Ермексазданөздосыныңб ейнесінжасау.
	«Достық бізді біріктіреді»
Тіл дамыту және көркем әдебиет –
«Досымды жақсы көремін, өйткені…»
сөйлемін толықтыру. Достық туралы мақал- мәтелдер жаттау.
Математика негіздері –
Бірдей және әртүрлі заттарды ажырату
(бірдей қуыршақтар – әртүрлі машиналар). Құрастыру – «Достық көпірін» құрастыру. Сурет салу (дәстүрлі емес) – Су бояумен
«Достық күнін» бейнелеу.



	
Екінші таңғы ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.
	Тағамның атауын есте сақтауға,
тазалыққа бейімдеу.
	Ас мәзірімен таныстыру. Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.
	Ас мәзірімен таныстыру.
Мәдени гигеналық дағдыларды орындау.
	Ас мәзірімен таныстыру. Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау.

	Серуен
	Картотека
Серуен №6
	Картотека
Серуен №7
	Картотека
Серуен №8
	Картотека
Серуен №9
	Картотека
Серуен №10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес
қимыл әрекеті).
	Өзіне-өзі қызметету
дағдылары: өз бетінше киіну мен шешінуді үйрету.Аяқ киімдерін реттеп шешіп, өз
сөресіне ұқыптап қою. (дербес қимыл
әрекеті).
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
(дербес қимыл әрекеті)
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.(дербес қимыл әрекеті).
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.(дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, (Адал азамат біртұтас
тәрбие бағдарламасы)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.(Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
«Үнемді тұтыну»
	Тамақты отырып,
асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу,
тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
(Балалар үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
(Музыка)
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру.
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы сөреге)
қоюды үйрету.

	Біртінде п
ұйқыдан ояту,
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу,
құрғатып сүрту, сүлгіні
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкаменояту.



	сауықтырушаралары
	
	арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту).
	киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	орнына ілу (тазалыққа баулу).
	

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. «Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. «Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу
· «Менің достарым»
тақырыбында сурет салу (балалар бірге ойнап жүр)суретін бояу
Мүсіндеу
· Ермексаздан қуыршақ немесе дос бейнесін
мүсіндеу Жапсыру
· Түрлі түсті
пішіндерден «Достар шеңбері» бейнесін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру
· «Достар табиғатта бірге ойнайды»
тақырыбы бойынша
әңгіме (гүлдер, құстар,
	Сурет салу (дәстүрлі емес) – Саусақпен
«Достар қол ұстасып» бейнесін салу.
Мүсіндеу –
Ермексаздан қуыршақ жасау.
Жапсыру – Түрлі түсті пішіндерден «Достар шеңбері» бейнесін
құрастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру –
«Досыммен
ойнаймын» (табиғат бұрышындағы ойын). Адамгершілік- патриоттық тәрбие –
Достықтың жақсы қасиеттерін айту.
	Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достар табиғат аясында» (гүлдер, ағаштар).
Адамгершілік- патриоттық тәрбие –
«Көмектескенге рахмет айт» жаттығуы.
Қимыл-қозғалыс –
«Достар биі» қимылды ойын.
Заманауи әдіс –
Жобалық әдіс: «Достар кітабын» құрастыру (әр бала суретін қосады).
	Жапсыру – Дайын пішіндерден «Менің досым» бейнесін
жапсыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Менің
досым табиғатты сүйеді» (өсімдіктерге су құю).
Адамгершілік- патриоттық тәрбие –
Досына жылы сөз айту. Қимыл-қозғалыс –
«Досымды тап» ойыны (жабылған көзбен
даусынан досын табу). Топтық жұмыс: «Досым туралы» ортақ сурет.
	Мүсіндеу –
Ермексаздан гүл
жасап, досына сыйлау. Жапсыру – «Достық жүрегі» топтық жұмыс (әр бала жүрек пішінін жапсырады).
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достық табиғаттағыдай әдемі» (құс, гүл, күн).
жинастыру. Адамгершілік-
патриоттық тәрбие –
«Достық – ең қымбат» түсінігін
қалыптастыру.
Қимыл-қозғалыс –
«Достық шеңбері» қимылды би.



	
	ағаштармен
байланыстырылып)виде оролик
Адамгершілік- патриоттық тәрбие – Достармен әдепті
қарым-қатынас жасау (амандасу, қоштасу, алғыс айту)
· «Досқа адал бол» ұстанымын түсіндіру Қимыл-қозғалыс
· «Достар қол ұстасып» ойыны
· Шеңберде би қимылдары
	
	
	
	Заманауиәдіс – АКТ:
достықтуралықысқаму льтфильмкөру, талдау.

	Балалармен жеке
жұмыс
	Жеке баламен жұмыс:
«Ойыншықтар театры»:
Міндеті: ойыншық
кейіпкер үшін іс-әрекет орындау, бейнелеудің
басым құралдары дауыс ырғағы және бет
қимылы болып табылады.
	Еркін ойын:
«Жедел жәрдем.
Емхана. Аурухана» сюжетті-рөлді ойынының
Міндеті: берілген ойын әрекеттер сюжеттеріне сәйкес балалардың топтарға бөліне білу және аяқталғаннан кейін қайтадан бір ұжымға бірігу бөлігін
қалыптастыру.
	Жеке жұмыс:
Ментемірмен үнді дыбысты (Р) дұрыс дыбыстауды
қалыптастыруға жұмыс жасау.
	Жеке баламен жұмыс:
«100 сөз»
Тілі шықпаған балалармен зат
атауларын қайталап тілдерін жаттықтыру.
	Жеке баламен жұмыс: Бояумен жұмыс жасау дағдыларын жақсарту үшін қол моторикасы дұрыс дамымаған
балалармен жұмыс жүргізу.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. , (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары,
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).




	
	
	ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	
	

	Серуен
	«Сөреге жет»
Шарты: Балалар белгі берілгенде сызықтан сызыққа жарыса жүгіреді.
	«Түймелерді жина»
Шарты: Алаңға
шашылған түрлі түсті дөңгелек заттарды (түйме орнына) жинап, себетке салу.
	«Жолбарыстың ізімен» Шарты: Жерге іздер (қағаз, бормен)
салынады. Балалар сол ізбен жүріп,
жолбарыстың «үңгірін» табады
	«Қарлығаштар мен мысық»
Шарты: Бір бала мысық, қалғандары қарлығаш. Мысық қарлығаштарды қуып ұстайды.
	«Тау шыңына шығу»
Шарты: Балалар
қадамдап, жорғалап немесе еңбектеп
«тауға» (төсеніш,
кішкентай кедергі) көтеріледі

	Серуеннен оралу
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
Бірге кешкі ас
дайындауға қатыстыру
— еңбек дағдысын дамытады.
Жаңа сөз үйренсе, оны бірнеше сөйлемде
қолдануға көмектесіңіз.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл- күйі, жетістігі, іс-
әрекеті туралы
қысқаша ақпарат беру.
Достық пен
көмектесудің маңызын мысалмен түсіндіріңіз.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары) дайындап беру. Міндетіна жетсе, жылы сөзбен марапаттаңыз.
	Ата-анамен бала
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. Кешкі серуенде табиғаттан бір қызық нәрсе тауып, бірге талқылаңыз.
	Балалардың
қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу
дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19 қыркүйек 2025 ж Айдың тақырыбы: «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» Апта дәйексөзі: «Қыркүйек-алтын күздің есігі»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.09.2025
	Сейсенбі
16.09.2025
	Сәрсенбі
17.09.2025
	Бейсенбі
18.09.2025
	Жұма
19.09.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу. (Күй күмбірі)
	Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі,
тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау,
таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Жыл мезгілі туралы әңгіме қозғап,
табиғатты бақылауға үйретіңіз.
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру Өз бетінше
тамақтануға
мүмкіндік беріңіз.
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Жауапкершілік сезімін арттыру үшін шағын
тапсырма беріңіз.
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.
Киіну кезінде түстерді атап, қайталау арқылы есте сақтауын
дамытыңыз.
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Балаңызға «сен маған көмектесесің» деп
сенім білдіріңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Желсоқты»
Шарты: Ерін мен тыныстыдамыту.
Балалар қоңырсытып
«ш-ш-ш» деп желдің дауысын салады.
Кейін қаттырақ «с-с-с» деп боранды
бейнелейді.
Ойын: «Жел соқса –
	«Дәмдітосап» Шарты: Тілді жаттықтыру.
Балалар тілдерін
шығарып, еріндерін жалап, «тосап жегендей» қимыл жасайды.
«Жоғарғы ерінді жала», «төменгі
	«Ат шабады»
Шарты: Ерін бұлшық еттерін дамыту.
Балалар тілдерін
тістеріне қойып, «д-д- д-д» деп дыбыс
шығарады.
Кейін ат секілді «тпру- тпру» деп еріндерін
дірілдетеді.
	«Кәмпит ауызда»
Шарты: Тілді кеңейту, ерін қимылын арттыру.
Балалар тілдерін
шығарып, оны әр жаққа
«жасырады»: оң жаққа, сол жаққа, жоғары, төмен.
«Кәмпит ауыздың ішінде домалап жүр» деп
елестетеді.
	«Аю мен қонжық» ойыны (артикуляциялық жаттығу)
Шарты: Тіл, ерін және тыныс алу мүшелерін жаттықтыру.
Аюдың күркілі –
балалар аузын ашып,
«А-а-а-а» деп созып




	
	ағаштар шайқалады» (балалар қолын жан- жаққа бұлғайды).
Коммуникативтік дағдылар
	ерінді жала» деп тәрбиеші бағыт береді.
Балалар тосаптың тәтті екенін елестетіп ойнайды.
Коммуникативтік дағдылар
	Балалар бір-бірімен жарысып «атпен
шауып келе
жатқандай» ойнайды.
Коммуникативтік дағдылар
	Тәрбиеші: «Кәмпитті оң жаққа апар», «енді сол жаққа апар» деп
тапсырма береді. Коммуникативтік дағдылар
	айтады (ауызды кең ашу).
Қонжықтың ызыңы –
«М-м-м» деп мұрын арқылы дыбыс
шығару.
Аю бал жейді – балалар тілін
шығарып, еріндерін жалап көреді (тілді созу).
Қонжық үрлейді –
балалар «П-п-п» деп еріндерін дірілдеті пүрлейді.
Коммуникативтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар кешені картотека №10
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №11
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №12
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №13
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №14

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
«Үнемді тұтыну»
	. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін
бекіту.
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек
әрекеті.
	Өз орнын тауып отыру.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылғаніс- әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялы қ даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене
дағдыларын
жоспарға сәйкес
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялы қ даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру.
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялы қ даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру.



	
	
	қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру.
	
	дамытушы білім беру ортасын құру.
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
	Музыка
	
	Дене тәрбиесі
	Дене тәрбиесі

	
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары
	
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары

	
	бойынша
	бойынша
	
	бойынша
	бойынша

	
	
	Дене тәрбиесі.
	
	
	

	
	
	Маманның жоспары
	
	
	

	
	
	бойынша
	
	
	

	
	«Менің сүйікті
	Менің аюым
	Менің машинам
	Қуыршақпен ойын
	Менің сүйікті

	
	ойыншықтарым» Тіл
	Тіл дамыту және
	Тіл дамыту және
	Тіл дамыту және көркем
	ойыншықтарым

	
	дамыту және көркем
	көркем әдебиет –
	көркем әдебиет –
	әдебиет – «Менің
	Тіл дамыту және

	
	әдебиет Балалардың
	«Менің сүйікті
	«Менің машинам»
	қуыршағым ойнайды»
	көркем әдебиет –

	
	сүйікті ойыншықтары
	аюым» тақырыбына
	тақырыбы бойынша
	тақырыбында әңгімелеу.
	«Менің сүйікті

	
	туралы әңгімелесу
	әңгімелеу. «Аю»
	әңгімелеу. Қысқа
	Қуыршақ туралы өлең
	ойыншығыммен

	
	«Менің қуыршағым»
	өлеңін жаттау.
	әңгіме құрастыру.
	оқу.
	ойыным» әңгіме

	
	ертегісін тыңдау
	Қазақ тілі – «Үлкен-
	Қазақ тілі – «М», «Ш»
	Қазақтілі – Қуыршақ пен
	құрастыру.

	
	Саусақ жаттығуы:
	кіші», «жұмсақ-
	дыбыстарын айту.
	диалог құру (амандасу,
	«Ойыншықтар елінде»

	
	ойыншық атауларын
	қатты» сөздерімен
	Машинаға қатысты
	қоштасу). Сөздерді
	ертегісін тыңдау.

	
	қайталау. Қазақ тілі
	сөздік қорды байыту.
	сөздер: рөл, дөңгелек,
	байланыстыру: қуыршақ
	Қазақ тілі – Жаңа

	
	Жуан және жіңішке
	Ойын «Ойыншықты
	терезе.
	– көйлек.
	сөздер: ойыншық,

	
	сөздерді ажырату (доп
	сипатта».
	Математика
	Математика негіздері –
	сүйікті, бірге ойнау.

	
	– жуан, қуыршақ –
	Математика
	негіздері –
	Қуыршақтың киімдерін
	Сөз тіркестері: сүйікті

	
	жіңішке)
	негіздері – Ұзын-
	Машинаның
	ұзын-қысқа, үлкен-кіші
	қуыршақ, қызыл

	
	Қарапайым сұрақ-
	қысқа
	дөңгелектерін
	деп салыстыру. Тәулік
	машина.

	
	жауап: «Бұл не?»,
	ойыншықтарды
	геометриялық
	бөліктерін ажырату.
	Математика негіздері –

	
	«Қандай ойыншық?»
	салыстыру.
	пішіндерден жасау
	Құрастыру – Қуыршаққа
	Бір ойыншықты бөліп

	
	Математика негіздері.
	Кеңістікте бағдарлау:
	(дөңгелек,
	арналған төсекжасау.
	көрсету. «Көп – біреу»

	
	Біртекті
	оңға, солға қою.
	төртбұрыш).
	
	түсінігінбекіту.

	
	ойыншықтарды топтау
	Құрастыру –
	
	
	

	
	(қуыршақтар,
	Текшелерден аюға
	
	
	

	
	машиналар)
	орындық құрастыру.
	
	
	

	
	«Көп – аз»
	
	
	
	

	
	түсініктерімен
	
	
	
	

	
	таныстыру
	
	
	
	

	
	Құрастыру.Құрылыс
	
	
	
	

	
	материалдарынан
	
	
	
	



	
	ойыншық үйшігін құрастыру
	
	
	
	

	


Екінші
таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды
дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Тамақтану
балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Мәдени –
гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру.(өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы
білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру.(өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру.( өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен №11
	Картотека
Серуен №12
	Картотека
Серуен №13
	Картотека
Серуен №14
	Картотека
Серуен №15

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.
(дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.
(дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс
	Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
	балаларға табиғи
ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды,
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны



	
	жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
жалғастыру, орамалды ілу көркем сөз
қолдану, мысалы
«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
	кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)
	ыдыстар мен заттарды таныстыруды. «Үнемді тұтыну»
	жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру.
Бесік жырын айтып
беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі
және ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру,
аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын
жеке орамалмен
	Өз орнын тауып отыру. Үстел
басында қарапайым мінез-құлық
дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып



	
	құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
	ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
«Үнемді тұтыну»
	үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
«Үнемді тұтыну»

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу
Дәстүрден тыс әдіс: саусақпен қуыршақ бейнесін салу
Мүсіндеу
Ермексаздан доп жасау (домалақтау тәсілі) Жапсыру
Дайын пішіндерден қуыршақтың суретін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру
«Менің
ойыншықтарым қайда тұрады?» (қорап, сөре) Ойыншықтарды күтіп ұстау ережелері
	Сурет салу – Алақанмен аю бейнесін салу
(дәстүрден тыс әдіс).
Мүсіндеу –
Ермексаздан аю мүсіндеу
(домалақтау, жалпақтау).
Жапсыру – Дөңгелек пішіндерден аю
бейнесін құрастыру. Қоршаған әлеммен таныстыру – Үй жануарлары мен
ойыншық жануарларды салыстыру.
	Құрастыру – Конструктордан машина жасау.
Сурет салу – Дөңгелек штампымен машина
бейнесін салу
(дәстүрден тыс әдіс).
Мүсіндеу –
Ермексаздан машина жасау.
Жапсыру –
Пішіндерден машина бейнесін жапсыру. Қоршаған әлеммен таныстыру – Нағыз көліктерді бақылау (сурет, видео).
	Жапсыру – Қуыршаққа көйлек жапсыру (дайын пішіндерден).
Қоршаған әлеммен таныстыру – Балалардың сүйікті ойыншықтары мен олардың
айырмашылықтарын атау. Сурет салу – Мақтамен қуыршақтың киімін бояу (дәстүрден тыс әдіс).
Мүсіндеу – Қуыршаққа жеміс (алма, алмұрт)
мүсіндеу.
	Құрастыру – Барлық ойыншықтарға арналған ойын
бұрышын құрастыру.
Сурет салу – Тіс щеткасымен
шашыратып ойыншық бейнесін салу
(дәстүрден тыс әдіс).
Мүсіндеу –
Ермексаздан бірге ойнайтын
ойыншықтарды жасау.
Жапсыру – «Менің ойыншықтарым» композициясын
жапсыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру –
Ойыншықтарды күтіп ұстау ережесін
қайталау.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Қимылды есте сақта» Міндеті: көрсетілген қимылды түсіну, есте
сақтау және көбейту қабілетін дамыту; қол- көз жадын, зейінді
дамыту Физикалық дағдылар
	«Ертегі кейіпкерін біл» Міндеті :
кейіпкерді аталған белгі бойынша
анықтау Қарым-
қатынас дағдылары
	«Кім қайда ұйықтайды»
Міндеті : ақыл-ой қабілетін, негізгі
геометриялық фигура туралы түсінігін
дамыту; түс атауын бекіту; үлгі бойынша таңдау Танымдық
және зияткерлік дағдылар
әрекетін қалыптастыру
	«Саусақтармен сурет салу»
Міндеті: ұсақ моториканы дамыту; түстерді зерттеуге көмектесу
Шығармашылық
дағдылар, зерттеу қызметі
	«Зат және әрекет»
Міндеті: балалардың заттың қасиеті туралы білімін бекіту;
олардың сөздік қорын байытуға және кеңейтуге ықпал ету Әлеуметтік- эмоционалды
дағдылар




	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы
білім беру ортасын құру)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді
жалғастыру. (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	«Қаздар мен қасқыр»
Шарты: Бір бала қасқыр, қалғандары
қаздар. Қаздар шеңбер бойымен жүреді,
қасқыр ұстап алуға тырысады.
	«Сиқырлы қақпа» Шарты: Екі бала қолдарын жоғары көтеріп қақпа
жасайды. Басқалары қақпадан өтіп үлгеруі керек, белгі берілгенде қақпа
«жабылады».
	«Жеміс теру»
Шарты: Балалар
алаңдағы «жемістерді» (доп, шар) жинап,
себетке салады.
	«Түлкі мен балапандар» Шарты: Бір бала түлкі, қалғандары балапан.
Балапандар «қорада» жүреді, түлкі қуып
ұстайды.
	«Теңіз жұлдыздары» Шарты: Балалар теңіз жұлдызы болып,
қолдарын созып, баяу айналады. Белгі
берілгенде орнына жата қалады.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру. Ата-анамен
бала тәрбиесіне байланысты қысқа
кеңес беру. Қоштасу
	Ата-аналарға
баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы
қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары) дайындап
беру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау
	Күні бойғы әсерін ертегі арқылы талқылаңыз. Отбасымен бірге үстел басында күннің жақсы
сәтін айту дәстүрін бастаңыз.
	Тапсырманы
орындағаны үшін алғыс айтып, жылы сөз айтыңыз.Бірге түстерге байланысты
сурет салыңыз.



	
	дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту).
	
	(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру).
	
	Бірге кітап оқып, кейіпкерлердің іс-
әрекетін талқылаңыз.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26 қыркүйек 2025 ж Айдың тақырыбы: «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» Апта дәйексөзі: «Еңбек түбі- береке»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
22.09.2025
	Сейсенбі
23.09.2025
	Сәрсенбі
24.09.2025
	Бейсенбі
25.09.2025
	Жұма
26.09.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі,
тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу.
	Балаларды жеке- жеке ойынға
бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру.
Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу).
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру).

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру Балаға жылы
құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз
(жолдан өту, өткір зат).
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру Балаға өзін-өзі
мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру
Балаға достарына күлімдеп сәлем
беруді ескертіңіз.
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру Балаға жылы
құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес
және басқалары
	«Жапырақтарды жинаймыз»
Балабақша ауласына түрлі түсті қағаздан жасалған жапырақтар шашылып қояды.
Балалар оларды
	«Дүкен»
Балалар сатып алушы болып «Алма
беріңізші!» деп ойыншық затты
«сатып алады».
Ақшаның алмасу
	«Досыңа көмектес»
Балалар шеңберге тұрады. Бір бала
ойыншықты түсіріп алады. Қасындағы бала «алып беріп»
досына қайтарады.
	«Ақ серек – көк серек» (жеңілдетілген түрі)
Балалар екі топқа бөлініп тұрады. Бір-біріне қарап
«Ақ серек – көк серек, бізден сізге кім керек?»
деп айтады. Қарсы топтан
	«Шын айтшы» Тәрбиеші ойыншықты көрсетіп: «Бұл мысық па?» деп қасақана
шатастырады. Балалар
«Жоқ, бұл қоян!» деп дұрыс айтады.



	
	жинап, «қоқыс жәшігіне» (себетке) салады.
Экологиялық тәрбие
	құралы екенін түсіндіру
Қаржылық сауаттылық
	Барлығы кезекпен қайталайды.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	бір бала жүгіріп келіп, досын ертіп кетеді.
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»
	Баланы шындықты айтуға, дұрыс жауап беруге баулу.
Адалдық әліппесі

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар
кешені
картотека №15
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №16
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №17
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №18
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №19

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.
	Өз орнын тауып отыру. Үстел
басында қарапайым мінез-құлық
дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу,
тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.«Үнемді тұтыну»
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.(Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекеткепсихологиял ық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар
аударту орындарын ұйымдастыру (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекеткепсихологиял ық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар
аударту орындарын ұйымдастыру (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекеткепсихологиялы
қ даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу,
назар аударту орындарын
ұйымдастыру (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша Музыка
маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша

	
	Менің үстелім Тіл дамыту және көркем әдебиет –
«Менің үстелім»
	Менің орындығым Тіл дамыту және көркем әдебиет –
«Менің орындығым»
	Менің төсегім Тіл дамыту және көркем әдебиет –
«Менің төсегім»
	Менің шкафым
Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Шкафта не
бар?» тақырыбында
	Менің бөлмемдегі жиһаздар
Тіл дамыту және
көркем әдебиет –



	
	тақырыбында
	тақырыбында
	тақырыбы. Ертегіден
	әңгімелеу. «Ш» дыбысын
	«Менің бөлмемдегі

	
	әңгімелесу. Үстел
	әңгімелеу. Жұмбақ
	үзінді тыңдау
	айту
	жиһаздар»

	
	туралы өлең оқу
	шешу
	Қазақ тілі – «Т»
	Қазақ тілі – Шкаф, есік,
	тақырыбында

	
	Математика
	Қазақ тілі – «О»
	дыбысын айту. Төсек
	сөре сөздерін меңгеру
	әңгімелеу. Өлең

	
	негіздері – Үлкен
	дыбысын айту.
	сөзін қолдану
	Математика негіздері –
	жаттау

	
	үстел мен кіші
	Орындық сөзін
	Математика
	Жоғарыдағы және
	Қазақ тілі – Сөз

	
	үстелді салыстыру.
	сөйлемде қолдану
	негіздері – Ұзын
	төмендегі сөрелерді
	тіркестері: жұмсақ

	
	«Көп – біреу»
	Математика
	көрпе мен қысқа
	ажырату. «Жоғары –
	төсек, кіші үстел,

	
	ұғымын бекіту
	негіздері – Үлкен
	көрпені салыстыру
	төмен» ұғымы
	үлкен шкаф

	
	Құрастыру –
	орындық пен
	Құрастыру –
	
	Математика негіздері –

	
	Текшелерден үстел
	кішкентай орындықты
	Текшелерден төсек
	
	Жиһаздарды топтау:

	
	құрастыру
	салыстыру. «Алдында
	жасау
	
	үстел бөлек, орындық

	
	
	– артында» ұғымы
	
	
	бөлек. «Көп – аз»

	
	
	
	
	
	түсінігі

	
	
	
	
	
	Құрастыру – Құрылыс

	
	
	
	
	
	материалдарынан

	
	
	
	
	
	бөлме құрастыру

	
	
	
	
	
	Сурет салу – Дақ

	
	
	
	
	
	шашып бояу арқылы

	
	
	
	
	
	жиһаз бейнесін салу

	
	
	
	
	
	(дәстүрден тыс әдіс)

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	
	алдында қолды
	басында дұрыс
	орамалдарының
	орамалдарының орнын
	орамалдарының

	Екінші таңғы ас
	дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды
	отырыуын ,
алаңдамауын қадағалау.
	орнын білу қолды
дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	орнын білу қолды
дұрыс сұрту және орамалды ілу.

	
	дұрыс сұрту және
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –
	
	Мәдени –гигеналық

	
	орамалды ілу.
	дағдылар:
	гигеналық
	
	дағдылар:

	
	
	
	дағдылар:
	
	

	Серуенге
	Көрсету бойынша
	Серуен алдында және
	Киім шкафтарын
	Көрсету бойынша
	Киім шкафтарын

	дайындық
	киімдерін киюді,
	барысында қауіпсіздік
	тануды
	киімдерін киюді, қимыл
	тануды қалыптастыру

	
	қимыл белсенділігіне
	ережелерін сақтау:
	қалыптастыру (өзіне-
	белсенділігіне жағымды
	(өзіне-өзі қызмет ету

	
	жағымды эмоциялық
	топтан бөлінбеу, ойын
	өзі қызмет ету
	эмоциялық қарым-
	дағдылары, ұсақ

	
	қарым-қатынас
	алаңын дұрыс
	дағдылары, ұсақ
	қатынас білдіруді, бұрын
	моториканы дамыту)

	
	білдіруді, бұрын
	пайдалану, қауіпті
	моториканы дамыту)
	игерген қимылдарды
	

	
	игерген қимылдарды
	заттарды ұстамау,
	
	өздігінен орындауды
	

	
	өздігінен орындауды
	ауызға салмау
	
	жетілдіру. (өзіне-өзі
	



	
	жетілдіру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)
	
	қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	

	Серуен
	Картотека
Серуен №16
	Картотека
Серуен №17
	Картотека
Серуен №18
	Картотека
Серуен №19
	Картотека
Серуен №20

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.

	Түскі
	Түскі ас алдында
	Балаларды үстел
	Ыстық тағамды
	Тамақты отырып,
	Балаларды үстел

	ас
	гигеналық
	басында дұрыс отыру,
	үрлеп, абайлап жеу.
	асықпай жеу.Тамақтану
	басында дұрыс отыру,

	
	шараларды орындау
	үстелге қойылған
	Қасықты,
	кезінде сөйлеспеу,
	үстелге қойылған

	
	: қолды дұрыс жуу, өз
	ыдыстар мен заттарды
	шанышқыны дұрыс
	тамақты шашпау.
	ыдыстар мен заттарды

	
	орамалының орнын
	таныстыруды
	ұстау, ас құралдарын
	Ас ішіп болған соң ас
	таныстыруды

	
	білу, қолды дұрыс
	жалғастыру балаларға
	ауызға салмай
	құралдарын үстелдің
	жалғастыру балаларға

	
	сүрту, орамалды ілу
	табиғи ресурстардың
	ойнамау.Мәдени-
	шетіне қою, ауызды
	табиғи ресурстардың

	
	көркем сөз қолдану,
	шектеулі екенін
	гигиеналық
	майлықпен сүрту.
	шектеулі екенін

	
	мысалы
	түсіндіру, суды,
	дағдылар, өзіне-өзі
	Тәрбиеленушілер үшін
	түсіндіру, суды,

	
	«Сылдырлайды
	жарықты, үнемдеуге
	қызмет ету,
	қауіпсіз,
	жарықты, үнемдеуге

	
	мөлдір су, мөлдір
	үйрету. «Үнемді
	кезекшілердің еңбек
	жайлы,дамытушы білім
	үйрету. «Үнемді

	
	суға қолыңды жу»
	тұтыну» Адал азамат
	әрекеті,
	беру ортасын құру
	тұтыну» Адал азамат

	
	біртұтас тәрбие
	
	
	
	

	
	бағдарламасы
	
	
	
	

	Күндізгі
	Киім түймелерін,
	Киімдерін ұқыпты
	Балалардың тыныш
	Балалардың тыныш
	Балалардың тыныш

	ұйқы
	сырмаларын
	орындыққа іліп
	ұйықтауы үшін жайы
	ұйықтауы үшін жайы
	ұйықтауы үшін жайы

	
	өздігінше ағытуды
	(немесе арнайы
	баяу музыка тыңдау.
	баяу музыка тыңдау.
	баяу музыка тыңдау.

	
	қалыптастыру. Өз
	сөреге) қоюды үйрету.
	Бесік жырын айтып
	(Музыка)
	Бесік жырын айтып

	
	төсек орнын тауып
	
	беру
	
	беру

	
	жатуды үйрету.
	
	
	
	

	
	(өзіне-өзі қызмет ету
	
	
	
	

	
	дағдылары, ірі және
	
	
	
	

	
	ұсақ моториканы
	
	
	
	

	
	дамыту)
	
	
	
	



	Біртіндеп
	Біртіндеп ояту:
	Сауықтыру
	Өзіне-өзі қызмет ету:
	Мәдени-гигиеналық
	Біртіндеп ояту:

	ұйқыдан
	Балаларды жұмсақ
	жаттығулары:
	Киімін ретімен кию,
	дағдылар:
	Балаларды жұмсақ

	ояту,
	дауыспен, жағымды
	Түйіршек және
	түймелерін қадау,
	Қолын сабындап жуу,
	дауыспен, жағымды

	сауықтыру
	музыкамен ояту.
	жұмсақ
	сырмаларын сыру,
	құрғатып сүрту, сүлгіні
	музыкамен ояту.

	шаралары
	
	жолақшалармен жүру
	аяқ киімін дұрыс кию
	орнына ілу (тазалыққа
	

	
	
	арқылы табан
	(ірі және ұсақ
	баулу).
	

	
	
	массажын жасау,
	моториканы дамыту).
	
	

	
	
	жеңіл қимыл
	
	
	

	
	
	жаттығулары
	
	
	

	
	
	(денсаулықты
	
	
	

	
	
	нығайту, бұлшық етті
	
	
	

	
	
	сергіту).
	
	
	

	Бесін
	Ересектің
	Үстел басында
	Тамақтанып
	Ересектің бақылауымен
	Үстел басында

	ас
	бақылауымен бетін,
	қарапайым мінез-
	болғаннан кейін
	бетін, қолдарын
	қарапайым мінез-

	
	қолдарын ластанған
	құлық дағдыларын
	алғыс айтуды
	ластанған кезде және
	құлық дағдыларын

	
	кезде және тамақтың
	қалыптастыру: нанды
	үйрету,балаларға
	тамақтың алдында өз
	қалыптастыру: нанды

	
	алдында өз бетінше
	үгітпеу, тамақты
	табиғи ресурстардың
	бетінше жуу, беті мен
	үгітпеу, тамақты

	
	жуу, беті мен қолын
	ауызды жауып
	шектеулі екенін
	қолын жеке орамалмен
	ауызды жауып шайнау,

	
	жеке орамалмен
	шайнау, ауызды
	түсіндіру, суды,
	құрғатып сүрту, ересектің
	ауызды тамаққа

	
	құрғатып сүрту,
	тамаққа толтырып
	жарықты, үнемдеуге
	көмегімен өзін ретке
	толтырып сөйлемеу.

	
	ересектің көмегімен
	сөйлемеу.
	үйрету. (Мәдени-
	келтіруін
	«Үнемді тұтыну»

	
	өзін ретке келтіруін
	«Үнемді тұтыну»
	гигиеналық
	қалыптастыру.Өз орнын
	

	
	қалыптастыру.Өз
	
	дағдылар, өзіне-өзі
	тауып отыру. (Адал
	

	
	орнын тауып отыру.
	
	қызмет ету,
	азамат біртұтас тәрбие
	

	
	(Адал азамат біртұтас
	
	кезекшілердің еңбек
	бағдарламасы)
	

	
	тәрбие бағдарламасы)
	
	әрекеті)
	
	

	Балалардың дербес
	Сурет салу –
	Сурет салу –
	Сурет салу –
	Құрастыру – Құрылыс
	Мүсіндеу –

	іс-әрекеті
	Саусақпен үстелді
	Алақанмен орындық
	Мақтамен төсек
	материалдарынан шағын
	Ермексаздан жиһаздар

	(қимылдық,
	бояу (дәстүрден тыс
	бейнесін салу
	суретін бояу
	шкаф жасау
	топтамасын жасау

	ұлттық, сюжетті-
	әдіс)
	(дәстүрден тыс әдіс)
	(дәстүрден тыс әдіс)
	Сурет салу – Тіс
	Жапсыру – «Менің

	рөлдік, үстел үсті-
	Мүсіндеу –
	Мүсіндеу –
	Мүсіндеу –
	щеткасын пайдаланып
	бөлмем»

	баспа және басқа
	Ермексаздан үстел
	Ермексаздан орындық
	Ермексаздан жастық
	шкаф бейнесін салу
	композициясын жасау

	ойындар), бейнелеу
	бейнесін жасау
	жасау
	мүсіндеу
	(дәстүрден тыс әдіс)
	Қоршаған әлеммен

	іс-әрекеті, кітап
	Жапсыру – Дайын
	Жапсыру –
	Жапсыру – Жастық
	Мүсіндеу – Ермексаздан
	таныстыру – Үйдегі

	қарау және
	пішіндерден үстел
	Геометриялық
	пен көрпе бейнесін
	шағын сөре жасау
	және балабақшадағы

	басқалары)
	бейнесін жапсыру
	пішіндерден орындық
	жапсыру
	Жапсыру – Дайын
	жиһаздарды салыстыру

	
	Қоршаған әлеммен
	бейнесін құрастыру
	Қоршаған әлеммен
	пішіндерден шкаф
	

	
	таныстыру –
	Қоршаған әлеммен
	таныстыру – Төсек
	бейнесін құрастыру
	

	
	Балабақшадағы
	таныстыру – Үйдегі
	жабдықтарын
	Қоршаған әлеммен
	



	
	үстелдерді бақылау
	және балабақшадағы орындықтарды
салыстыру
	көрсету
	таныстыру –
Балабақшадағы
шкафтарды бақылау
	

	Балалармен жеке
жұмыс
	Тіл дамыту
Жеке балаға суреттер көрсетіледі (мысық, ит, құс). Тәрбиеші:
«Бұл не? Қалай
дыбыс шығарады?» – деп сұрайды.
Шарты: Жануар атауларын айтуға үйрету, сөздік қорын
толықтыру.
	Үлкен және кішкентай допты қолына ұстатып, «Қайсысы
үлкен? Қайсысы кішкентай?» деп салыстырады.
Шарты: Өлшемді ажырату.
	Сурет салу
Балаға қалың қылқалам беріліп,
суға батырып қағазға еркін бояу жүргізеді.
Шарты: Еркін
қимылмен бояу, қол бұлшық етін дамыту.
	Мүсіндеу
Ермексазды қолына беріп, «дөңгелек
жасайық» деп бағыт береді.
Міндеті: Қол қимылын дамыту, пішін жасауға үйрету.
	Текшеден мұнара тұрғызу. Тәрбиеші:
«Бірін қойдық,
екіншісін қойдық» деп бірге жасайды.
Міндеті: Кеңістікте
орналастыруға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен
киюге және шешуге жаттықтыру.
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын
құру

	Серуен
	«Аспандағы шарлар»
Шарты: Балалар шарды жерге
түсірмей, жоғары соғып ойнайды.
	«Жолдан қаш»
Шарты: Ортада сызық немесе жіп – «жол».
Тәрбиеші «көлік келе жатыр» десе, балалар жолдан секіріп
қашады.
	«Секіргіш бақалар» Шарты: Балалар бақа сияқты секіріп,
белгіленген жерге жетеді.
	«Желкенді кеме»
Шарты: Балалар «кеме» болып, қолдарын жайып желкен етіп, бір бағытта қозғалады.
	«Сиқырлы доп»
Шарты: Балалар допты бір-біріне лақтырып, жерге түсірмеуге
тырысады




	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б.
жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-
анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-
анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру).
Бүгін жасаған мейірімді ісін атап өтіңіз.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл- күйі, жетістігі, іс-
әрекеті туралы
қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары)
дайындап беру. Ата- анамен бала
тәрбиесіне
байланысты қысқа кеңес беру.
	Қоштасу дәстүрін
қалыптастыру (амандасу,
«сау болыңыз» деп айту).
Ойын арқылы жаңа білімді бекітуге уақыт
бөліңіз.
Бірге көңілді қимылды ойын ойнаңыз.
	Көрген қызықты оқиғасын тыңдауға
уақыт бөліңіз. Ұйықтар алдында тыныш музыка тыңдату — жақсы ұйқыға көмектеседі.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.09 – 03.10.2025 ж Айдың тақырыбы: «Тәуелсіздік және Отаншылдық»
Апта дәйексөзі: «Жақсы тәрбие-жақсы әдеттің бастауы»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
29.09.2025
	Сейсенбі
30.09.2025
	Сәрсенбі
01.09.2025
	Бейсенбі
02.09.2025
	Жұма
03.09.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы
қысқаша ақпарат алу,
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру,
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу,
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау,
таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар
ұсыныңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.




	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Ерте кәсіптік бағдар беру
Ойын: «Кім қайда жұмыс істейді?»
Міндеті: Мамандарды жұмыс орнымен
сәйкестендіруге үйрету.
Құрал-
жабдықтар: Мамандық және жұмыс орны
суреттері (аурухана, мектеп, асхана, өрт сөндіру көлігі).
Ойын барысы: Тәрбиеші мамандық суретін көрсетеді.
Балалар сәйкес жұмыс орнын таңдайды.
	Құқықтық сауаттылық
«Менің құқығым бар» Міндеті: Құқық бұзылған жағдайды тануға үйрету.
Құрал-
жабдықтар: Суреттер (баланың ойыншығын тартып алу, кезексіз кіру).
Ойын барысы: Сурет көрсетіледі.
Балалар кімнің құқығы бұзылғанын айтады.
	Адалдық әліппесі Ойын: «Шындық па, өтірік пе?»
Міндеті: Шындық пен өтірікті ажыратуға
дағдыландыру. Ойын барысы: Тәрбиеші сөйлемдер айтады.
Шын болса – қол
көтереді, өтірік болса – қол түсіреді.
	Ұлттық ойын – ұлт қазынасы
«Асық ату»
Міндеті: Көз мөлшерін, дәлдігін дамыту.
Құрал-
жабдықтар: Асықтар. Ойын барысы:
Ортағаасыққойылады. Балаларкезекпенатады.
	Қаржылық сауаттылық
«Дүкен»
Міндеті: Ақша мен зат айырбасын түсіндіру. Құрал-
жабдықтар: Ойыншық ақша, тауарлар.
Ойынбарысы:
Бір бала – сатушы, қалғандары – сатып алушы.
Ақша беріп, зат сатып алады.

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №1
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №2
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №3 
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №4
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №5

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
(Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін
бекіту. «Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту



	
	орындарын ұйымдастыру
	әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру
ортасын құру)
	орындарын ұйымдастыру
	(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	орындарын ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша Музыка
маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша

	
	«Менің анам»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет–
«Анашым» өлеңін жаттау, ана туралы әңгіме
Қазақ тілі – А, Ә
дыбыстарымен сөздер айту, санамақ
Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Көп және біреу»
ойыны (ананың бір бас киімі, көп ыдыстары) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру– «Анамның еңбегі» тақырыбында
әңгіме
	«Менің әкем»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– Әке туралы әңгіме, мақал- мәтелдер

Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Ұзын-қысқа»
салыстыру (әкенің таяғы мен баланың таяғы) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әкемнің жұмысы» туралы
әңгімелеу
	«Ата-әжем»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет–
«Әжемнің ертегісі» әңгіме
Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Бір де біреуі жоқ» ойыны (қораптағы бауырсақ) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әже дастарқаны», «Ата кеңесі»
	«Аға-әпкем»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Әпкем
қуыршақ ойнайды» әңгіме, тақпақ
Қазақ тілі – Л, М
дыбыстарымен сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір ойыншық) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру– «Аға спортпен шұғылданады, әпке қуыршақ ойнайды»
	«Менің отбасым»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет–
«Менің отбасым» тақырыбында әңгіме
құрастыру Қазақ тілі – С, З
дыбыстарын бекіту Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Көп – аз» ойыны (дастарқан басындағы
ыдыстар) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру– «Біздің отбасымыз – бірлік»
тақырыбы

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	Екінші таңғы ас
	алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды
	басында дұрыс отырыуын ,
алаңдамауын қадағалау.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.

	
	дұрыс сұрту және
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық

	
	орамалды ілу.
	дағдылар:
	дағдылар:
	
	дағдылар:



	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру,(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. (өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	Картотека Серуен №1
	Картотека Серуен №2
	Картотека Серуен №3
	Картотека Серуен №4
	Картотека Серуен №5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
(дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
(дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,
(Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну»
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну»
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру



	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Нанды үгітпеу,
тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу. (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Тамақтанып болғаннан
кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге
үйрету. «Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып
отыру. Үстел басында қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап
қарау және басқалары)
	Құрастыру – Құрылыс материалдарынан «үй» құрастыру
Сурет салу – «Менің анам» бейнесі (тік және көлденең
сызықтар пайдалану) Мүсіндеу –
Ермексаздан «гүл» жасау
Жапсыру – Дайын
	Құрастыру – «Әкенің машинасы» кірпіштерден
Сурет салу – «Әкем жұмысқа барады»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«доп» жасау Жапсыру – «Әкенің галстугі» дайын пішіндерден
Шығармашылық
	Құрастыру – «Әженің пеші» кірпіштерден Сурет салу – «Ата-
әжем бізге қонаққа келді»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«бауырсақ» жасау Жапсыру – «Әжемнің
орамалы»Шығармашы лық әрекеттер
	Құрастыру – «Ағаның футбол добы» – шардан Сурет салу – «Әпкем қуыршақ ойнайды»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«қуыршақтың басын» жасау
Жапсыру – «Әпкенің көйлегі»
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Отбасы үйі» кірпіштерден Сурет салу – «Менің отбасым дастарқан
басында» Мүсіндеу – Ермексаздан
«жемістерді» жасау Жапсыру – «Отбасы
суреті» – дайын пішіндерденШығарма



	
	пішіндерден
«Анамның көйлегі» бейнесін құрастыру Шығармашылық
әрекеттер
	әрекеттер
	
	
	шылық әрекеттер

	Балалармен жеке
жұмыс
	«Өз атын айту»
Шарты: Баланы өз атын анық айтуға үйрету.
	«Түстерді ажырату» Шарты: Қызыл, сары, көк түстерді көрсетуге үйрету.
	«Үлкен бе, кіші ме?»
Шарты: Заттарды көлеміне қарай
салыстыру.
	«Жануарлардың дыбысы» Шарты: Сиыр, ит,
мысықтың даусын тану және қайталау.
	«Суреттен таны»
Шарты: Баланы суреттен жемістерді (алма, банан) көрсетіп айтуға жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен
киюге және шешуге жаттықтыру. (тіл
дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)

	Серуен
	Құстар мен мысық Міндеті: Балалардың ептілігін дамыту, жылдам жүгіруге үйрету.
Барысы: Балалар құс болып алаңда жүреді.
«Мысық келді!»
дегенде қаша жөнеліп, белгіленген орынға тығылады. Мысық
рөліндегі бала құстарды ұстайды.
	Күнменбұлт
Міндеті: Кеңістіктібағда рлауды, қимылды
шапшаң орындауды үйрету.
Барысы: «Күн шықты!» дегенде балалар
қолдарын көтеріп қуанады, «Бұлткелді!» дегенде еңкейіп, жерге
жатады.
	Қояндар мен қасқыр Міндеті: Жылдам қимылдау, сақтыққа тәрбиелеу.
Барысы: Балаларқоянб олыпсекіреді. «Қасқыр шықты!» дегенде індеріне жүгіріп
кіреді.
	Аю мен аралар Міндеті: Балаларды
батылдыққа,
ұйымшылдыққа баулу. Барысы: Бірбала — аю,
қалғандары — аралар. Аю ұяға жақындағанда,
аралар «зыңылдап» қашады.
	Тышқандар мен мысық
Міндеті: Жылдам жүгіруді дамыту.
Барысы: Балалар — тышқандар, бір бала
— мысық. Мысық тышқандарды қуып ұстайды.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде
жылдам қатарға
	Асықпай бір-бірін
итермей жүруді үйрету.
	Жұмбақтар шешу,
өлеңдер, әндер
	Топқа оралу кезінде
жылдам қатарға тұруды
	Асықпай бір-бірін
итермей жүруді




	
	тұруды дағдыландыру.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру.
	жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	дағдыландыру.
	үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.

	Балалардың
	Балаларды ата-
	Ата-аналарға баланың
	Балалардың жеке
	Ата-анамен бала
	Балалардың

	үйге
	анасына жылы қарсы
	күн ішіндегі көңіл-күйі,
	заттарын (киім, аяқ
	тәрбиесіне байланысты
	қауіпсіздігін қадағалау

	қайтуы
	алып, тапсыру.
	жетістігі, іс-әрекеті
	киім, қолөнер
	қысқа кеңес беру.
	(ата-анасына немесе

	
	
	туралы қысқаша ақпарат
	жұмыстары) дайындап
	
	сенімді адамға ғана

	
	
	беру.
	беру.
	
	тапсыру). Қоштасу

	
	
	
	
	
	дәстүрін қалыптастыру

	
	
	
	
	
	(амандасу, «сау

	
	
	
	
	
	болыңыз» деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 06-10 қазан 2025 ж
Айдың тақырыбы: «Тәуелсіздік және Отаншылдық» Апта дәйексөзі: «Үлттық ойын-ұлт қазынасы»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
06.10.2025
	Сейсенбі
07.10.2025
	Сәрсенбі
08.10.2025
	Бейсенбі
09.10.2025
	Жұма
10.10.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен
амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық
жағдайын бақылау (көңіл- күйі, тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы
қысқаша ақпарат алу Балаларды жеке-жеке
ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу.(Күй күмбірі)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына
мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.

	Балалардың іс-
	Ата отыр кәріміз,
	Әжем өрнек тереді,
	«Қимылды QR-квест»
	«ТЖ кезіндегі әрекеттер:
	Батады, батпайды»

	әрекеті (ойын,
	Қуат берер дәріміз,
	Оймақ сарақ оюлап.
	Міндеті: Жүгіру,
	мектепке
	Балалар доп суға неге

	танымдық,
	Әулиедей аялап
	Басы ауыра береді,
	секіру, қимылды
	дейінгі жас» қауіпсіздік
	батпады?

	коммуникативтік,
	Ардақтаймыз
	Шай ішпесе қоюлап.
	дамыту, есте сақтауды
	ережелерімен таныстыру
	Балалар:

	шығармашылық,
	бәріміз.Үлкенге құрмет,
	Көркем әдебиет,
	жетілдіру. Заманауи
	Қауіпсіздік іс әрекеті
	өйткенідопжеңіл.

	эксперименталдық,
	Адал азамат біртұтас
	біртұтас тәрбие
	әдіс: Тәрбиеші алаңға
	
	Тәрбиеші: кәне допты

	еңбек, қимыл,
	тәрбие
	
	QR-код қойып қояды
	
	алып барлығымыз суға

	бейнелеу, дербес
	
	
	(әр кодтың ішінде
	
	салып көрейік.

	және басқалары
	
	
	тапсырма: «қояндай
	
	Ал балалар мынау не?

	
	
	
	секір», «құстай
	
	Тас, тасқандай?

	
	
	
	қолыңды қағып
	
	Қатты, ауыр.

	
	
	
	жүгір»).
	
	Тасты суға салайық.



	
	
	
	Шарты: Балалар QR- кодты планшетпен
оқиды, тапсырмасын орындайды.
	
	Тас не істеді суға
батып кетті, өйткені
тас ауыр.Экологиялық тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №6
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №7
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №8
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №9
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №10

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті),
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін
бекіту.«Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.(Адал азамат
біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.«Үнемді тұтыну»

	Ұйымдастырылған
	Балаларды
	Балалардың танымдық,
	Балаларды
	Балалардың танымдық,
	Балаларды

	іс-әрекетке
	ұйымдастырылғаніс-
	коммуникативтік,
	ұйымдастырылғаніс-
	коммуникативтік,
	ұйымдастырылғаніс-

	дайындық
	әрекеткепсихологиялық
	әлеуметтік,
	әрекеткепсихологиялы
	әлеуметтік,
	әрекеткепсихологиялы

	
	даярлау, құрал-
	шығармашылық және
	қ даярлау, құрал-
	шығармашылық және
	қ даярлау, құрал-

	
	жабдықтарды әзірлеу,
	дене дағдыларын
	жабдықтарды әзірлеу,
	дене дағдыларын
	жабдықтарды әзірлеу,

	
	назар аударту орындарын
	жоспарға сәйкес
	назар аударту
	жоспарға сәйкес
	назар аударту

	
	ұйымдастыру.
	қалыптастыру
	орындарын
	қалыптастыру әрекеттері
	орындарын

	
	
	әрекеттері
	ұйымдастыру.
	(Қауіпсіз, жайлы
	ұйымдастыру.

	
	
	(Қауіпсіз, жайлы
	
	дамытушы білім беру
	

	
	
	дамытушы білім беру
	
	ортасын құру).
	

	
	
	ортасын құру).
	
	
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
	Дене тәрбиесі
	
	Дене тәрбиесі
	Дене тәрбиесі

	
	маманның жоспары
	маманның жоспары
	
	маманның жоспары
	маманның жоспары

	
	бойынша
	бойынша
	
	бойынша
	бойынша

	
	
	Музыка
	
	
	

	
	
	маманның жоспары
	
	
	

	
	
	бойынша
	
	
	

	
	«Біздің көшеміз»
	«Көшедегі көліктер»
	«Көшедегі жол
	«Көшедегі адамдар»
	«Меніңкөшем –

	
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік
	белгілері»
	Коммуникативтік
	қауіпсізкөше»

	
	дағдылар,тіл дамыту,
	дағдылар,тіл дамыту,
	Коммуникативтік
	дағдылар,тіл дамыту,
	Коммуникативтік

	
	көркем әдебиет– «Көше»
	көркем әдебиет–
	дағдылар, тіл дамыту,
	көркем әдебиет– «Жаяу
	дағдылар, тіл дамыту,

	
	туралы әңгіме, «Менің
	«Көліктер» туралы
	көркем әдебиет– «Жол
	жүргінші» туралы әңгіме,
	көркем әдебиет–



	
	көшем» тақпақ жаттау
	әңгіме, жұмбақ шешу
	ережесі» тақырыбында
	мақал-мәтелдер
	«Менің көшем»

	
	Қазақ тілі – К, Қ
	Қазақ тілі – Ж, Ш
	әңгіме, тақпақ жаттау
	Қазақ тілі – Ә, Ө
	тақырыбында әңгіме

	
	дыбыстарымен сөздер
	дыбыстарымен сөздер
	Қазақ тілі – С, З
	дыбыстарын қайталау
	құрастыру

	
	айту («көше», «қақпа»)
	айту («жүк», «шина»)
	дыбыстарымен сөздер
	(«әже», «өрік», «өту»)
	Қазақ тілі – П, Б

	
	Танымдық
	Танымдық әрекет,
	айту («сигнал», «жол»,
	Танымдық әрекет,
	дыбыстарымен сөздер

	
	әрекет,математика
	математика негіздері–
	«заң»)
	математика негіздері–
	айту («бағдаршам»,

	
	негіздері– «Көп және
	«Ұзын-қысқа»
	Танымдық
	«Бір-бірден» ойыны (әр
	«пешеход»)

	
	біреу» ойыны (бір шам,
	салыстыру (ұзын
	әрекет,математика
	адамға бір шам, бір белгі)
	Танымдықәрекет,мате

	
	көп ағаш)
	автобус пен қысқа жеңіл
	негіздері– «Бір де
	Әлеуметтік дағды,
	матиканегіздері– «Көп

	
	Әлеуметтік дағды,
	көлік)
	біреуі жоқ» ойыны
	қоршаған әлеммен
	– аз» ойыны (көшеде

	
	қоршаған әлеммен
	Әлеуметтік дағды,
	(қорапта белгі
	таныстыру – «Көшеде
	көп көлік, аз

	
	таныстыру – «Біздің
	қоршаған әлеммен
	қалмады)
	адамдар қалай жүреді?»
	велосипед)

	
	көшемізде нелер бар?»
	таныстыру – «Көшеде
	Әлеуметтік дағды,
	(жолақпенжүру,
	Әлеуметтік дағды,

	
	тақырыбы (үй, дүкен,
	жүретін көліктер»
	қоршаған әлеммен
	бағдаршамғабағыну)
	қоршаған әлеммен

	
	мектеп, көше шамы)
	(жеңіл көлік, автобус,
	таныстыру – «Жол
	
	таныстыру –

	
	
	жүк көлігі)
	белгілерінің маңызы»
	
	«Көшедегі қауіпсіздік

	
	
	
	(жаяу жүргінші, тоқта,
	
	ережелері»

	
	
	
	айналу)
	
	(бағдаршам, жолақ,

	
	
	
	
	
	белгілер)

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас алдында
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	Екінші таңғы ас
	қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	басында дұрыс отырыуын ,
алаңдамауын қадағалау.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.

	
	
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық

	
	
	дағдылар:
	дағдылар:
	
	дағдылар:

	Серуенге
	Көрсету бойынша
	Киім шкафтарын тануды
	Серуен алдында және
	Киім шкафтарын тануды
	Көрсету бойынша

	дайындық
	киімдерін киюді, қимыл
	қалыптастыру,(өзіне-өзі
	барысында қауіпсіздік
	қалыптастыру, (өзіне-өзі
	киімдерін киюді,

	
	белсенділігіне жағымды
	қызмет ету дағдылары,
	ережелерін сақтау:
	қызмет ету дағдылары,
	қимыл белсенділігіне

	
	эмоциялық қарым-
	ұсақ моториканы
	топтан бөлінбеу, ойын
	ұсақ моториканы дамыту)
	жағымды эмоциялық

	
	қатынас білдіруді, бұрын
	дамыту)
	алаңын дұрыс
	
	қарым-қатынас

	
	игерген қимылдарды
	
	пайдалану, қауіпті
	
	білдіруді, бұрын

	
	өздігінен орындауды
	
	заттарды ұстамау,
	
	игерген қимылдарды

	
	жетілдіру. (өзіне-өзі
	
	ауызға салмау
	
	өздігінен орындауды

	
	қызмет ету дағдылары,
	
	ережелеріне үйрету
	
	жетілдіру (өзіне-өзі

	
	ұсақ моториканы дамыту)
	
	(Тәрбиеленушілер
	
	қызмет ету дағдылары,

	
	
	
	үшін қауіпсіз, жайлы,
	
	ұсақ моториканы



	
	
	
	дамытушы білім беру
ортасын құру)
	
	дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен №6
	Картотека
Серуен №7
	Картотека
Серуен №8
	Картотека
Серуен №9
	Картотека
Серуен №10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. (дербес қимыл әрекеті)
	Асықпай педагогтің артынан жүру,
жұптасып жүруді үйрету (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті)
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының
орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге
үйрету.«Үнемді тұтыну»
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.«Үнемді тұтыну»

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртінде п
ұйқыда н
ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.



	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке
келтіруін
қалыптастыру.(Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.«Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.«Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды
үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.«Үнемді тұтыну»

	Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап
қарау және басқалары)
	Шығармашылық әрекеттер
Шамның суретін бояу, пазлдан құрастыру,
ермексаздан жасау
	Құрастыру – «Автобус» кірпіштерден құрастыру Сурет салу – «Көшедегі машиналар»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«жеңіл көлік» жасау Жапсыру – Дайын пішіндерден «машина суретін» құрастыру Шығармашылық
әрекеттер
	Құрастыру – «Жол
белгісі» – дөңгелек пен үшбұрыштан
Сурет салу – «Жаяу жүргіншілер жолы» Мүсіндеу –
Ермексаздан
«бағандағы белгі» жасау
Жапсыру – Дайын пішіндерден «қызыл үшбұрышты белгі»
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Адамдар жүретін жол» – кірпіштерден
Сурет салу – «Адамдар көшеде келе жатыр»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«адам бейнесін» жасау Жапсыру – «Жаяу жүргіншілер жолы»
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру –
«Бағдаршам» кірпіштерден
Сурет салу – «Қауіпсіз көше»
Мүсіндеу –
Ермексаздан
«бағдаршам
шамдарын» жасау Жапсыру – «Жол белгілері» дайын пішіндерден
Шығармашылық әрекеттер

	Балалармен жеке
жұмыс
	«Қуыршақты киіндіреміз»
Шарты: Баланы
қарапайым еңбекке үйрету.
	«Жұмсақ пен қатты» Шарты: Заттардың қасиетін ажырату.
	«Өзіңді көрсет»
Шарты: Балаға дене мүшелерін атауға үйрету (қол, аяқ, көз, мұрын).
	«Қайда жасырынды?» Шарты: Заттың орнын табу арқылы есте
сақтауын дамыту.
	«Құстар қалай ұшады?»
Шарты: Қимыл арқылы қиялын дамыту.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе
ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі
	. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе
ересектердің көмегімен жоюға, қол




	
	жүруді, қатарды бұзбауды үйрету
	пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.

	Серуен
	Жел соқты
Шарты: Қимылдарды үйлестіріп орындау.
Барысы: Жел соққанда балалар жан-жаққа
шашырайды,
тынышталғанда қайта шеңберге жиналады.
	Құмырсқалар Шарты: Топпен
қимылдау, ынтымаққа тәрбиелеу.
Барысы: Балалар
құмырсқалар болып, қатарласып жүріп, «жем тасиды».
	Көбелектер мен гүлдер Шарты: Қиялын
дамыту, ептілікті арттыру.
Барысы: Балалар көбелек болып гүлдердің үстіне
қонады, тәрбиеші белгі бергенде ұшып кетеді.
	Торғайлар мен қақпан Шарты: Балалардың зейінін дамыту.
Барысы: Балалар торғай болып жүреді. «Қақпан!» дегенде тез шеңберден
шығып кетуі керек.
	Күн мен жаңбыр Шарты: Жылдам
әрекет етуге үйрету.
Барысы: «Күн шықты» дегенде жүгіреді,
«Жаңбыр жауды» дегенде тығылады.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. (көркем әрекет, дербес ойын
әрекеті).
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. (көркем әрекет, дербес ойын
әрекеті).
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті
туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары) дайындап беру.
	Ата-анамен бала
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.
	Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу
дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17 қазан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Тәуелсіздік және Отаншылдық» Апта дәйексөзі: «Кітап оқы, ақылды бол!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
13.10.2025
	Сейсенбі
14.10.2025
	Сәрсенбі
15.10.2025
	Бейсенбі
16.10.2025
	Жұма
17.10.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Балабақша туралы сұрақтар қою. (Тіл дамыту)
	Бақша ауласындағы
көкөністермен таныстыу. Жақсы көңіл күй сыйлау. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалармен әңгімелесу. Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау.
(Көркем әдебиет)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке
пікірін білдіруге тарту . (Тіл дамыту)
	Бақша ауласындағы көкөністермен таныстыу. Жақсы көңіл күй сыйлау. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –
аналармен қарым – қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін
сақтауға дағдылану.
	Ата-анамен жұмыс Әңгімелесу. Балаңыздың сүйікті ойыншықтарын
білесізбе?
	Ата-анамен жұмыс Балаңыз қандай мультфилм
кейіпкерлерін ұнатады?
	Ата-анамен жұмыс
Балалар ойыншықтары сатылатын дүкенге қаншалықты жиі
барасыз?
Балаңыздың оған көзқарасы қандай?
	Ата-анамен жұмыс Балаңыз өз
ойыншықтарымен қаншалықты бөліседі
және қаншалықты ұқыпты ұстайды?

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және
	«Хан талапай ойыны»
Жіліктен шыққан сүйек,
Ойнаймыз біз шертіп.
Бәрімізге таңсық Аты оның – асық.
біртұтас тәрбие
	Қазақтың сәндік қолданбалы өнер
бұйымдарын атауға үйрету. Ұлттық ою-өрнек элементтерін
пайдаланып,сырмақтың үстіне оюды жиектеп
	Қол жуу кезіндегі қауіпсіздік жайлы әңгіме,қауіпсіздік әрекеті
	Жеңіл мақал мәтелдер жаттату, мағынасын түсіндіру, бір тұтас
тәрбие
	«Еңбегі адал жас өрен» жобасы
«Жас метеоролог» экологиялық бағытта танымдық жобаға
дайындық
Біртұтас тәрбие,



	басқалары
	
	бастырып бояту.біртұтас тәрбие
	
	
	эколгиялық мәдениет

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №11
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №12
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №13
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №14
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №15

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. .
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялы қ даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткепсихологиялы қ даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша Музыка
маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша

	
	«Үйдегі қауіпсіздік»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет–
	«Электр құралдары»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту,
көркем әдебиет– «Электр
	«Көшедегі қауіпсіздік»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Жол
	«Бағдаршам»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет–
	«Қауіпсіз өмір»
Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет–



	
	«Үйдегі қауіпсіздік ережелері» әңгіме, өлең жаттау
Танымдық
әрекет,математика
негіздері– «Көп және біреу» ойыны (бір пеш, көп ыдыстар) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Электр құралдарымен қалай қауіпсіз жұмыс істеу керек?»
	шамы» ертегі, жұмбақ шешу
Қазақ тілі – Ш, Ж дыбыстарын бекіту («шам», «жарық»)
Танымдық
әрекет,математика
негіздері– «Ұзын-қысқа» (ұзын сым, қысқа сым) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Электр құралдарын қолданудағы қауіпсіздік»
	ережесі» әңгіме, тақпақ жаттау
Қазақ тілі – С, З
дыбыстарымен сөздер айту («сигнал», «жол»,
«заң»)
Танымдық
әрекет,математика
негіздері– «Бір де біреуі жоқ» ойыны (қораптағы белгі қалмады) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Көшеде өзін қалай ұстау керек?»
	«Бағдаршам» ертегісін тыңдау
Қазақ тілі – Қ, Ғ
дыбыстарын бекіту («қызыл», «жасыл»,
«ғимарат»)
Танымдық
әрекет,математика
негіздері– «Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір
түсті шам) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру –
«Бағдаршамның түстері және олардың маңызы»
	«Үйде және көшеде сақ бол!» әңгіме
Қазақ тілі – П, Б
дыбыстарымен сөздер айту («пеш»,
«балалар»)
Танымдық
әрекет,математика
негіздері– «Көп – аз» ойыны (көшеде көп көлік, аз жаяу) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен
таныстыру – «Қауіпсіз өмір салты» (үйде,
көшеде, ойында)

	

Екінші таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды
дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру.(өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру.(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды
өздігінен орындауды жетілдіру.(өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)



	
	
	
	
	
	

	Серуен
	Картотека
Серуен №11
	Картотека
Серуен №12
	Картотека
Серуен №13
	Картотека
Серуен №14
	Картотека
Серуен №15

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
(дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз
орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып,
асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу,
тамақты шашпау. Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды
майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру, суды,
жарықты, үнемдеуге үйрету.(Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты,
шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын
құру)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



	Біртінд еп
ұйқыда н
ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды
үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.(Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)

	Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрастыру – Құрылыс материалдарынан «ас бөлме» жасау
Сурет салу – «Үйдегі қауіпсіздік» (баланың отты ұстамауы)
Мүсіндеу –
Ермексаздан «шәйнек» жасау
Жапсыру – «Қауіпсіз үй» (пеш, теледидар, үстел бейнелері
Шығармашылық әрекеттер)
	Құрастыру – «Шам орнату» кірпіштерден Сурет салу – «Жанып тұрған шам»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«шам» жасау Жапсыру – «Жарық шамы» дайын пішіндерден
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Жолақ» кірпіштерден
Сурет салу – «Көшеде бағдаршам»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«бағдаршам» жасау Жапсыру – «Жол
белгілері»Шығармашыл ық әрекеттер
	Құрастыру – «Бағдаршам бағанасы» кірпіштерден Сурет салу – «Бағдаршам және көше»
Мүсіндеу – Ермексаздан
«қызыл, жасыл, сары дөңгелектер»
Жапсыру – «Бағдаршам суреті» дайын
пішіндерден
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Қауіпсіз көше» құрастыру Сурет салу –
«Қауіпсіздік
ережелерін сақтайтын балалар»
Мүсіндеу –
Ермексаздан «үй және көше» элементтері Жапсыру – «Қауіпсіз өмір белгілері»
Шығармашылық әрекеттер




	Балалармен жеке
жұмыс
	«Саусақ ойыны»
Шарты: Саусақ
жаттығулары арқылы сөйлеуге бейімдеу.
	«Жемістерді топта»
Шарты: Жемістерді
түсіне қарай топтастыру.
	«Музыканы тыңдаймыз» Шарты: Әуенге сәйкес қимыл жасау.
	«Үйшік құрастырамыз»
Шарты: Құрастыру
арқылы ұсақ моториканы дамыту.
	«Суретке бояу сал» Шарты: Қарапайым бейнелеу әрекетін меңгерту.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын
алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. ((өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Балықтар мен балықшы
Шарты: Қимыл шапшаңдығын дамыту.
Барысы: Балалар балық болып жүзіп жүреді, балықшы
торын тастағанда қаша жөнеледі.
	Жылдам қояндар
Шарты: Жылдамдық пен икемділікті дамыту.
Барысы: Балалар қоян болып бір орыннан
екінші орынға секіріп жетеді.
	Құстар ұшты Шарты: Зейінін шоғырландыру.
Барысы: «Құс ұшты» дегенде қолдарын қағып секіреді, басқа жануар
аталғанда қозғалмай қалады.
	Жел мен ағаштар Шарты: Табиғат
құбылыстарын сезінуге үйрету.
Барысы: Балалар ағаш болып тұрады. «Жел» дегенде шайқалады.
	Түйе мен ботақандар Шарты: Жануарларға еліктеу арқылы қимыл координациясын
дамыту.
Барысы: Бір бала түйе, қалғандары
ботақандар болып соңынан ереді.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру.
	
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-
анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
	Балалардың жеке
заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары)
	Балалардың қауіпсіздігін
қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға
	Қоштасу дәстүрін
қалыптастыру (амандасу,
«сау болыңыз» деп айту)
	Ата-аналарға баланың
күн ішіндегі көңіл- күйі, жетістігі, іс-



	
	
	дайындап беру.Ата-
	ғана тапсыру).
	
	әрекеті туралы

	
	
	анамен бала тәрбиесіне
	
	
	қысқаша ақпарат беру.

	
	
	байланысты қысқа кеңес
	
	
	

	
	
	беру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24 қазан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Тәуелсіздік және Отаншылдық!» Апта дәйексөзі: «Мен-тәуелсіз елімнің баласымын!»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
20.10.2025
	Сейсенбі
21.10.2025
	Сәрсенбі
22.10.2025
	Бейсенбі
23.10.2025
	Жұма
24.10.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу.
Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу.(Күй күмбірі)
	Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық
жағдайын бақылау (көңіл- күйі, тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау,
таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру.
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар
ұсыныңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары
	түрлі-түсті біркелкі дөңгелектер
жасап,жіпке тізіп моншақ құрастыру. Желіммен, қайшымен жұмыс жасау кезінде
қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.
	Балабақшадағы қауіпсіздік жайлы видеоролик көрсету, (қауіпсіздік әрекеті)
	Күз табиғатын тауып көрсету.
Ерекшеліктерін айтқызып
пысықтау.(экологиял ық мәдениет)
	Бүгін көрген
мультфилімі жайында
әңгімелесу. Сюжеттерін сомдап ойнату (тіл
дамыту)
(Коммуникатвитік дағдылар)
	Таңғы табиғатты тамашалау, сурет көрсету
(Әлеуметтік дағдылар)



	
	(біртұтас тәрбие)
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	таңғы жаттығулар
кешені картотека №16
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №17
	таңғы жаттығулар
кешені
картотека №18
	таңғы жаттығулар кешені
картотека №19
	таңғы жаттығулар
кешені
картотека №20

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін
қалыптастыру.(Мәдени
-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
	Үстел басында қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып
шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу.
	Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін
қалыптастыру.(Мәден и-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша Музыка
маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша

	
	Коммуникативтік
дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күз»
өлеңін жаттау, күз
	«Күзгі бақта»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күзгі
	«Күзгі еңбек»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет–
	«Күзгі ойындар»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту,
көркем әдебиет– «Алтын
	«Күзгі дастарқан»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күз»



	
	туралы әңгіме Танымдық әрекет,
математика негіздері–
«Көп – аз» ойыны (көп жапырақ, бір жапырақ) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – Күз мезгілінің
ерекшеліктері, ауа райы туралы әңгіме
	бақ» әңгімесін тыңдау, өлең оқу
Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Біреу – көп» ойыны (бір алма, көп алмұрт) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – Ағаш жапырақтарының түстері мен өзгерістері
	«Еңбек – ер атандырады» мақал- мәтелдер, еңбек
туралы қысқа әңгіме Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Бір де біреуі жоқ» ойыны (жәшіктегі сәбіздер)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру –«Дала еңбегі: егін жинау» жайлы видео
	күз» ертегісімен танысу, балалар әнін тыңдау Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір шардан беру) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – Күзгі ойын түрлері (жапырақпен ойнау, серуендеу)
	тақырыбында әңгіме құрастыру
Танымдық әрекет, математика негіздері–
«Үлкен – кіші»
салыстыру (үлкен алма, кіші өрік) Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – Күзгі жеміс-жидектердің пайдасы
Құрастыру – «Үстел» кірпіштерден жасау

	


Екінші таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды дұрыс жуу, өз орамалдарының орнын білу қолды
дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Тамақтану балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын, алаңдамауын қадағалау.
Мәдени –гигеналық дағдылар
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар
	Ас алдында қолды дұрыс жуу, өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу, өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру (өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын
құру)
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру (өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	Картотека
	Картотека
	Картотека
	Картотека
	Картотека



	
	Серуен №16
	Серуен №17
	Серуен №18
	Серуен №19
	Серуен №20

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру (дербес қимыл әрекеті).
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету (дербес қимыл әрекеті).

	Түскі
	Түскі ас алдында
	Балаларды үстел басында
	Ыстық тағамды үрлеп,
	Ас ішіп болған соң ас
	Балаларды үстел

	ас
	гигеналық шараларды
	дұрыс отыру, үстелге
	абайлап жеу.
	құралдарын үстелдің
	басында дұрыс отыру,

	
	орындау: қолды дұрыс
	қойылған ыдыстар мен
	Қасықты, шанышқыны
	шетіне қою, ауызды
	үстелге қойылған

	
	жуу, өз орамалының
	заттарды таныстыруды
	дұрыс ұстау, ас
	майлықпен сүрту.
	ыдыстар мен заттарды

	
	орнын білу, қолды
	жалғастыру балаларға
	құралдарын ауызға
	(Тәрбиеленушілер үшін
	таныстыруды

	
	дұрыс сүрту, орамалды
	табиғи ресурстардың
	салмай ойнамау.
	қауіпсіз,
	жалғастыру балаларға

	
	ілу көркем сөз
	шектеулі екенін
	Тамақты отырып,
	жайлы,дамытушы білім
	табиғи ресурстардың

	
	қолдану, (Мәдени-
	түсіндіру, суды, жарықты,
	асықпай
	беру ортасын құру)
	шектеулі екенін

	
	гигиеналық дағдылар,
	үнемдеуге үйрету
	жеу.Тамақтану кезінде
	
	түсіндіру, суды,

	
	өзіне-өзі қызмет ету,
	(Мәдени-гигиеналық
	сөйлеспеу, тамақты
	
	жарықты, үнемдеуге

	
	кезекшілердің еңбек
	дағдылар, өзіне-өзі
	шашпау.
	
	үйрету. (Мәдени-

	
	әрекеті)
	қызмет ету,
	
	
	гигиеналық дағдылар,

	
	
	кезекшілердің еңбек
	
	
	өзіне-өзі қызмет ету,

	
	
	әрекеті)
	
	
	кезекшілердің еңбек

	
	
	
	
	
	әрекеті)

	Күндізгі
	Киім түймелерін,
	Өз төсек орнын тауып
	Балалардың тыныш
	Балалардың тыныш
	Киімдерін ұқыпты

	ұйқы
	сырмаларын өздігінше
	жатуды үйрету. (өзіне-өзі
	ұйықтауы үшін жайы
	ұйықтауы үшін жайы
	орындыққа іліп

	
	ағытуды
	қызмет ету дағдылары, ірі
	баяу музыка тыңдау.
	баяу музыка тыңдау.
	(немесе арнайы

	
	қалыптастыру.
	және ұсақ моториканы
	Бесік жырын айтып
	(Музыка)
	сөреге) қоюды үйрету.

	
	Киімдерін ұқыпты
	дамыту)
	беру.
	
	(өзіне-өзі қызмет ету

	
	орындыққа іліп
	
	
	
	дағдылары, ірі және

	
	(немесе арнайы сөреге)
	
	
	
	ұсақ моториканы

	
	қоюды үйрету.
	
	
	
	дамыту)

	
	(өзіне-өзі қызмет ету
	
	
	
	

	
	дағдылары, ірі және
	
	
	
	

	
	ұсақ моториканы
	
	
	
	

	
	дамыту)
	
	
	
	

	Біртінде
	Біртіндеп ояту:
	Сауықтыру
	Өзіне-өзі қызмет ету:
	Мәдени-гигиеналық
	Біртіндеп ояту:

	п
	Балаларды жұмсақ
	жаттығулары:
	Киімін ретімен кию,
	дағдылар:
	Балаларды жұмсақ

	ұйқыда
	дауыспен, жағымды
	Түйіршек және жұмсақ
	түймелерін қадау,
	Қолын сабындап жуу,
	дауыспен, жағымды

	н
	музыкамен ояту.
	жолақшалармен жүру
	сырмаларын сыру, аяқ
	құрғатып сүрту, сүлгіні
	музыкамен ояту.



	ояту,
сауықтыру шаралары
	
	арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	орнына ілу (тазалыққа баулу).
	

	Бесін
	Ересектің
	Өз орнын тауып отыру.
	Тамақтанып болғаннан
	Өз орнын тауып отыру.
	Тамақтанып болғаннан

	ас
	бақылауымен бетін,
	Үстел басында
	кейін алғыс айтуды
	Үстел басында
	кейін алғыс айтуды

	
	қолдарын ластанған
	қарапайым мінез-құлық
	үйрету,балаларға
	қарапайым мінез-құлық
	үйрету.

	
	кезде және тамақтың
	дағдыларын
	табиғи ресурстардың
	дағдыларын
	(Мәдени-гигиеналық

	
	алдында өз бетінше
	қалыптастыру: нанды
	шектеулі екенін
	қалыптастыру:
	дағдылар, өзіне-өзі

	
	жуу, беті мен қолын
	үгітпеу, тамақты ауызды
	түсіндіру, суды,
	(Мәдени-гигиеналық
	қызмет ету,

	
	жеке орамалмен
	жауып шайнау, ауызды
	жарықты, үнемдеуге
	дағдылар, өзіне-өзі
	кезекшілердің еңбек

	
	құрғатып сүрту,
	тамаққа толтырып
	үйрету. (Мәдени-
	қызмет ету,
	әрекеті)

	
	ересектің көмегімен
	сөйлемеу. (Мәдени-
	гигиеналық дағдылар,
	кезекшілердің еңбек
	

	
	өзін ретке келтіруін
	гигиеналық дағдылар,
	өзіне-өзі қызмет ету,
	әрекеті)
	

	
	қалыптастыру.
	өзіне-өзі қызмет ету,
	кезекшілердің еңбек
	
	

	
	(Мәдени-гигиеналық
	кезекшілердің еңбек
	әрекеті)
	
	

	
	дағдылар, өзіне-өзі
	әрекеті)
	
	
	

	
	қызмет ету,
	
	
	
	

	
	кезекшілердің еңбек
	
	
	
	

	
	әрекеті)
	
	
	
	

	Балалардың
	Құрастыру –
	Құрастыру – «Көпір»
	Құрастыру –
	Құрастыру – «Ойын
	Сурет салу – «Күзгі

	дербес іс-
	Кірпіштерден «қора»
	кірпіштерден
	«Трактор»
	алаңы» кірпіштерден
	дастарқан» бейнесі

	әрекеті
	жасау
	Сурет салу – «Бақтағы
	кірпіштерден жасау
	жасау
	Мүсіндеу –

	(қимылдық,
	Сурет салу – «Күзгі
	жемістер»
	Сурет салу – «Егін
	Сурет салу – «Күзгі
	Ермексаздан

	ұлттық,
	ағаштар» (көлденең
	Мүсіндеу – Саздан
	жинап жүрген
	ойын» тақырыбында
	«жемістер» мен

	сюжетті-рөлдік,
	және тік сызықтармен)
	«асқабақ» жасау
	адамдар»
	сурет салу
	«тәттілер» жасау

	үстел үсті-баспа
	Мүсіндеу –
	Жапсыру – Түрлі-түсті
	Мүсіндеу –
	Мүсіндеу – Ермексаздан
	Жапсыру – «Күзгі

	және басқа
	Ермексаздан «алма»
	қағаздан «жапырақтар»
	Ермексаздан «сәбіз»
	«шар» немесе «алмұрт»
	себет» бейнесін

	ойындар),
	жасау
	жапсыру.
	жасау
	жасау
	жапсыру

	бейнелеу іс-
	Жапсыру – «Күзгі
	Шығармашылық
	Жапсыру – «Егін
	Жапсыру – «Күзгі
	Шығармашылық

	әрекеті, кітап
	жапырақтар» бейнесі
	әрекеттер
	даласы» бейнесін
	саябақ» бейнесін жасау
	әрекеттер

	қарау және
	Шығармашылық
	
	құрастыру
	Шығармашылық
	

	басқалары)
	әрекеттер
	
	Шығармашылық
	әрекеттер
	

	
	
	
	әрекеттер
	
	




	Балалармен жеке
жұмыс
	«Суреттен артық затты тап»
Шарты: Ойлау қабілетін жетілдіру.
	«Жануарларды ата»
Шарты: Баланы үй жануарларының аттарын айтуға үйрету.
	«Көлеңкем қайда?»
Шарты: Жарық пен көлеңке туралы түсінік беру.
	«Қуырмаш»
Шарты: Саусақ
қимылдары арқылы тілін дамыту.
	«Киімдерді тап» Шарты: Киімдердің атауларын үйрету.

	Серуенге
	Киініп-шешіну кезінде
	Киіміндегі
	Қатармен жұптасып
	Серуен алдында және
	Киіміндегі

	дайындық
	киімдерін белгілі
	ұқыпсыздықты байқап,
	жүруді, қатарды
	барысында қауіпсіздік
	ұқыпсыздықты байқап,

	
	тәртіппен киюге және
	оны өз бетінше немесе
	бұзбауды үйрету.
	ережелерін сақтау: топтан
	оны өз бетінше немесе

	
	шешуге жаттықтыру.
	ересектердің көмегімен
	(Тіл дамыту, өзіне-өзі
	бөлінбеу, ойын алаңын
	ересектердің

	
	Таза ауада қандай
	жоюға, қол орамалды
	қызмет ету дағдылары,
	дұрыс пайдалану, қауіпті
	көмегімен жоюға, қол

	
	ойындар ойнайтынын
	пайдалануға үйретуді
	ірі және ұсақ
	заттарды ұстамау, ауызға
	орамалды пайдалануға

	
	балалармен жоспарлау.
	жалғастыру.
	моториканы дамыту).
	салмау ережелеріне
	үйретуді жалғастыру.

	
	(Тіл дамыту, өзіне-өзі
	
	
	үйрету
	

	
	қызмет ету дағдылары,
	
	
	(Тәрбиеленушілер үшін
	

	
	ірі және ұсақ
	
	
	қауіпсіз,
	

	
	моториканы дамыту).
	
	
	жайлы,дамытушы білім
	

	
	
	
	
	беру ортасын құру)
	

	Серуен
	Қу түлкі
	Қарлығаштар
	Балапандар мен бүркіт
	Жаңбыр жауды
	Қасқыр мен қозылар

	
	Шарты: Жылдамдық,
	Шарты: Ұжыммен
	Шарты: Ептіліккетәрб
	Шарты: Қимылды тез
	Шарты: Қорғану,

	
	қашу-қауіптену
	қимылдау.
	иелеу.
	өзгертуге үйрету.
	жылдамдықты дамыту.

	
	дағдыларын дамыту.
	Барысы: Балалар
	Барысы: Бір бала
	Барысы: Балалар ойнап
	Барысы: Қозылар

	
	Барысы: Бір бала түлкі,
	қарлығаш болып ұшып
	бүркіт, қалғандары
	жүреді, «Жаңбыр
	жайылып жүреді,

	
	қалғандары қашады.
	жүреді, тәрбиеші белгі
	балапан. Бүркіт
	жауды!»дегенде
	қасқыр келгенде қаша

	
	Түлкіқуыпжеткенінұст
	бергенде «ұясына»
	шыққанда балапандар
	қолдарын бастарына
	жөнеледі.

	
	айды.
	қонады.
	
	қойып тығылады.
	

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Асықпай бір-бірін
	Топта киетін аяқ
	Жұмбақтар шешу,
	Топқа оралу кезінде

	оралу
	жылдам қатарға
	итермей жүруді үйрету.
	киімдерін өз бетінше
	өлеңдер, әндер
	жылдам қатарға

	
	тұруды дағдыландыру.
	
	ауыстырып, киюін
	жаңылтпаштар,
	тұруды дағдыландыру.

	
	
	
	қалыптастыру.
	санамақтар және т.б.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жаттау (көркем әрекет,
	

	
	
	
	
	дербес ойын әрекеті).
	

	Балалардыңүйгеқайт
	Балаларды ата-анасына
	Ата-аналарға баланың
	Балалардың жеке
	Балалардың қауіпсіздігін
	Қоштасу дәстүрін

	уы
	жылы қарсы алып,
	күн ішіндегі көңіл-күйі,
	заттарын (киім, аяқ
	қадағалау (ата-анасына
	қалыптастыру

	
	тапсыру. Ата-анамен
	жетістігі, іс-әрекеті
	киім, қолөнер
	немесе сенімді адамға
	(амандасу, «сау

	
	бала тәрбиесіне
	туралы қысқаша ақпарат
	жұмыстары) дайындап
	ғана тапсыру).
	болыңыз» деп айту)

	
	байланысты қысқа
	беру
	беру.
	
	

	
	кеңес беру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 28-31 қазан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Мен- тәуелсіз елімнің баласымын!» Апта дәйексөзі: «Мен-тәуелсіз елімнің баласымын!»

	Күн тәртібі
	
	Сейсенбі
28.10.2025
	Сәрсенбі
29.10.2025
	Бейсенбі
30.10.2025
	Жұма
31.10.2025

	Балаларды қабылдау
	Демалыс
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі,
тазалығы, дене
температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу.
Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Балаларды жеке-жеке
ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз,
бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	
	«Ою - өрнектер» құрастыру.
Шарты: Төрт бөлікке бөлінген оюдан
бүтіндей ою шығару керек.
Олүшінтапсырманыо
	Қазақтың ұлттық ыдысы торсықты көрсету, пайдасын айтып беру. Үлгіге қарап ермексаздан түрлі тәсілдерді
қолданып мүсіндеуі
	Менің Қазақстаным
тақпақтар жаттату, есте сақтау қабілеті мен сөйлеу тілін
дамыту,біртұтас тәрбие
	Еліміздің рәміздері жайлы видеоролик көрсету,біртұтас
тәрбие




	
	
	рындаукерек.
Біртұтас тәрбие
	және кескішті пайдаланып , ою-
өрнекпен әшекейлеуді үйрету.
Біртұтас тәрбие
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	
	Қазан айына
арналған таңертеңгі жаттығулар кешені
картотека №2
	Қазан айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені
картотека №3
	Қазан айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені
картотека №4
	Қазан айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені
картотека №5

	Таңғы ас
	
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал- жабдықтарды әзірлеу, назар
аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері (Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері (Қауіпсіз,жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша Музыка
маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
маманның жоспары бойынша



	
	
	«Күзгі бақта»
	«Күзгі еңбек»
	«Күзгі жапырақтар»
	«Күзгі дастарқан»

	
	
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік

	
	
	дағдылар, тіл
	дағдылар, тіл дамыту,
	дағдылар, тіл дамыту,
	дағдылар, тіл дамыту,

	
	
	дамыту, көркем
	көркем әдебиет
	көркем әдебиет
	көркем әдебиет

	
	
	әдебиет
	«Егіншінің еңбегі»
	Күзгі жапырақ туралы
	Күзгі өнімдер жайлы

	
	
	«Күзгі бақта»
	туралы әңгіме
	тақпақ жаттау
	әңгіме құрастыру

	
	
	әңгімесін тыңдау
	Күзгі еңбекке
	«Жапырақтың сыры»
	Күз туралы мақал-

	
	
	Жемістер мен
	байланысты жұмбақ
	әңгімесін құру
	мәтелдер жаттау

	
	
	көкөністер туралы
	шешу
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі

	
	
	әңгімелесу
	Қазақ тілі
	Жаңа сөздер: жапырақ,
	Жаңа сөздер: қауын,

	
	
	Қазақ тілі
	Жаңа сөздер: бидай,
	сарғайды, түсті, жел
	қарбыз, жүгері,

	
	
	Жаңа сөздер: алма,
	егін, дән
	Ойын «Қай ағаштың
	асқабақ

	
	
	алмұрт, жүзім, өрік
	Ойын «Үлкен бе, кіші
	жапырағы?»
	Ойын «Жемістерді

	
	
	Ойын «Сөз
	ме?» – суреттер
	Танымдық әрекет,
	ата» – суреттерден

	
	
	құрастыр» – жаңа
	арқылы ажырату
	математика негіздері
	танып айту.

	
	
	сөздермен сөйлемдер
	
	Жапырақтарды пішіні
	Шығармашылық

	
	
	құрастыру
	
	мен түсіне қарай топтау
	әрекеттер

	
	
	Танымдық әрекет,
	
	«Жапырақтарды ретімен
	Сурет салу: «Күзгі

	
	
	математика негіздері
	
	қой» ойыны
	дастарқан»

	
	
	Жемістерді түстеріне
	
	
	Қолөнер: Жемістер

	
	
	қарай топтау
	
	
	мен жапырақтардан

	
	
	«Көбірек – азырақ»
	
	
	композиция құрастыру

	
	
	ойыны
	
	
	Сергіту сәті:

	
	
	
	
	
	«Жапырақпен

	
	
	
	
	
	ойнаймыз»

	
	
	
	
	
	Жемістерді

	
	
	
	
	
	салыстыру: қайсысы

	
	
	
	
	
	үлкен, қайсысы

	
	
	
	
	
	кішкентай

	
	
	
	
	
	Көп – аз ұғымдарын

	
	
	
	
	
	бекіту (жидектерді

	
	
	
	
	
	санау орнына топтау)

	
	
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	Екінші таңғы ас
	
	балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын, алаңдамауын
	дұрыс жуу, өз орамалдарының
орнын білу қолды дұрыс сұрту және
	дұрыс жуу, өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	дұрыс жуу, өз орамалдарының
орнын білу қолды дұрыс сұрту және

	
	
	қадағалау.
	орамалды ілу.
	
	орамалды ілу.



	
	
	Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Мәдени –гигеналық дағдылар:
	
	Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру.
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ
моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ
моториканы дамыту)

	Серуен
	
	Картотека
Серуен №1
	Картотека
Серуен №2
	Картотека
Серуен №3
	Картотека
Серуен №4

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.
	Өз шкафтарын тану
дағдысын қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).

	Түскі ас
	
	Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау
: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту,
орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы
«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)



	Күндізгі ұйқы
	
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды
үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы
баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесінас
	
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру.
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру.

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және
	
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Ағаш
жапырақтарының түстерін бақылау Күзгі құстардың қоныс аударуы туралы әңгіме
Шығармашылық
	Танымдық әрекет, математика негіздері Көкөністерді
салыстыру: ұзын – қысқа, үлкен – кіші
«Қайсысы артық?» ойыны
Әлеуметтік дағды,
қоршаған әлеммен таныстыру
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Жапырақтың сарғаю
себебін тәжірибе арқылы көрсету
Күзгі табиғаттағы өзгерістерді бақылау Шығармашылық
әрекеттер
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру
Күзгі дастарқанға жиналатын
өнімдермен танысу Жемістер мен
көкөністердің
пайдасын түсіндіру Шығармашылық



	басқалары)
	
	әрекеттер
Жапсыру: түрлі түсті қағаздан «Күзгі жапырақтар» жасау Ән айту: «Сары ала күз»
	Күзгі егін жинау жұмыстарымен таныстыру
Адам еңбегінің маңызын түсіндіру Шығармашылық
әрекеттер
Мүсіндеу: «Асқабақ» жасау
Жапсыру: «Көкөністер себеті» бейнесін
құрастыру
	Жапырақтардан сурет немесе ою жасау Сергіту сәті:
«Жапырақтар биі»
	әрекеттер
Сурет салу: «Күзгі дастарқан»
Қолөнер: Жемістер мен жапырақтардан композиция құрастыру Сергіту сәті:
«Жапырақпен ойнаймыз»

	Балалармен жеке
жұмыс
	
	«Жолда жүру»
Міндеті: Қарапайым қауіпсіздік ережесін түсіндіру.
	«Жануарға қамқорлық»
Міндеті: Қуыршаққа су беру арқылы қамқорлық сезімін
ояту.
	«Менің отбасым»
Міндеті: Отбасы
мүшелерін атауға үйрету.
	«Жемістерді ата»
Міндеті: Баланы
жемістердің атауын білуге, түстерін
ажыратуға және қарапайым сөзбен ойын жеткізуге
үйрету.

	Серуенге дайындық
	
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен
киюге және шешуге жаттықтыру. (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.( өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	
	Тиіндер мен жаңғақтар
Міндеті: Жинақылық қатәрбиелеу.
Барысы: Балалар тиін болып жаңғақ жинап
	Жылдам аттар Міндеті: Жүгіру
қабілетін дамыту. Барысы: Балалар ат
болып жарыса жүгіреді.
	Ормандағы аю Міндеті: Қимыл
үйлесімділігін дамыту.
Барысы: Аю ұйықтап
жатады, балалар орманда ойнайды. Аю оянғанда
	«Құстар ұясы»
Міндеті: Балаларды жинақылыққа,
зейінділікке, жылдам
қимылдауға үйрету. Барысы: Балалар құс




	
	
	жүреді. Белгі берілгенде жасырады.
	
	қашады.
	болып алаңда еркін
«ұшады». Әр балаға арналған «ұялар» (дөңгелек сызық,
орындық, кішкентай
алаңша) дайындалады. Тәрбиеші «Құстар,
ұшып келіңдер,
ұяларыңа қоныңдар!» дегенде балалар тез жүгіріп, өз
орындарына
орналасуы тиіс.

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау. (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	
	Балаларды ата-
анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-
аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша
ақпарат беру.
	Ата-анамен бала тәрбиесіне
байланысты қысқа кеңес беру.
Балалардың
қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру).
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары)
дайындап беру
	Қоштасу дәстүрін қалыптастыру
(амандасу, «сау
болыңыз» деп айту)
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 03-07 қараша 2025 ж Айдың тақырыбы: «Әділдік және жауапкершілік» Апта дәйексөзі: «Әділдік-адалдық айнасы»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
03.10.2025
	Сейсенбі
04.10.2025
	Сәрсенбі
05.10.2025
	Бейсенбі
06.10.2025
	Жұма
07.10.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен
амандасу
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық
жағдайын бақылау (көңіл- күйі тазалығы дене
температурасыт.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы, көңіл-күйі туралы қысқаша
ақпарат алу.
	Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру. Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу (Күй күмбірі)
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету
(заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) (Қауіпсізжайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетінарттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік
қарым-қатынасын орнату; ұсыныңыз.
	Ата-аналармен
жұмысты ұйымдастыру Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын
дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш- жігерін
біріктіру
	Ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара
түсіністік
атмосферасын құру.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ
ауа райына сай нұсқалар

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық
эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу дербес
	Сюжеттік рөлдік ойын. Банк.
Бір бала кассир біреуі кеңесші ал қалғандары клиенттер.
Клиенттер банкке келіп
	Сюжеттік-рөлдік ойын
«Қонақ күту»
Балалар қазақ дәстүрі бойынша қонақ қарсы алу көрінісін
сахналайды.
	Сюжеттік-рөлдік ойын
«Жоғалған ойыншық»
Балалар ойнап
жүргенде бір ойыншық жоғалады. Тәрбиеші
рөлдер
	«Балабақша ережелері» Сюжеттік мазмұны:
Балалар балабақша өмірін рөлдік түрде бейнелейді.
Рөлдер: тәрбиеші бала к
	Балалар өз қалаған
мамандығын таңдап рөл ойнайды:
«Дәрігер» баланы тексеріп ем
тағайындайды.




	және басқалары
	«ақша салады» «ақша алады» немесе «карта ашады».
Кассир «қолма-қол ақша қабылдаймын» «рұқсат етіңіз санаңыз» сияқты
сөздерді қолданады. Ойын соңында тәрбиеші ақшаны ұқыпты ұстау
оны тек пайдалы іске жұмсау туралы
түсіндіреді. (Қаржылық сауаттылық)
	Рөлдер: үй
иесі қонақтар шай құюшы балалар.
«Қош келдіңіз!» «Ас
дәмді болсын!» сияқты ұлттық сәлемдесу мен сыйластық сөздері
қолданылады.
Балалар дастархан әзірлеп қонақтарға
қызмет көрсетеді.(Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	бөледі: иесі іздеушілер адал бала.
Іздеу барысында бір бала ойыншықты
кездейсоқ сындырып қойғанын
мойындайды.
Балалармен бірге талқыланады:
«шындық айту не үшін маңызды?»
Ойын соңында адал болудың батылдық екенін түсінеді.
(Адалдық әліппесі)
	өмекші қонақ. Олар бір-біріне көмектеседі
ойыншықты бөліседі ренжітпеу ережесін сақтайды.
Тәрбиеші әр көріністен кейін: «Бұл дұрыс па?» деп сұрап балалармен бірге талқылайды.
(Құқықтық сауаттылық)
	«Аспаз» ас дайындайды басқаларға «дәм татып көріңіз» дейді.
«Өрт сөндіруші» өрт шыққан жерге жүгіріп барып «су шашып»
сөндіреді.
«Құрылысшы» текшелерден үй тұрғызады.
(Ерте кәсіптік бағдар беру)

	Ертеңгілік жаттығу
	Қараша айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені.
картотека №6
	Қараша айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені.
картотека №7
	Қараша айына
арналған таңертеңгі жаттығулар кешені.
картотека №8
	Қараша айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені.
картотека №9
	Қараша айына арналған
таңертеңгі жаттығулар кешені.
картотека №10

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында
қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.( Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті).
	Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.( Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті).
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты
ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.( Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті).
	Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. ( Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті).

	Ұйымдастырылған іс- әрекетке
дайындық
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекетке
психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын ұйымдастыру.
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс- әрекетке
психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын ұйымдастыру.
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)



	
	
	ортасын құру)
	ортасын құру)
	ортасын құру)
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	Тіл дамыту әрекеті: Әңгіме:
“Менкіммін?”
Балалар өз атын айтады (“Менің атым ...”).
“Ұл бала” “Қыз бала” ұғымдарын ажырату.
Ойын: “Кім тұр?” “Мен тұрдым!”
Көркем әдебиет әрекеті: Тақпақ оқу:
Мен баламын кішкентай Таза жүрем әрқашан-ай! Тәрбиешімен бірге қайталау.
Қазақ тілі әрекеті:
Сөздер: Мен ұл қыз бала.
Бұйрық рай: Тұр! Кел! Айт!
Қимылменайту.
	Менің отбасым
Тіл дамыту әрекеті:
Тәрбиеші сурет көрсетеді:
“Бұл кім?”
Балалар: Ана әке аға апа іні қарындас. “Бұл менің анам.”
Көркем әдебиет әрекеті:
Ертегі: “Бақытты отбасы.”
Балалармен мазмұнын талқылау.
Қазақ тілі әрекеті: Сөздер: апа аға іні бөпе.
Бұйрықрай: Бер! Кел!
	Меніңденем
Мақал: “Тазалықсаулы қнегізі.”
Тіл дамыту әрекеті: “Қай жеріңді ата!” ойыны.
Сөздер: бас көз мұрын ауыз қол аяқ.
“Бұл не?” “Бұл менің қолым.”
Көркем әдебиет әрекеті:
Өлең оқу:
Қолым бар аяғым бар Жүгіремін мен таңсар. Балалар өлеңмен бірге қимыл жасайды.
Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Көрсет! Аш! Ұста!
Тәрбиеші нұсқау береді бала
орындайды.
	Менің киімім
Тіл дамыту әрекеті: “Қазір мен не киіп тұрмын?”
Сөздер: етік көйлек шалбар пальто.
“Бұл не?” “Бұл етік.” Көркем әдебиет әрекеті: Тақпақ:
Киімімді киемін Таза ұста жүремін. Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Ки! Ал! Іл!
Қимылмен бірге айту.
	Мен қуаныштымын Тіл дамыту әрекеті: “Мен қуаныштымын себебі...”
Сөздер: қуанышты күлкі жақсы дос.
Көркем әдебиет әрекеті: Ертегі: “Көңілді бала.” Балалар ертегі мазмұнын айтады.
Қазақ тілі әрекеті:
Сөйлем: Мен күлемін. Мен ойнаймын.
Бұйрық рай: Күл! Ойна!

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас алдында
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	Екінші
	қолды дұрыс жуу,өз
	басында дұрыс
	орамалдарының
	орамалдарының
	орамалдарының

	таңғы
	орамалдарының орнын
	отырыуын,
	орнын білу қолды
	орнын білу қолды
	орнын білу қолды

	ас
	білу қолды дұрыс сұрту
	алаңдамауын
	дұрыс сұрту және
	дұрыс сұрту және
	дұрыс сұрту және

	
	және орамалды ілу.
	қадағалау.
	орамалды ілу.
	орамалды ілу.
	орамалды ілу.

	
	
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық



	
	
	дағдылар
	дағдылар
	
	дағдылар

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын
дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл
белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды
жетілдіру. Киім шкафтарын тануды
қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ұсақ моториканы
дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл
белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды
жетілдіру. Киім шкафтарын тануды
қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары
ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті
заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	Картотека
Серуен №1
	Картотека
Серуен №2
	Картотека
Серуен №3
	Картотека
Серуен №4
	Картотека
Серуен №5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. Өз шкафтарын тану
дағдысын қалыптастыру. (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету.
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып киюін үйрету.
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.

	Түскі ас
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен
заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
(Мәдени-гигиеналық
дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу қолды
дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті).
	Тамақты отырып
асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу
тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)



	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен
жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау
сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.

	Бесінас
	Ересектің бақылауымен
бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың
алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып
сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру.
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек
әрекеті) .
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру.
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті- рөлдік үстел үсті- баспа және басқа
ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері әрекеті: “Бір бала екі
қол.” “Қол көппе аяқ көп пе?” салыстыру
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Мен баламын мен жақсы баламын.”
Бір-бірімен амандасу күлімдеу.
Сурет салу әрекеті: “Менің бетім” дөңгелек
	Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен адам кішкентай бала” (өлшем бойынша ажырату).
“Отбасында кім үлкен кім кішкентай?”
“Пішініне қарай таңда” (дөңгелек бас
төртбұрыш
үй).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
	Математика
негіздеріәрекеті: “Ұзын-қысқа қолды тап.”
“Көлемі әртүрлі ойыншықтарды салыстыру.”
“Көз бетіңнің үстінде ауыз астыңда”
(кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
	Математика негіздері әрекеті:
“Киімдерді түсі мен пішіні бойынша топтау.”
“Қызыл көйлек пен көк шалбарды көрсет.”
“Қолғап үстінде етік астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған
әлеммен таныстыру әрекеті:
	Математика негіздері әрекеті:
“Көңілді және мұңайған смайликтерді
тап.”“Үлкен смайлик кіші смайлик.”
Күн аспанда жер
астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Мен қандай



	
	көзауыз бейнелеу. Мүсіндеу әрекеті:
Ермексаздан “бас” жасау (домалақ пішін).
Жапсыруәрекеті: “Меніңкиімім” дайын суреттерді жапсыру.
Құрастыру әрекеті: “Менің үйім” 2-3 текшеден құрастыру.
	“Менің отбасым” суретпен таныстыру.
Отбасында кім не істейді?
Сурет салу әрекеті: “Менің отбасым”
бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті: “Әкем мен анам.” Жапсыру әрекеті:
“Отбасымыз бірге” суреттерді жапсыру.
	“Денеміз не үшін керек?”
Тазалық және күтім туралы әңгіме.
Сурет салу әрекеті: “Менің бетім.”
Мүсіндеу әрекеті: “Қол және алақан.” Жапсыру әрекеті: “Дене бөліктері” суреттерін жапсыру. Құрастыруәрекеті:
“Балабейнесі.”
	“Киім не үшін керек?”
Жылы және жеңіл киімдерді салыстыру. Сурет салу әрекеті: “Менің етігім.”
Мүсіндеу әрекеті: “Бөрік” жасау.
Жапсыру әрекеті: “Киім сөресі.”
Құрастыру әрекеті: “Киім ілетін орын.”
	баламын?” (жақсы таза мейірімді).
Сурет салу әрекеті: “Күліп тұрған мен.” Мүсіндеу әрекеті:
“Жүрек” мейірім белгісі.
Жапсыру әрекеті: “Көңілді достар.” Құрастыру әрекеті:
“Достық қалашығы.”

	Балалармен жеке жұмыс
	Отбасы мүшелері туралы әңгімелуге оларға өзінің қарым-қатынасын
білдіруге үйрету
	Таныс ағаштарды бөлме өсімдіктерін көкөністер мен жемістердің 3-4 түрін үй жануарларын және жабайы
жануарлардықұстарды жәндіктерді тануға және атауға үйрету.
	Көлік құралдарын атауға үйрету;
-табиғат бұрышының тіршілік иелеріне қамқорлық танытуға үйрету
	Ойыншықтарға кітаптарға ыдыстарға ұқыпты қарайды
	Табиғат бұрышындағы өсімдіктер мен
жануарларға күтім жасаудың қарапайым
дағдыларын меңгерген

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті
заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	Қимылды ойын:
«Құстар жылы жаққа ұшады»
Міндеті: Қимыл
үйлесімділігін дамыту
	Қимылды ойын:
«Кішкентай балықтар» Міндеті: Икемділік пен тепе-теңдікті сақтау.
Шарты: Балалар
	Қимылды ойын:
«Күн мен ай»
Міндеті: Нұсқауды
тыңдау кеңістікте бағдарлау.
	Қимылды ойын:
«Көңілдікөжектер» Міндеті: Секіру
қозғалысынжетілдіру. Шарты: Балалар қоян
	Қимылды ойын:
«Тасбақалар жарысы» Міндеті: Шыдамдылық
пен баяу қозғалысты меңгеру.




	
	табиғатты тану.
Шарты: Балалар құстар сияқты қанат қағып
жүгіреді. Тәрбиеші «суық жел соқты!» десе ұшып кетеді «жылы күн
шықты!» десе қонады.
	«балық» рөлінде еденге жайылған шеңбер
ішінде жүзіп жүреді.
«Аңшы келді!» десе тығылады
	Шарты: Тәрбиеші «күн шықты» десе балалар жүгіреді «ай туды»
десетоқтайды.
	болып қос аяқтап секіреді. «Қасқыр
келді!» десе тығылады.
	Шарты: Балалар төрттағандап тасбақа
болып қозғалады. Кім мәреге бірінші жетсе жеңімпаз.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін
қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу өлеңдер әндер
жаңылтпаштар
санамақтар және т.б.
жаттау. (көркем әрекет дербес ойын әрекеті).
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру).
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті
туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер
жұмыстары) дайындап беру
	Ата-анамен бала
тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.
	Қоштасу дәстүрін
қалыптастыру (амандасу
«сау болыңыз» деп айту).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 10-14 қараша 2025 ж Айдың тақырыбы: «Әділдік және жауапкершілік» Апта дәйексөзі: «Әділдік бар жерде достық бар»

	Күн  тәртібі
	Дүйсенбі
10.11.2025
	Сейсенбі
11.11.2025
	Сәрсенбі
12.11.2025
	Бейсенбі
13.11.2025
	Жұма
14.11.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен
амандасу.
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы
дене температурасы т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы
қысқаша ақпарат алу Балаларды жеке-жеке
ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу әңгімелесу)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу.(Күй күмбірі)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналармен
жұмысты ұйымдастыру Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай
нұсқалар ұсыныңыз
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай
нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық
эксперименталдық
еңбек қимыл бейнелеу дербес және басқалары
	Баспалдақпен түсіп- шыққанда топта топ алаңында бір-бірін итермеу жөнінде
әңгімелеу. (Қауіпсіздік ережелері)
	Орындықтары жинастыр Өз орындықтарын қою
еңбекке баулу (Әлеуметтік
дағдыларөзіне өзі қызмет ету)
	Сергіту сәті. ойын. Көңілді әуенмен өлең шумақтарын қайталау. (Коммуникативтік
дағдылар)
	«Егер адасып қалсам не істеу
керек?» тақырыбында әңгімелесу видео
көрсету.(Қауіпсіздік ережелері)
	«Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін
дайындау (экологиялық тәрбие)

	Ертеңгілік жаттығу
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
Кешені
картотека №11
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
Кешені картотека №12
	Қараша айына арналған таңертеңгі
жаттығулар кешені
картотека №13
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
Кешені
картотека №14
	Қараша айына арналған таңертеңгі
жаттығулар кешені
картотека №15



	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты
ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-әрекетке
психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-әрекетке
психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-әрекетке
психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	Жемістер достығымыз Тіл дамыту әрекеті:
Әңгіме: “Жемістер бізге не береді?” Сөздер: алма банан жүзім сәбіз.
“Бұл не?” “Бұл алма.” сөйлем үлгісімен сөйлеу.
Ойын: “Дәмін тап” (жемістерді иіскеу
	Көкөністер әлемі Тіл дамыту әрекеті:
Әңгіме: “Көкөністер қайда өседі?”
Сөздер: сәбіз қияр қызанақ пияз.
“Сәбіз жердің астында.” сөйлем үлгісімен айту. Көркем әдебиет әрекеті: Өлең:
Қызыл қызанақ
	Пайдалы тағамдар Апта дәйексөзі	“Ас адамның арқауы.”
Тіл дамыту әрекеті: Әңгіме: “Пайдалы тағамдар қандай?” Ас адамның арқауы Апта дәйек сөзі
Сөздер: нансүтботқа айран.
“Мен сүтішемін.”
	Тазалық пен денсаулық Тілдамытуәрекеті:
“Тазалық не үшінкерек?” Сөздер: су сабынтісқол. “Қолымдыжуамын.”
сөйлемі.
Көркемәдебиетәрекеті: Өлең:
Қолымды мен жуамын Таза жүруұраным!
Қазақтіліәрекеті:
	Пайдалы мен зиянды Тілдамытуәрекеті: Әңгіме:
“Қайтағампайдалықай сызиянды?”
Сөздер: дәмдіпайдалы тәттізиянды.

	
	
	
	
	
	“Пайдалытағамжақсы. ” сөйлемінайту.
Көркемәдебиетәрекеті:



	
	дәмін көру).
Көркем әдебиет әрекеті: Өлең оқу:
Алма тәтті банан да Жеймін күнімен таңға! Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Же! Ал! Көрсет!
Тәрбиеші: “Алманы ал!” бала орындайды.
	тәттімін
Сары сәбіз дәруменмін.
Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Көрсет! Ұста! Қой!
Ойын: “Көкөністі тап!”
	сөйлемінүйрету.
Көркемәдебиетәрекеті: Өлең:
Сүтішемінтаңертең Дәрумендеркеремет ем. Қазақтіліәрекеті:
Бұйрық рай: Іш! Же! Тәрбиеші “Сүтіш!” бала қимылмен орындайды.
	Бұйрық рай: Жуу! Ұста! Көрсет!
“Тісіңдіжу!” ойыны.
	Ертегі: “Тәтті мен пайдалытағамныңәңгі месі.”
Қазақтіліәрекеті:
Бұйрық рай: Таңда! Көрсет!
“Пайдалысынкөрсет.” ойыны.

	

Екінші таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Тамақтану
балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды
жетілдіру.
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары
ұсақ моториканы дамыту
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті
заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне
үйрету
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Киімдерін ауа-райына байланысты киіндіру

	Серуен
	Картотека
Серуен№6
	Картотека
Серуен№7
	Картотека
Серуен№8
	Картотека
Серуен№9
	Картотека
Серуен№10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).
	Киімдерін реттеп жинауды үйрету
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс
жуу өз орамалының
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды
	Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны
дұрыс ұстау ас
	Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде
сөйлеспеу тамақты
шашпау.
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу өз



	
	орнын білу қолды
	таныстыруды
	құралдарын ауызға
	Ас ішіп болған соң ас
	орамалының орнын

	
	дұрыс сүрту орамалды
	жалғастыру балаларға
	салмай ойнамау.
	құралдарын үстелдің
	білу қолды дұрыс

	
	ілу көркем сөз қолдану
	табиғи ресурстардың
	(Мәдени-гигиеналық
	шетіне қою ауызды
	сүрту орамалды ілу

	
	(Мәдени-гигиеналық
	шектеулі екенін
	дағдылар өзіне-өзі
	майлықпен сүрту.
	көркем сөз қолдану

	
	дағдылар өзіне-өзі
	түсіндіру суды жарықты
	қызмет ету
	(Тәрбиеленушілер үшін
	

	
	қызмет ету
	үнемдеуге үйрету.
	кезекшілердің еңбек
	қауіпсіз жайлыдамытушы
	

	
	кезекшілердің еңбек
	(Мәдени-гигиеналық
	әрекеті)
	білім беру ортасын құру)
	

	
	әрекеті)
	дағдылар өзіне-өзі
	
	
	

	
	
	қызмет ету
	
	
	

	
	
	кезекшілердің еңбек
	
	
	

	
	
	әрекеті)
	
	
	

	Күндізгі
	Киім түймелерін
	Киімдерін ұқыпты
	. Өз төсек орнын тауып
	Балалардың тыныш
	Балалардың тыныш

	ұйқы
	сырмаларын өздігінше
	орындыққа іліп (немесе
	жатуды үйрету.
	ұйықтауы үшін жайы
	ұйықтауы үшін жайы

	
	ағытуды қалыптастыру.
	арнайы сөреге) қоюды
	
	баяу музыка тыңдау.
	баяу музыка тыңдау.

	
	(өзіне-өзі қызмет ету
	үйрету.
	
	Бесік жырын айтып беру
	(Музыка)

	
	дағдылары ірі және ұсақ
	
	
	
	

	
	моториканы дамыту)
	
	
	
	

	Біртіндеп
	Біртіндеп ояту:
	Сауықтыру жаттығулары:
	Өзіне-өзі қызмет ету:
	Мәдени-гигиеналық
	Біртіндеп ояту:

	ұйқыдан
	Балаларды жұмсақ
	Түйіршек және жұмсақ
	Киімін ретімен кию
	дағдылар:
	Балаларды жұмсақ

	ояту
	дауыспен жағымды
	жолақшалармен жүру
	түймелерін қадау
	Қолын сабындап жуу
	дауыспен жағымды

	сауықтыру
	музыкамен ояту.
	арқылы табан массажын
	сырмаларын сыру аяқ
	құрғатып сүрту сүлгіні
	музыкамен ояту.

	шаралары
	
	жасау жеңіл қимыл
	киімін дұрыс кию (ірі
	орнына ілу (тазалыққа
	

	
	
	жаттығулары
	және ұсақ моториканы
	баулу).
	

	
	
	(денсаулықты нығайту
	дамыту).
	
	

	
	
	бұлшық етті сергіту).
	
	
	

	Бесінас
	Ересектің бақылауымен
	Өз орнын тауып отыру.
	Үстел басында
	. Тамақтанып болғаннан
	Ересектің

	
	бетін қолдарын
	(Мәдени-гигиеналық
	қарапайым мінез-
	кейін алғыс айтуды
	бақылауымен бетін

	
	ластанған кезде және
	дағдылар өзіне-өзі қызмет
	құлық дағдыларын
	үйретубалаларға табиғи
	қолдарын ластанған

	
	тамақтың алдында өз
	ету кезекшілердің еңбек
	қалыптастыру: нанды
	ресурстардың шектеулі
	кезде және тамақтың

	
	бетінше жуу беті мен
	әрекеті)
	үгітпеу тамақты
	екенін түсіндіру суды
	алдында өз бетінше

	
	қолын жеке орамалмен
	
	ауызды жауып шайнау
	жарықты үнемдеуге
	жуу беті мен қолын

	
	құрғатып сүрту
	
	ауызды тамаққа
	үйрету. (Мәдени-
	жеке орамалмен

	
	ересектің көмегімен өзін
	
	толтырып сөйлемеу.
	гигиеналық дағдылар
	құрғатып сүрту

	
	ретке келтіруін
	
	
	өзіне-өзі қызмет ету
	ересектің көмегімен

	
	қалыптастыру.
	
	
	кезекшілердің еңбек
	өзін ретке келтіруін

	
	
	
	
	әрекеті)
	қалыптастыру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті- рөлдік үстел үсті- баспа және басқа ойындар)
бейнелеу іс- әрекеті кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері әрекеті:
“Қызыл алм асары банан.”
(түстердіажырату). “Алмадөңгелек банан ұзын.” (пішінді тану).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Жемістер ағашта өседі.”
Балалар суреттер арқылы жеміс пен
көкөністі салыстырады.
Сурет салу әрекеті: “Алма мен банан.” Мүсіндеуәрекеті:
“Жемісформалары.” (домалақ және ұзынша).
Жапсыруәрекеті: “Жеміс себеті.”
Құрастыру әрекеті: “Жеміс дүкені.”
	Математика негіздері әрекеті:
“Көкөністердің пішінін тап.”
“Сәбіз ұзын қызанақ домалақ.”
“Қияр үстінде пияз астында.” (кеңістік ұғымы).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Көкөністер бақшада өседі.”
“Бақшада не көреміз?” әңгімелеу.
Сурет салу әрекеті: “Бақшадағы көкөністер.” Мүсіндеу әрекеті:
“Сәбіз.” Жапсыру әрекеті: “Көкөністер себеті.” Құрастыру әрекеті: “Бақша қоршауы.”
	Математика негіздері әрекеті:
“Ақ сүт сары ботқа.” (түстерді салыстыру). “Тәрелке үстінде
қасық жанында.” “Кесе дөңгелек.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Ас ішер алдында не істеу керек?”
Балалар қол жууды тәжірибеде көрсетеді. Сурет салу әрекеті:
“Мен сүт ішемін.” Мүсіндеу әрекеті: “Нан.”
Жапсыру әрекеті: “Дастархан.”
Құрастыру әрекеті: “Асхана үстелі.”
	Математика негіздері әрекеті:
“Сабын төртбұрыш сүлгі ұзынша.”
“Сабын үстінде су жанында.”
“Су мөлдір түс.” Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Тазалық денсаулық кепілі.”
“Таза бала әдемі бала.” Сурет салу әрекеті:
“Қол жуып жатқан бала.” Мүсіндеу әрекеті:
“Сабын.” Жапсыру әрекеті:
“Тазалық бұрышы.” Құрастыру әрекеті: “Жуынатын бөлме.”
	Математика негіздері әрекеті:
“Пайдалы тағамдарды түстеріне қарай
топта.” “Дөңгелек алма
пайдалы төртбұрыш кәмпит зиянды.”
“Алма үстінде кәмпит астында.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Пайдалы тамақ бізге күш береді.”
Дұрыс тамақтану тәртібімен танысу. Сурет салу әрекеті:
“Пайдалы тағамдар.” Мүсіндеу әрекеті:
“Жеміс-жидектер.” Жапсыру әрекеті: “Пайдалы тағамдар себеті.”
Құрастыру әрекеті: “Асхана.”

	Балалармен жеке
жұмыс
	денені жалпы дамытушы
жаттығуларды
орындағанда қажетті бастапқы қалыпты қабылдайды
жаттығулардың
орындалу ретін сақтауға үйрету
	мен түрлі тапсырмалар
орындап бір-бірден сапта жүргізу
	өздігінен түрлі ойындар ойнайды ойын ережелерін сақтап үйрету.
	мен денені жалпы
дамытушы жаттығуларды орындағанда қажетті
бастапқы қалыпты қабылдайды
жаттығулардың орындалу ретін сақтайды
	сөйлеу мәнерінің тәсілдерін (сөйлеу
қарқыны интонация) сақтауға үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыр.
(өзіне-өзі қызмет ету
	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше
немесе ересектердің көмегімен жоюға қол
орамалды пайдалануға
	Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және
	. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын
алаңын дұрыс




	
	дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	үйретуді жалғастыру.
	ұсақ моториканы дамыту).
	
	пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)

	Серуен
	«Жел мен жапырақтар»
	«Аралар мен гүлдер»
	«Қайықтар жүзеді»
	«Көңілді қаздар»
	«Көбелектер мен

	
	Міндеті: Табиғат
	Міндеті: Қимыл арқылы
	Міндеті: Кеңістікте
	Міндеті: Буын мен аяқ-
	гүлдер»

	
	құбылысына еліктеу
	назар мен есте сақтауды
	қозғалужәне тепе-
	қол бұлшық еттерін
	Міндеті: Икемділік

	
	арқылы қимыл
	дамыту.
	теңдіктісақтау.
	дамыту.
	пен ептілікті дамыту.

	
	үйлесімділігін дамыту.
	Шарты: Балалараралартәр
	Шарты: Балалар
	Шарты: Балалар қаз
	Шарты: Бірнеше бала

	
	Шарты: Балалар
	биешігүл. «Араларұшты!»
	қолдарынжайып
	болып иіліп қолдарын
	«гүл» басқалары

	
	жапырақ секілді
	десе buzzing дыбысын
	«қайықтар жүзуде»
	жайып тізені бүгіп “га-га”
	«көбелек». «Күн

	
	қолдарын жайып
	шығарып жүгіреді «гүлге
	деп жүреді. «Толқын
	деп жүреді.
	шықты» десе

	
	желмен ұшқандай
	қон!» десе тоқтайды.
	күшейді!» десе
	
	көбелектер гүлге

	
	айналып қозғалады.
	
	жүгіреді «тыныш
	
	қонады. «Жел соқты!»

	
	
	
	теңіз!» десе тоқтайды.
	
	десе ұшып кетеді.

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Асықпай бір-бірін
	Топта киетін аяқ
	Жұмбақтар шешу
	Топқа оралу кезінде

	оралу
	жылдам қатарға тұруды
	итермей жүруді үйрету.
	киімдерін өз бетінше
	өлеңдер әндер
	жылдам қатарға

	
	дағдыландыру.
	
	ауыстырып киюін
	жаңылтпаштар
	тұруды дағдыландыру.

	
	
	
	қалыптастыру.
	санамақтар және т.б.
	

	
	
	
	
	жаттау (көркем әрекет
	

	
	
	
	
	дербес ойын әрекеті).
	

	Балалардың
	Балаларды ата-анасына
	Ата-аналарға баланың күн
	Балалардың жеке
	Ата-анамен бала
	Қоштасу дәстүрін

	үйге
	жылы қарсы алып
	ішіндегі көңіл-күйі
	заттарын (киім аяқ
	тәрбиесіне байланысты
	қалыптастыру

	қайтуы
	тапсыру. Балалардың
	жетістігі іс-әрекеті туралы
	киім қолөнер
	қысқа кеңес беру
	(амандасу «сау

	
	қауіпсіздігін қадағалау
	қысқаша ақпарат беру.
	жұмыстары) дайындап
	
	болыңыз» деп айту).

	
	(ата-анасына немесе
	
	беру.
	
	

	
	сенімді адамға ғана
	
	
	
	

	
	тапсыру).
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21 қараша 2025 ж Айдың тақырыбы: «Әділдік және жауапкершілік» Апта дәйексөзі: «Жауапкершілік-жақсы істің бастауы»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
17.11.2025
	Сейсенбі
18.11.2025
	Сәрсенбі
19.11.2025
	Бейсенбі
20.11.2025
	Жұма
21.11.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен
амандасу. Әлеуметтік қарым-
қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу әңгімелесу)
	Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.)
	Ата-аналардан
баланың денсаулығы туралы қысқаша
ақпарат алу
	Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу.
Күй күмбірі
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою тәртіп сақтау)
Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-
аналардыңпедагогикалы қмәдениетінарттыру;
әртәрбиеленушініңотбас ыменәріптестікқарым- қатынасынорнату;
	балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш- жігерін
біріктіру
	ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара
түсіністік
атмосферасын құру.
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай
нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық
эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу дербес
және басқалары
	Қимылдық ойын —
«Көңілді пойыз» Шарты: Балалар тізбектеліп тұрып
«пойыз» болады. Тәрбиеші бағыт береді:
«оңға бұрыл»
	Шығармашылық ойын
— «Бояу әлемі»
Шарты: Балалар саусақ бояуларымен түрлі түсті дақтар жасап оларды суретке айналдырады
(гүл күн көбелек т.б.).
	Эксперименттікойын
— «Қайсысы жүзіп қайсысы батады?»
Шарты: Су толы
ыдысқа әртүрлі заттар салынады. Балалар
олардың жүзіп немесе
	Коммуникативтік ойын —
«Менің досым»
Шарты: Балалар шеңбер құрып өз достары туралы жылы сөздер айтады («менің досым мейірімді»
«ол жақсы ойнайды»).
	Танымдық ойын —
«Пішіндер әлемі»
Шарты: Балалар түрлі пішіндерді (дөңгелек үшбұрыш шаршы) суреттерден немесе
ойыншықтардан



	
	«туннельден өт» т.б. Балалар соған сай қимылдайды.
	
	бататынын бақылайды және қорытынды
жасайды.
	
	табады және атайды.

	Ертеңгілік жаттығу
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені картотека №16
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені картотека №17
	Қараша айына арналған таңертеңгі
жаттығулар кешені
картотека №18
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №19
	Қараша айына арналған таңертеңгі
жаттығулар кешені
картотека №20

	Таңғыас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.( Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.(Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты
ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.(
Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылғаніс- әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері Қауіпсізжайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылғаніс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері Қауіпсізжайлы
дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	Мен өзім істей аламын Тіл дамыту әрекеті: Әңгіме: “Мен өзім не істей аламын?”
Сөздер: жуу кию
	Досыңа көмектес Тіл дамыту әрекеті:
Әңгіме: “Кімге және қалай көмектесеміз?”
Сөздер: дос көмектесу
	Мейірімді бала болайық
Апта дәйек сөзі:
“Жақсылық қылсаң өзің үшін.”
	Үйде көмектесемін Тіл дамыту әрекеті: “Үйде кімге көмектесемін?”
Сөздер: әжеанаәкетазал
	Барлығымыз бірге көмектесеміз
Тіл дамытуәрекеті: “Бізбір-бірімізге қалай
көмектесеміз?”



	
	жинау қою.
“Мен өзім жуындым.” “Мен ойыншықтарымды жинаймын.”
Қимылды ойын: “Кім тез жинайды?”
Көркем әдебиет әрекеті: Өлең:
Мен өзім киінемін
Жинауды да білемін.
Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Жина! Ки! Қой!
“Ойыншықты орнына қой.”
	көтеру беру. “Мен досыма көмектестім.”
Көркем әдебиет әрекеті:
Ертегі: “Кішкентай достар.”
Әңгіме мазмұны бойынша сұрақ-жауап. Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Бер! Көмектес! Кел!
“Қолыңды бер!” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
“Кімнің добы үлкен?” (өлшемсалыстыру). “Қызыл доп достың
добы.” (түсті ажырату). “Доп үстінде аяқа стында.”
	Тіл дамыту әрекеті: “Жақсы бала қандай болады?”
Сөздер: жақсы жаман мейірімді көңілді.
“Мен жақсы
баламын.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
Өлең оқу:
Мейірімді бала мен болам
Көмекберсемшаттана м.
Қазақтіліәрекеті:
Бұйрық рай: Күлімде! Айт! Көрсет!
“Жақсыісіңдікөрсет!”
Математика
негіздеріәрекеті: “Көңілді мұңайған беттерді тап.” “Үлкен жүрек кіші жүрек.”
Жүрек үстінде гүла стында.”
	аужинау. “Мен анама көмектестім.”
Көркем әдебиет әрекеті: Өлең:
Анашама көмектесем
Жуамсүртемжинапқоям.
Қазақтіліәрекеті:
Бұйрық рай: Жина! Әкел! Сүрт!
“Ойыншықты орнына қой.”
Математика негіздері әрекеті:
“Тәрелке дөңгелек сүлгі ұзынша.”
“Кесе үстінде қасық жанында.”
“Кіші сүлгі үлкен сүлгі.”
	Сөздер: бірге біргеойнау бірге істеу.
Біз бәрін бірге жасаймыз.”
Көркем әдебиет әрекеті:
Ертегі: “Бірлік береке.” Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрықрай: Кел! Ұста! Көмектес!
Математика негіздері әрекеті:
“Бірдей заттарды тап.” “Түсі ұқсас
ойыншықтарды жұпта.”
“Текше үстінде пирамида астында.”

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас алдында
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	
	қолды дұрыс жуу,өз
	басында дұрыс
	орамалдарының
	орамалдарының орнын
	орамалдарының

	Екінші таңғы
	орамалдарының
	отырыуын ,
	орнын білу қолды
	білу қолды дұрыс
	орнын білу қолды

	ас
	орнын білу қолды
	алаңдамауын
	дұрыс сұрту және
	сұрту және орамалды
	дұрыс сұрту және

	
	дұрыс сұрту және
	қадағалау.
	орамалды ілу.
	ілу.
	орамалды ілу.

	
	орамалды ілу.
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық

	
	
	дағдылар:
	дағдылар:
	
	дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді қимыл
	Киім шкафтарын тануды
қалыптастыру. (өзіне-өзі
	Серуен алдында және
барысында қауіпсіздік
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді қимыл
	Киім шкафтарын
тануды қалыптастыру.



	
	белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды
жетілдіру.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	қызмет ету дағдылары ұсақ моториканы
дамыту)
	ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау
ережелеріне үйрету
	белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды
жетілдіру.
	(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен№11
	Картотека
Серуен№12
	Картотека
Серуен№13
	Картотека
Серуен№14
	Картотека
Серуен№15

	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету.
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.

	Түскіас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу қолды
дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті )
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті )
	Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті )
	Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде
сөйлеспеу тамақты шашпау.
(Мәдени-гигиеналық
дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек
әрекеті )
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және ұсақ
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



	
	моториканы дамыту)
	
	
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау
сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен
бетін қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтанып болғаннан
кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ересектің бақылауымен
бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың
алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып
сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Өз орнын тауып
отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты
ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу. (Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті- рөлдік үстел үсті- баспа және басқа
ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері әрекеті:
“Ойыншық үлкен кішкентай.”
“Текше үстінде доп астында.”
“Қызыл ойыншық пен сары ойыншық.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Өз ісімді өзім жасау жақсы әдет.”
Балалар өз әрекеттерін көрсетеді (жуыну
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Досқа көмектесу жақсы қасиет.”
Балалар “досым” сөзін айтады.
Сурет салу әрекеті: “Достар бірге
ойнайды.”
Мүсіндеу әрекеті: “Достар қол ұстасты.” Жапсыру әрекеті: “Достар суреті.”
Құрастыру әрекеті:
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Мейірім деген не?” Балалар “кімге мейірім көрсетеміз?” деп айтады.
Сурет салу әрекеті: “Мейірімді жүрек.” Мүсіндеу әрекеті:
“Жүрек.” Жапсыру әрекеті: “Жақсы іс.”
Құрастыру әрекеті: “Жақсы істер
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Ата-анамызға көмектесу жақсы іс.”
Сурет салу әрекеті: “Мен
анамакөмектесемін.” Мүсіндеуәрекеті: “Тәрелке мен қасық.” Жапсыруәрекеті:
“Ас бөлмесінде.” Құрастыруәрекеті: “Үйжиһаздары.”
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Бірлік пен достық туралы әңгіме.”
Балалар бірге сурет жинайды.
Сурет салу әрекеті: “Біз бәріміз доспыз.” Мүсіндеу әрекеті: “Достар шеңбері.” Жапсыру әрекеті: “Бірлік суреті.”
Құрастыруәрекеті: “Достыққалашығы.”



	
	киіну).
Сурет салу әрекеті: “Мен жуындым.” Мүсіндеу әрекеті: “Сүлгі.”
Жапсыру әрекеті: “Менің бөлмем таза.”
Құрастыруәрекеті: “Ойыншықсөресі.”
	“Ойын алаңы.”
	қалашығы.”
	
	


	Балалармен жеке
жұмыс
	кеңістік пен уақытты бағдарлап үйрету;
-түрлі құрастыру
тәсілдерін қолдана отырып қағаз парағын түрлендіруге үйрету.
	туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы
түсінік қалыптастыру
	кеңістікті және
уақытты бағдарлауға үйрету.
-қағаздан көлемді пішіндерді
жасауғаүйрету
	табиғатта өзін ұстаудың қарапайым ережесіне үйрету
	қарапайым себеп- салдарлық
байланыстарды анықтай алады
-құрылыс бөлшектерін ажыратып олардың құрылымды
қасиеттерін ескере отырып пайдалануды
үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын
дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін
қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру)
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары ірі және ұсақ моториканы
дамыту).

	Серуен
	«Орманда серуен»
Міндеті: Қозғалыс
бағыттарын өзгертуге үйрету.
Шарты: Балалар «орман ішімен» жүреді «жануар шықты!» десе иіліп
тығылады.
	«Күннің шуағы»
Міндеті: Жылдам қимыл және бағытты бағдарлау.
Шарты: Балалар шеңберге тұрып қолдарын жоғары
көтеріп күн сәулесін бейнелейді. «Бұлт
басты!» десе отырады.
	«Көңілдіжол» Міндеті: Тепе-
теңдікпенептіліктідам ыту.
Шарты: Тәрбиешіарқа ннемесесызықсызады.
Балалар сол сызық
ойымен құламай жүреді.
	«Машиналар жарысы»
Міндеті: Жылдам
реакция мен бағытты сезінуге үйрету.
Шарты: Балалар машиналар болып жүреді. «Жолашық!» десе жүгіреді «жол
жабық!» десе тоқтайды.
	«Күзгі бақ»
Міндеті: Табиғатқа қызығушылық пен қимыл үйлесімділігін дамыту.
Шарты: Балалар жерге түскен
«жапырақтарды» (қағаз қиықтары) теріп




	
	
	
	
	
	себетке жинайды.

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Асықпай бір-бірін
	Топта киетін аяқ
	Жұмбақтар шешу
	Топқа оралу кезінде

	оралу
	жылдам қатарға тұруды
	итермей жүруді үйрету.
	киімдерін өз бетінше
	өлеңдер әндер
	жылдам қатарға

	
	дағдыландыру.
	
	ауыстырып киюін
	жаңылтпаштар
	тұруды дағдыландыру.

	
	
	
	қалыптастыру.
	санамақтар және т.б.
	

	
	
	
	
	жаттау (көркем әрекет
	

	
	
	
	
	дербес ойын әрекеті).
	

	Балалардың үйге
	Балаларды ата-анасына
	Ата-аналарға баланың
	. Балалардың жеке
	Балалардың қауіпсіздігін
	Қоштасу дәстүрін

	қайтуы
	жылы қарсы алып
	күн ішіндегі көңіл-күйі
	заттарын (киім аяқ
	қадағалау (ата-анасына
	қалыптастыру

	
	тапсыруАта-анамен
	жетістігі іс-әрекеті
	киім қолөнер
	немесе сенімді адамға
	(амандасу «сау

	
	бала тәрбиесіне
	туралы қысқаша ақпарат
	жұмыстары) дайындап
	ғана тапсыру).
	болыңыз» деп айту)

	
	байланысты қысқа кеңес
	беру.
	беру.
	
	

	
	беру.
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28 қараша 2025 ж Айдың тақырыбы: «Әділдік және жауапкершілік» Апта дәйексөзі: «Әділетті бала-әдепті бала»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
24.11.2025
	Сейсенбі
25.11.2025
	Сәрсенбі
26.11.2025
	Бейсенбі
27.11.2025
	Жұма
28.11.2025

	Балаларды қабылдау
	Ата-аналарды қарсы алу
	Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру.
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу әңгімелесу).
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету
(заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) (Қауіпсізжайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Қазақ халқының
мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. (Күй
күмбірі)

	Ата-аналармен
немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар
ұсыныңыз.
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт
қалдырыңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық
эксперименталдық
еңбек қимыл бейнелеу дербес және басқалары
	Танымдық ойын
«Түстерді тап»
Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті ойыншықтар немесе
карточкалар көрсетеді. Балалар түсті атайды және айналасынан дәл сондай түсті затты
табады.
	Танымдық ойын «Кім қалай дыбыстайды?» Шарты: Тәрбиеші жануарлардың
суреттерін көрсетеді.
Балалар сол жануардың дауысын салады (мысық мияу ит гав-гав сиыр мөө
т.б.).
	Коммуникативтік ойын
— «Сиқырлы қапшық»
Шарты: Қапшықтың ішіндегі заттарды сипап
балалар не екенін табады және
сипаттайды (жұмсақ
домалақ кішкентай т.б.).
	Қимыл-қозғалыс ойыны
— «Жел соқты»
Шарты: Балалар ағаш секілді тұрады.
Тәрбиеші «жел соқты!» десе тербеледі «жел
тоқтады!» десе қимылсыз тұрады.
	Танымдық ойын —
«Жемісті тап»
Шарты: Балаларға түрлі жеміс пен көкөніс
суреттері көрсетіледі. Олар атауларын айтып қайсысы жеміс қайсысы көкөніс екенін
ажыратады.

	Ертеңгілік жаттығу
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №1
	Қараша айына арналған таңертеңгі
жаттығулар кешені
картотека №2
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №3
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №4
	Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №5



	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру
	Балалардың танымдық коммуникативтік
әлеуметтік
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері Қауіпсіз жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау құрал-
жабдықтарды әзірлеу назар аударту
орындарын
ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Денетәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Денетәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	Мен мықтымын! Тіл дамыту әрекеті:
Әңгіме: “Мен не істейаламын?”
Сөздер: жүгірусекірукөт еруұстапалу.
“Мен секіре аламын.” “Мен жүгіремін.” Сөйлемдерін үйрету.
Ойын: “Кім тез жүгірді?” Көркем әдебиет әрекеті:
	Епті бала
Тіл дамыту әрекеті: Әңгіме: “Епті деген кім?”
Сөздер: жинауілуапару беру.
“Мен ойыншықты жинадым.” Сөйлем үлгісімен сөйлеу.
Көркем әдебиет әрекеті: Ертегі: “Епті бала мен
	Күш пен мейірім Мақал: «Күш
бірлікте.»Апта дәйек сөзі
Тіл дамыту әрекеті:
Әңгіме: “Бірге
істесек бәрі жеңіл.”
Сөздер: бірге
көмектесу көтеру ұстау.
	Жылдам және шымыр Тіл дамытуәрекеті:
“Жылдамбаланеістейді?” “Ментезжүгірдім.”
Көркемәдебиетәрекеті: Өлеңоқу:
Жылдам бала шымыр бала
Ешқашан да шаршамайда!
	Батыл және күшті Тіл дамыту әрекеті:
“Батыл бала қандай?” “Мен батылмын!”
сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
Ертегі: “Кішкентай батыр.”
Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Кел! Көрсет! Ұста!



	
	Өлең оқу:
Секіремін жүгіремін Күнде ойнап күлемін! Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Жүгір! Секір! Ұста!
Балалар тәрбиешімен бірге орындайды.
Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен доп кішкентай доп.”
“Қызыл доп пен көк допты көрсет.”
“Доп үстінде аяқ астында.”
	жалқау бала.”
Қорытынды: “Епті бала бәрін өзі істейді.”
Қазақ тілі әрекеті:
Бұйрық рай: Іл! Қой! Бер!
“Допты бер!” ойыны. Математика негіздері әрекеті:
“Түстерді ажырат.” (қызылсарыкөк). “Пішіндерменойна” (дөңгелек доп
төртбұрыш кірпіш). “Текше үстінде пирамида астында.”
	“Біз бірге допты көтердік.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
Өлең:
Күшті бала епті де Бәрін істей жетті де.
Қазақ тілі әрекеті: Бұйрық рай: Кел! Ұста! Көмектес! “Бірге істейік!” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен шелек кіші шелек.”
“Қызыл және жасыл пішінді тап.”
“Шелек үстінде доп астында.”
	Қазақ тілі әрекеті: Бұйрық рай: Жүгір! Секір! Тұр!
“Кім тез секіреді?” ойыны.
Математика
негіздеріәрекеті:
“Ұзын жол қысқа жол.” “Шеңбер үлкен бе кіші ме?”
“Кедергі үстінде жол астында.”
	“Кім батыл?” ойыны.
Математика
негіздеріәрекеті:
“Түсі ұқсас пішіндерді тап.”
“Қызыл төртбұрыш пен көк үшбұрыш.”
“Пішін үстінде таяқ астында.”

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас алдында
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	Екінші таңғы ас
	қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	басында дұрыс отырыуын ,
алаңдамауын қадағалау.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды
ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.

	
	
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық

	
	
	дағдылар:
	дағдылар:
	
	дағдылар:

	Серуенге
	Көрсету бойынша
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ұсақ
моториканы дамыту)
	Серуен алдында және
	Көрсету бойынша
	Киім шкафтарын

	дайындық
	киімдерін киюді қимыл
	
	барысында қауіпсіздік
	киімдерін киюді қимыл
	тануды қалыптастыру.

	
	белсенділігіне жағымды
	
	ережелерін сақтау:
	белсенділігіне жағымды
	(өзіне-өзі қызмет ету

	
	эмоциялық қарым-
	
	топтан бөлінбеу ойын
	эмоциялық қарым-
	дағдылары ұсақ

	
	қатынас білдіруді бұрын
	
	алаңын дұрыс
	қатынас білдіруді бұрын
	моториканы дамыту)

	
	игерген қимылдарды
	
	пайдалану қауіпті
	игерген қимылдарды
	

	
	өздігінен орындауды
	
	заттарды ұстамау
	өздігінен орындауды
	

	
	жетілдіру. (өзіне-өзі
	
	ауызға салмау
	жетілдіру. (өзіне-өзі
	



	
	қызмет ету дағдылары
ұсақ моториканы дамыту)
	
	ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру
	қызмет ету дағдылары ұсақ моториканы
дамыту)
	

	Серуен
	Картотека
Серуен№16
	Картотека
Серуен№17
	Картотека
Серуен№18
	Картотека
Серуен№19
	Картотека
Серуен№20

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету.
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше
ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.

	Түскі
	Түскі ас алдында
	Балаларды үстел
	балаларға табиғи
	Ыстық тағамды үрлеп
	Тамақты отырып

	ас
	гигеналық шараларды
	басында дұрыс отыру
	ресурстардың
	абайлап жеу.
	асықпай жеу.Тамақтану

	
	орындау : қолды дұрыс
	үстелге қойылған
	шектеулі екенін
	Қасықты шанышқыны
	кезінде сөйлеспеу

	
	жуу өз орамалының
	ыдыстар мен заттарды
	түсіндіру суды
	дұрыс ұстау ас
	тамақты шашпау.

	
	орнын білу қолды дұрыс
	таныстыруды
	жарықты үнемдеуге
	құралдарын ауызға
	Ас ішіп болған соң ас

	
	сүрту орамалды ілу
	жалғастыру. (Мәдени-
	үйрету. (Мәдени-
	салмай ойнамау.
	құралдарын үстелдің

	
	көркем сөз қолдану
	гигиеналық дағдылар
	гигиеналық дағдылар
	(Мәдени-гигиеналық
	шетіне қою ауызды

	
	(Мәдени-гигиеналық
	өзіне-өзі қызмет ету
	өзіне-өзі қызмет ету
	дағдылар өзіне-өзі
	майлықпен сүрту.

	
	дағдылар өзіне-өзі қызмет
	кезекшілердің еңбек
	кезекшілердің еңбек
	қызмет ету
	(Мәдени-гигиеналық

	
	ету кезекшілердің еңбек
	әрекеті )
	әрекеті )
	кезекшілердің еңбек
	дағдылар өзіне-өзі

	
	әрекеті )
	
	
	әрекеті )
	қызмет ету

	
	
	
	
	
	кезекшілердің еңбек

	
	
	
	
	
	әрекеті )

	Күндізгі
	Киім түймелерін
	Киімдерін ұқыпты
	Өз төсек орнын тауып
	Балалардың тыныш
	Балалардың тыныш

	ұйқы
	сырмаларын өздігінше
	орындыққа іліп (немесе
	жатуды үйрету.
	ұйықтауы үшін жайы
	ұйықтауы үшін жайы

	
	ағытуды қалыптастыру.
	арнайы сөреге) қоюды
	
	баяу музыка тыңдау.
	баяу музыка тыңдау.

	
	(өзіне-өзі қызмет ету
	үйрету.
	
	Бесік жырын айтып
	(Музыка)

	
	дағдылары ірі және ұсақ
	
	
	беру
	

	
	моториканы дамыту)
	
	
	
	

	Біртінде
	Біртіндеп ояту:
	Сауықтыру
	Өзіне-өзі қызмет ету:
	Мәдени-гигиеналық
	Біртіндеп ояту:

	п
	Балаларды жұмсақ
	жаттығулары:
	Киімін ретімен кию
	дағдылар:
	Балаларды жұмсақ

	ұйқыдан
	дауыспен жағымды
	Түйіршек және жұмсақ
	түймелерін қадау
	Қолын сабындап жуу
	дауыспен жағымды

	ояту
	музыкамен ояту.
	жолақшалармен жүру
	сырмаларын сыру аяқ
	құрғатып сүрту сүлгіні
	музыкамен ояту.

	сауықтыру
	
	арқылы табан массажын
	киімін дұрыс кию (ірі
	орнына ілу (тазалыққа
	



	шаралары
	
	жасау жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).
	және ұсақ моториканы дамыту).
	баулу).
	

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен
бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың
алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып
сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-
гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Мәдени- гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету
кезекшілердің еңбек әрекеті

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық
сюжетті-рөлдік үстел үсті-баспа және басқа ойындар)
бейнелеу іс- әрекеті кітап қарау және басқалары)
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Денемізді қимылдату пайдалы.”
Дене мүшелерін атау қозғалыспен көрсету. Сурет салу әрекеті: Тақырып: “Қозғалыстағы мен.”
Балалар түрлі-түсті сызықтармен жүгіру секіру қозғалысын
бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
Тақырып: “Күшті қол.”
Ермексаздан өз
алақанының бейнесін домалатып басып
шығару. Жапсыру әрекеті:
Тақырып: “Жүгіріп
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Епті бала бәрін тез ұқыпты орындайды.”
Балалар киімін жинап орындарын реттейді. Сурет салу әрекеті: Тақырып: “Епті бала ойнайды.”
Балалар бояумен қол қимылы арқылы
динамика бейнелейді (қылқаламды еркін
сермеу).
Мүсіндеу әрекеті: Тақырып: “Доптар себеті.”
Түрлі түсті ермексаздан бірнеше кішкене доп
жасап себетке салады. Жапсыру әрекеті:
	Сурет салу әрекеті: Тақырып: “Бірге болған күш.” Топтықсурет:
балаларбірігіпбояйды (ортаққағазда).
Мүсіндеуәрекеті: Тақырып: “Жүректерт ізбегі.”
Әрбалакішкентайжүре кжасапбәрібіргетізбект ейді.
Жапсыруәрекеті: Тақырып: “Достаршең бері.”
Балалардың
суреттерінен шеңбер жасап жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
Тақырып: “Бірлік қаласы.”
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Жаттығу жасау
денсаулық кепілі.”
Балалар қысқа жаттығу жасайды.
Сурет салу әрекеті: Тақырып: “Жылдам қимыл.”
Саусақ бояумен жүгіріп жүрген із қалдыру
(саусақ техникасы). Мүсіндеу әрекеті: Тақырып: “Жаттығу құралдары.”
Ермексаздан гантель секіртпе пішіндерін жасау.
Жапсыру әрекеті:
Тақырып: “Жаттығу залында.”
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: “Батыл бала қорықпай көмектеседі.”
Сурет салу әрекеті:
Тақырып: “Мен батылбаламын.”
Балаларөздерін батыр ретіндебейнелейді.
Мүсіндеуәрекеті: Тақырып: “Қалқан мен жұлдыз.”
Ермексаздан батыр белгісінжасау.
Жапсыру әрекеті: Тақырып: “Батылбалал ар.”
Батырлардыңсилуэттері нтүстерменжапсыру.
Құрастыруәрекеті:
Тақырып: “Батырларал



	
	жүрген бала.”
Денені құрастыратын дайын пішіндерді
орналастыру (бас қол аяқ).
Құрастыру әрекеті: Тақырып: “Кедергілер алаңы.”
Текшелер мен кірпіштерден
“секіружолы” жасау.
	Тақырып: “Жинақшы бала.”
Үлкен қағаз бетіне пішіндерді ретімен орналастыру.
Құрастыру әрекеті:
Тақырып: “Ойын бұрышы.”
Конструкторларданойы налаңынқұрастыру.
	Бірге құрастырып
ортақ “қала” жасайды.
	Түрлі спорт заттарының суреттерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
Тақырып: “Секіружолы
.”
Конструкторларданшең берліжолжасау.
	аңы.”
Текшелерден бекініс алаң жол салу.

	Балалармен жеке
жұмыс
	денені жалпы дамытушы жаттығуларды
орындағанда қажетті бастапқы қалыпты қабылдайды
жаттығулардың орындалу ретін сақтауға үйрету
	түрлі тапсырмалар орындап бір-бірден сапта жүргізу
	өздігінен түрлі ойындар ойнайды ойын ережелерін сақтап үйрету.
	денені жалпы дамытушы
жаттығуларды
орындағанда қажетті бастапқы қалыпты қабылдайды
жаттығулардың
орындалу ретін сақтайды
	сөйлеу мәнерінің тәсілдерін (сөйлеу
қарқыны интонация) сақтауға үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және
шешуге жаттықтыру. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және
ұсақ моториканы дамыту).
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды үйрету.
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс
пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау
ережелеріне үйрету Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз
жайлыдамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	«Қарлығаштың ұясы» Міндеті: Топпен әрекет ету және ептілікті
дамыту.
Шарты: Балалар шеңбер жасап «ұя» құрайды ал
	«Күн мен жел»
Міндеті: Табиғи
құбылыстарды тану
және қимылды басқару.
Шарты: «Күн шықты!» десе балалар жүгіреді
	«Қызыл сары жасыл» Міндеті: Түстер мен нұсқауға тез жауап
беруге үйрету.
Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті
	«Қояндар мен сәбіздер»
Міндеті: Секіру
дағдысын дамыту нұсқауды тыңдау.
Шарты: Балалар қояндар тәрбиеші
	Көңілді айналма» Міндеті: Бірлескен қозғалысты дамыту көңіл-күйді көтеру.
Шарты: Балалар шеңбер жасап айналып жүреді.




	
	«қарлығаштар»
шеңбердің ішіне кіріп- шығып ұшады.
	«жел соқты!» десе айналып қозғалады.
	дөңгелектер көрсетеді: Қызыл тоқта
Сары дайындал Жасыл жүгіру.
	бақташы. Қояндар
«сәбізтереді»
«иткелді!»десеқашады.
	«Тоқта!» дегенде бәрі қатып қалады «жүгіру!»
десе шеңбер бойымен жүгіреді.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін
қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу өлеңдер әндер
жаңылтпаштар
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет
дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.

	Балалардың
	Балаларды ата-анасына
	Ата-аналарға баланың
	Ата-аналарға баланың
	Балалардың жеке
	Қоштасу дәстүрін

	үйге
	жылы қарсы алып
	күн ішіндегі көңіл-күйі
	күн ішіндегі көңіл-күйі
	заттарын (киім аяқ киім
	қалыптастыру (амандасу

	қайтуы
	тапсыру. Ата-анамен бала
	жетістігі іс-әрекеті
	жетістігі іс-әрекеті
	қолөнер жұмыстары)
	«сау болыңыз»

	
	тәрбиесіне байланысты
	туралы қысқаша ақпарат
	туралы қысқаша
	дайындап беру.
	

	
	қысқа кеңес
	беру.
	ақпарат беру.
	
	

	
	беру.Балалардың
	
	
	
	

	
	қауіпсіздігін қадағалау
	
	
	
	

	
	(ата-анасына немесе
	
	
	
	

	
	сенімді адамға ғана
	
	
	
	

	
	тапсыру).
	
	
	
	


[image: ]
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 01-05 желтоқсан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Бірлік және ынтымақ»
Апта дәйексөзі: «Бірлігі күшті ел озады!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
01.12.2025
	Сейсенбі
02.12.2025
	Сәрсенбі
03.12.2025
	Бейсенбі
04.12.2025
	Жұма
05.12.2025

	Балаларды
	Балаларды қабылдау
	Ата-аналардан баланың
	Балаларды жеке-жеке
	Әлеуметтік қарым-
	Қауіпсіздікті

	қабылдау
	(көңіл-күйі, тазалығы,
	денсаулығы туралы
	ойынға бағыттау,
	қатынасын дамытуға
	қамтамасызету

	
	дене температурасы, т.б.)
	қысқаша ақпарат алу
	таңғы тыныш
	жағдайжасау
	(заттарын дұрыс

	
	
	
	ойындарды
	
	орнына қою, тәртіп

	
	
	
	ұйымдастыру
	
	сақтау)

	
	
	
	
	
	Қауіпсіз, жайлы

	
	
	
	
	
	дамытушы білім беру

	
	
	
	
	
	ортасын құру

	
	
	
	
	
	Қазақ халқының

	
	
	
	
	
	мәдени мұрасы

	
	
	
	
	
	домбыра күйлерін

	
	
	
	
	
	қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе
	Ата-аналармен жұмысты
	Баланың таңғы асын
	Жылы тілектер айтып
	Киімін өзі таңдауына
	Ата-аналармен

	баланың басқа заңды
	ұйымдастыру.
	дәруменге бай етіп
	шығарып салыңыз,
	мүмкіндік беріңіз, бірақ
	жұмысты

	өкілдерімен
	Балаңызға өздігінен
	дайындаңыз.
	бұл сенімділік береді.
	ауа райына сай нұсқалар
	ұйымдастыру

	әңгімелесу, кеңес беру
	киінуге мүмкіндік беріңіз,
	
	
	ұсыныңыз.
	Балаңызға өздігінен

	
	аздап уақыт қалдырыңыз.
	
	
	
	киінуге мүмкіндік

	
	
	
	
	
	беріңіз, аздап уақыт

	
	
	
	
	
	қалдырыңыз.

	Балалардың іс-әрекеті
	Табиғат бұрышындағы
	Оюларды сәйкестендір
	«Түстері ата».
	«Анасын табуға
	Музыка тыңдау

	(ойын, танымдық,
	гулдерге су құюға
	Балалар дың есте сақтау
	Шарты: балалар
	көмектес».
	шаттану. Табиғат

	коммуникативтік,
	көмектесіп бақылау.
	қабілетін дамыту,ұлттық
	кубиктерді алып
	Шарты: малдың төлдерін
	бұрышындағы

	шығармашылық,
	Әлеуметтік-эмоционалды
	құндылықты
	орналастырады,олард
	анасының жанына
	гүлдерге су құюға

	эксперименталдық,
	дағдылар, экологиялық
	насихаттау. Бір тұтас
	ың түстері қандай
	орналастырады.
	көмектесу.

	еңбек, қимыл,
	тәрбие.
	тәрбие
	екенін
	Әлеуметтік-эмоционалды
	Шығармашылық,

	бейнелеу, дербес және
	
	
	атайды.Танымдық
	дағдылар қоршаған
	әлеуметтік дағдылар



	басқалары
	
	
	дағдылар, математика негіздері
	әлеммен таныстыру
	

	Ертеңгілік жаттығу
	жаттығулар кешені
картотека №7
	жаттығулар кешені
картотека №8
	жаттығулар кешені
картотека №9
	жаттығулар кешені
картотека №10
	жаттығулар кешені
картотека №11

	Таңғыас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту.
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылғаніс- әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері
	Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	«Қыс қонаққа келді» (Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:)
Балалармен қыс мезгілі
	«Қардың әуені» (Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті)
Қар ұлпасы туралы қиял
	«Қысқы ертегілер елі» (Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті)
	«Қысқы ойындар мерекесі»
(Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:)
	«Аққала мен достары» (Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті)



	
	туралы әңгімелесу. Қыс мезгіліндегі табиғат өзгерістерін бақылау.
Сөздік қорды кеңейту: қар, мұз, боран, суық, жылы.
Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» өлеңін тыңдау, мақал
мағынасын талдау.
Дәйек сөз
кіріктіріледі: «Қыс қатты болса, малға жайлы» — балалар қыс мезгілінің табиғатқа,
адамдар мен жануарларға әсерін өз ойларымен
жеткізеді.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Қар кесектерін санау
«Көп – аз» ұғымдарын бекіту.
Пішіндермен танысу: дөңгелек – қар ұлпасы, үшбұрыш – шырша.
	әңгіме: “Қар сөйлей алса не дер еді?”.
Жаңа сөздермен жұмыс: боран, мұз, сырғанақ, тоңады.
Қысқы дыбыстарды естіп, оларды сөзбен бейнелеу.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Заттарды өлшеміне
қарай салыстыру (үлкен – кіші).
Мұз бен қардың
қасиеттерін бақылау, “қайсысы қатты?”
тәжірибесі.
	Балалар қыс туралы өз ертегілерін
құрастырады (“Аққаламен
боранныңдостығы”). Қысқы кейіпкерлердің мінезін сипаттау.
М. Әлімбаевтың «Қар» өлеңін тыңдап,
мәнерлеп айту. (Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Геометриялық пішіндерден сурет құрастыру (шырша, күн, қар ұлпасы).
Санау, салыстыру арқылы ойлау
дағдыларын дамыту.
	Балалар қысқы ойындар туралы әңгімелейді:
шаңғы тебу, шанамен сырғанау, қарлақтыру.
Тақпақтар мен өлеңдерді жатқа айту.
Қысқы сөздерді сөйлем ішінде қолдану.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Кеңістікте бағдарлау: жоғары–төмен, оң–сол, алдында–артында.
Заттарды ұзындығына қарай салыстыру (шаңғы – қысқа шана).
	Апта бойы үйренген
сөздерді қайталау, қыс туралы әңгіме
құрастыру.
Өлең оқу, мақалдың мәнін еске түсіру.
“Аққала не айтады?” ойыны арқылы диалог құрастыру. (Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Уақыт бөліктерін
ажырату: таңертең – күндіз – кеш – түн.
Санап, реттік
нөмірлеу: бірінші, екінші, үшінші қар ұлпасы.

	

Екінші таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Тамақтану
балалардың үстел басында дұрыс
отырыуын , алаңдамауын қадағалау.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау:
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету



	
	эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды
өздігінен орындауды жетілдіру.
	ұсақ моториканы дамыту)
	топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)
	эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды
өздігінен орындауды жетілдіру.
	дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен№1
	Картотека
Серуен№2
	Картотека
Серуен№3
	Картотека
Серуен№4
	Картотека
Серуен№5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. (дербес қимыл әрекеті)
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. (дербес қимыл әрекет
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру
(дербес қимыл әрекеті)
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті)
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру
(дербес қимыл әрекеті)

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс
жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау. Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру)

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың тыныш
ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
	Балалардың тыныш
ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.



	
	(өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	үйрету.
	
	Бесік жырын айтып беру
	(Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп
ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын
жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию,
түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын
сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын
жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию,
түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын
сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйірше к және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен
кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан массажын
жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию,
түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын
сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру
жаттығулары: Түйірше к және жұмсақ
жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін
ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени- гигиеналық
дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу
(тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің
көмегімен өзін ретке
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге
үйрету.
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің
көмегімен өзін ретке
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен
құрғатып сүрту,



	
	келтіруін қалыптастыру. (Мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	сөйлемеу.
	
	келтіруін қалыптастыру. (Мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қыс мезгіліндегі адамдар еңбегімен танысу (қар тазалау, киім тігу).
Жылы киімнің пайдасы, киім кию мәдениеті
туралы әңгіме.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Қар жауып тұр” (ақ және көк
түстермен).
Жапсыру – Мақта арқылы қар ұлпаларын бейнелеу
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Құстарға қамқорлық жасау туралы әңгіме (“Қысқы достар”).
Балалармен бірге жем
салғыш үлгісін көрсету. Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру
әрекеті:
Мүсіндеу – “Қар
ханшайымы” бейнесі.
Құрастыру – “Қар
ұлпасының сарайы”. Жапсыру – Қар ұлпаларының биі (жырту әдісімен).
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Қысқы ормандағы жануарлардың тіршілігі: қоян, аю, түлкі.
“Қыста жануарлар не істейді?” тақырыбында талқылау.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Қарлы орман”.
Мүсіндеу – Аққала. Құрастыру – Шырша мен үйшіктер.
Жапсыру – Ағаштарға қар жапсыру.
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қысқы серуен кезіндегі қауіпсіздік ережелерін бекіту.
Достық пен ұйымшылдық жайлы әңгіме (“Бірге ойнау – қызық”).
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Шанамен сырғанау”.
Мүсіндеу – Балалар ойнап жүрген көрініс. Құрастыру – Шаңғы немесе шана үлгісі.
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Қысқы табиғатты қорғау туралы әңгіме (“Қар астында өмір
бар”). Құстар мен жануарларға
қамқорлық көрсету үлгісі.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Мүсіндеу – “Аққала мен достары”
(ұжымдық жұмыс). Жапсыру – Шырша мен қар ұлпалары. Сурет салу – “Қысқы мереке”.
Құрастыру – Қысқы ойын алаңының
макеті.

	Балалармен жеке
жұмыс
	тең және тең емес заттар тобын салыстырып
ажыратуды
машықтандыру.
	бір-бірімен,
ересектермен сөйлесуді үйрету.
	өсімдіктерді және жануарларды
мүсіндеуді
машықтандыру.
	тұратын қаласы мен ауылы туралы айтуды үйрету.
	тірі және өлі табиғат заттары мен
құбылыстарына
қызығушылығын үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап,
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік




	
	тәртіппен киюге және
	оны өз бетінше немесе
	бұзбауды үйрету. (тіл
	балалармен жоспарлау.
	ережелерін сақтау:

	
	шешуге жаттықтыру. (тіл
	ересектердің көмегімен
	дамыту, өзіне-өзі
	(тіл дамыту, өзіне-өзі
	топтан бөлінбеу, ойын

	
	дамыту, өзіне-өзі қызмет
	жоюға, қол орамалды
	қызмет ету
	қызмет ету дағдылары, ірі
	алаңын дұрыс

	
	ету дағдылары, ірі және
	пайдалануға үйретуді
	дағдылары, ірі және
	және ұсақ моториканы
	пайдалану, қауіпті

	
	ұсақ моториканы
	жалғастыру.
	ұсақ моториканы
	дамыту).
	заттарды ұстамау,

	
	дамыту).
	
	дамыту).
	
	ауызға салмау

	
	
	
	
	
	ережелеріне үйрету

	
	
	
	
	
	(Тәрбиеленушілер

	
	
	
	
	
	үшін қауіпсіз, жайлы,

	
	
	
	
	
	дамытушы білім беру

	
	
	
	
	
	ортасын құру)

	Серуен
	«Қар жинаймыз»
	«Қояндар мен қасқыр»
	«Кім тез тығылады?»
	«Аю оянды»
	«Қар лақтырамыз»

	
	Міндеті: Балаларды
	Міндеті: Жылдам
	Міндеті: Зейінмен
	Міндеті: Қимыл
	Міндеті: Дәлдік пен

	
	ептілікке,
	әрекет етуге, қашып
	шапшаңдықты дамыту.
	белсенділігін арттыру.
	көзмөлшерін дамыту.

	
	ұйымшылдыққа баулу.
	құтылуға үйрету.
	Шарты: Балалар аулада
	Шарты: Бір бала – «аю».
	Шарты: Балалар

	
	Шарты: Балалар
	Шарты: Бір бала –
	ойнап жүреді.
	Ол «ұйықтап» жатады.
	қағаздан жасалған

	
	шашылған ақ қағаздар
	«қасқыр», қалғандары –
	Тәрбиеші «жасырын!»
	Тәрбиеші «аю оянды!»
	қарларды шелектегі

	
	мен мақталарды «қар»
	«қояндар». «Қасқыр
	деген белгі берсе, әркім
	десе, балалар жан-жаққа
	нысанаға лақтырады.

	
	деп елестетіп, шелектерге
	келді!»дегенде қояндар
	өз «үйшігіне» жүгіріп
	қашады.
	Кім дәл тигізсе, сол

	
	жинайды. Кім көп жинаса
	орындарына тығылады.
	барып жасырынады
	
	жеңімпаз.

	
	— сол жеңімпаз.
	
	
	
	

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Асықпай бір-бірін
	Топта киетін аяқ
	Жұмбақтар шешу,
	Асықпай бір-бірін

	оралу
	жылдам қатарға тұруды
	итермей жүруді үйрету.
	киімдерін өз бетінше
	өлеңдер, әндер
	итермей жүруді

	
	дағдыландыру.
	
	ауыстырып, киюін
	жаңылтпаштар,
	үйрету.

	
	
	
	қалыптастыру.
	санамақтар және т.б.
	

	
	
	
	
	жаттау (көркем әрекет,
	

	
	
	
	
	дербес ойын әрекеті)
	

	Балалардың
	Балаларды ата-анасына
	Балалардың жеке
	Ата-анамен бала
	Балалардың қауіпсіздігін
	Қоштасу дәстүрін

	үйге
	жылы қарсы алып,
	заттарын (киім, аяқ
	тәрбиесіне байланысты
	қадағалау (ата-анасына
	қалыптастыру

	қайтуы
	тапсыру. Балалардың қауіпсіздігін қадағалау(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру).
	киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру
	қысқа кеңес беру.
	немесе сенімді адамға ғана тапсыру).
	(амандасу, «сау болыңыз» деп айту)
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12 желтоқсан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Бірлік және ынтымақ»
Апта дәйексөзі: «Бірлігіміз-берекеміз!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
08.12.2025
	Сейсенбі
09.12.2025
	Сәрсенбі
10.12.2025
	Бейсенбі
11.12.2025
	Жұма
12.12.2025

	Балаларды қабылдау
	Қазақ халқының
мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. (Күй
күмбірі)
	Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы,
дене температурасы, т.б.)
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
	Балаларды жеке-жеке
ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру. (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен
жұмысты ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар
ұсыныңыз.
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Шаш өру" ойыны Балалардың қол моторикасын және
зейінін дамыту, ұлттық дәстүрлерді үйрену.
(Біртұтас тәрбие)
	Біз суретшіміз» Кітап боямақтарын бояу, мозаикалармен және т.б.
ойындар. Балалардың тату ойнауларын дамыту. (Шығармашылық
дағдылар)
	Қимылды ойын
«Жасырынбақ»
Балаларды шапшаң болуға үйретеді. (Дене тәрбиесі)
	Балаларға пластикалық ыдыстан ұя жасауды үйрету«Құстарға қамқорлық»
(Экологиялық тәрбие)
	Қ /о «Мекен мен балапандар»
Ит мысық туралы не білетіндерін сұрап, пысықтау.
(Дене тәрбиесі)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №12
	Таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №13
	Таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №14
	Таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №15
	Таңертеңгі жаттығулар
кешені
картотека №16

	Таңғыас
	Таңғы ас алдында
қолдарын сумен
	Жеңдерін өз бетімен түру,
жуыну кезінде киімді
	Өз орнын тауып
отыру. Үстел басында
	Тамақтанып болғаннан
кейін алғыс айтуды
	Таңғы ас алдында
қолдарын сумен



	
	сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
	қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып
шайнау, ауызды тамаққа толтырып
сөйлемеу.
	үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
	сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған
	Балаларды
	Балалардың танымдық,
	Балаларды
	Балалардың танымдық,
	Балаларды

	іс-әрекетке
	ұйымдастырылған
	коммуникативтік,
	ұйымдастырылған
	коммуникативтік,
	ұйымдастырылған

	дайындық
	іс-әрекетке
	әлеуметтік,
	іс-әрекетке
	әлеуметтік,
	іс-әрекетке

	
	психологиялық даярлау,
	шығармашылық және
	психологиялық
	шығармашылық және
	психологиялық

	
	құрал-жабдықтарды
	дене дағдыларын
	даярлау, құрал-
	дене дағдыларын
	даярлау, құрал-

	
	әзірлеу, назар аударту
	жоспарға сәйкес
	жабдықтарды әзірлеу,
	жоспарға сәйкес
	жабдықтарды әзірлеу,

	
	орындарын
	қалыптастыру әрекеттері.
	назар аударту
	қалыптастыру әрекеттері.
	назар аударту

	
	ұйымдастыру.
	(Қауіпсіз, жайлы
	орындарын
	(Қауіпсіз, жайлы
	орындарын

	
	(Қауіпсіз, жайлы
	дамытушы білім беру
	ұйымдастыру.
	дамытушы білім беру
	ұйымдастыру.

	
	дамытушы білім беру
	ортасын құру)
	(Қауіпсіз, жайлы
	ортасын құру)
	(Қауіпсіз, жайлы

	
	ортасын құру)
	
	дамытушы білім беру
	
	дамытушы білім беру

	
	
	
	ортасын құру)
	
	ортасын құру)

	Кестеге сәйкес
	Қазақ тілі
	Дене тәрбиесі
	
	Дене тәрбиесі
	Дене тәрбиесі

	ҰІӘ
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары
	
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары

	
	бойынша
	бойынша
	
	бойынша
	бойынша

	
	
	Музыка
	
	
	

	
	
	Маманның жоспары
	
	
	

	
	
	бойынша
	
	
	

	
	«Ғажайыптар еліне
	«Сиқырлы түстердің биі»
	«Ертегіге есік
	«Жұлдызды ғаламшарда»
	«Арман қанатындағы

	
	саяхат»
	Коммуникативтік
	ашайық»
	Коммуникативтік
	ғажайыптар»

	
	Коммуникативтік
	дағдылар, тіл дамыту,
	Коммуникативтік
	дағдылар, тіл дамыту,
	Коммуникативтік

	
	дағдылар, тіл дамыту,
	көркем әдебиет әрекеті:
	дағдылар, тіл дамыту,
	көркем әдебиет әрекеті:
	дағдылар, тіл дамыту,

	
	көркем әдебиет әрекеті:
	Түстер туралы қиял
	көркем әдебиет
	“Менің ғаламшарымда
	көркем әдебиет

	
	Балалар ғажайып елге
	әңгіме: “Егер аспан күлгін
	әрекеті:
	не бар?” тақырыбында
	әрекеті:

	
	сапар шегеді — “Қиял
	болса ше?”.
	Балалар сүйікті
	шығармашылық
	Балалар “Арман деген

	
	пойызына” міну ойыны
	Өлең оқу: “Түстердің
	ертегілерін еске
	сипаттама.
	не?” сұрағына жауап

	
	арқылы өз қиялындағы
	достығы”.
	түсіріп, “Мен
	Ғарыш, жұлдыз,
	береді.

	
	елді сипаттайды.
	Балалар әр түске мінез
	ертегідегі кейіпкер
	зымыран, аспан сөздерін
	“Арман құсы” ойыны –

	
	Жаңа сөздермен танысу:
	береді (қызыл – батыл,
	болсам…” деп қиял
	үйрету.
	әрбала өз арманына

	
	ғажайып, сиқыр, ел,
	көк – сабырлы, жасыл –
	әңгіме құрастырады.
	Өлең оқу: “Жұлдыздарға
	қанат бітіреді.



	
	арман, қиял.
Өлең тыңдау: “Қиял қанатында” (мәнерлеп оқу).
◻ Дәйек сөз
кіріктіріледі: «Ғажай ыпты іздесең —
жүрегіңнен тап!» — балалар мақал
мағынасын талқылап, өз жүрегіндегі ғажайыпты суреттеп айтады.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Түстерді ажырату және санау (қызыл, сары,
жасыл, көк, ақ).
“Ғажайып пішіндер” ойыны: әртүрлі
пішіннен ерекше бейне жасау
(Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті)
Табиғаттағы
ғажайыптарды байқау: жаңбыр тамшысы, кемпірқосақ, күннің шуағы.
“Күннің күлімдеуі де
ғажайып” тақырыбында әңгіме..
	мейірімді).
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Түстер мен пішіндерді сәйкестендіру.
Кемпірқосақ түстерін ретімен санау. (Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті) Түстердің табиғаттағы маңызы: өсімдіктер, гүлдер, аспан, теңіз.
“Түстер көңіл-күй
сыйлайды” жаттығуы – әр бала өз сезімін түспен
көрсетеді.
	М. Әлімбаевтың
“Жақсылық жеңеді” өлеңін оқу.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Заттардың көлемін салыстыру (үлкен – кіші, ұзын – қысқа).
“3 батыр”, “7 күн”, “9 ғажайып” ұғымдарын қолдану арқылы санау. (Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті)
Жақсылық пен
зұлымдық ұғымдарын талдау.
	ұшу”.
(Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті)
Пішіндерді
сәйкестендіру: дөңгелек – планета, үшбұрыш – зымыран.
(Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті)
Ғарышкер
мамандығымен танысу. “Біздің Жер – ғажайып үй” атты әңгіме, экологиялық сана
қалыптастыру.
	Қысқа ертегі
құрастыру: “Менің
арманым орындалды!”. (Танымдық дағды, математика негіздері
әрекеті)

Пішіндердісәйкестенді ру: жұлдыз – арман, жүрек – мейірім. (Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті)
“Жақсылық жасасаң, ғажайып қайтады”
тақырыбында пікірталас.
Балалар өздерінің мейірімді істерін айтып бөліседі.

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану балалардың
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	Екінші
	дағдылар: ас алдында
	үстел басында дұрыс
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	таңғы
	қолды дұрыс жуу,өз
	отырыуын ,
	орамалдарының
	орамалдарының орнын
	орамалдарының

	ас
	орамалдарының
	алаңдамауын қадағалау.
	орнын білу қолды
	білу қолды дұрыс сұрту
	орнын білу қолды

	
	орнын білу қолды
	Мәдени –гигеналық
	дұрыс сұрту және
	және орамалды ілу.
	дұрыс сұрту және



	
	дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	дағдылар:
	орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	
	орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген
қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік
ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен№6
	Картотека
Серуен№7
	Картотека
Серуен№8
	Картотека
Серуен№9
	Картотека
Серуен№10

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру (дербес қимыл әрекеті).
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл
әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды
орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты,
үнемдеуге үйрету.
«Үнемді тұтыну»
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға
салмай ойнамау. (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Тамақты отырып,
асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу,
тамақты шашпау.
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру)



	
	қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	
	
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Бесік жырын айтып беру. (Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ
жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
қалыптастыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді
тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну»
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке
келтіруін қалыптастыру. (Мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну»
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)



	Балалардың
	Сурет салу: Балалар
	Сурет салу: “Сиқырлы
	Сурет салу: “Менің
	Сурет салу: “Жұлдызды
	Сурет салу: “Менің

	дербес іс-әрекеті
	гуашьпен «Жүректегі
	бояулар билейді” –
	ертегі әлемім” —
	аспан астында” – қара
	арман әлемім” – бала

	(қимылдық,
	ғажайып» суретін
	балалар акварельмен
	балалар өз ойындағы
	фонға ақ, көк, сары
	өз арманының

	ұлттық, сюжетті-
	салады. Саусақ ұшымен
	шеңбер ішіне түстерді
	сиқырлы орманды,
	бояумен шашырату әдісі
	бейнесін салады (ұшып

	рөлдік, үстел
	жүрек пішінді бояп,
	еркін араластырып,
	сарайды немесе
	арқылы жұлдыз бейнелеу.
	бара жатқан құс, күн,

	үсті-баспа және
	оның ішіне өз
	қиялдағы түстер биін
	батырды бояулармен
	Мүсіндеу: Пластилиннен
	қала, отбасы).

	басқа ойындар),
	қиялындағы ғажайыпты
	салады.
	салады.
	“Зымыран” немесе
	Мүсіндеу: “Арман

	бейнелеу іс-
	бейнелейді (жарық, күн,
	Мүсіндеу: Түрлі түсті
	Мүсіндеу: Пластилинн
	“Ғарышкемесі” жасау.
	құсы” – түрлі түсті

	әрекеті, кітап
	достар).
	пластилиннен “Түстер
	ен “Ертегі кейіпкерін”
	Жапсыру: Дөңгелек түсті
	пластилин мен

	қарау және
	Мүсіндеу: Пластилинне
	патшалығындағы
	(батыр, пері, айдаһар)
	қағаздардан
	қауырсындар қолдану.

	басқалары)
	н “Сиқырлы тас”
	шарлар” жасап, оларды
	жасау. Мүсінді
	“Ғаламшарлар жүйесі”
	Жапсыру: Түрлі түсті

	
	мүсінін жасау — оны
	топтық композицияға
	аяқтаған соң балалар
	құрастыру.
	жүрекшелерден

	
	ерекше өрнекпен
	біріктіреді.
	оны сипаттап
	Құрастыру:
	“Мейірім бағы”

	
	безендіреді (ұсақ
	Жапсыру: Қағаздан
	әңгімелейді.
	Конструктордан “Ғарыш
	композициясын жасау.

	
	бұршақ, моншақпен).
	“Кемпірқосақ әлемі”
	Жапсыру: Түрлі түсті
	станциясы” тұрғызу
	Құрастыру: Ұжымдық

	
	Жапсыру: Түрлі түсті
	жасау – түрлі түсті
	қағаздардан “Ертегі
	(зымыран, ғарышкер, ай
	жұмыс – “Бақыт

	
	қағаздан “Арман
	жолақтарды бір-бірімен
	сарайын” қиып, терезе,
	бетіэлементтерімен).
	қаласы”: балалар

	
	қанаты” жапсыру — әр
	желімдеп, аспан көрінісін
	есік, мұнара
	
	әртүрлі материалдан

	
	бала өз қанатына бір
	жапсырады.
	жапсырады.
	
	(конструктор,

	
	жылы сөз жазады
	Құрастыру: Конструкторл
	Құрастыру: Кубиктер
	
	қорапша, қағаз) қала

	
	(“мейірім”,
	ардан “Түстер сарайын”
	мен блоктардан
	
	тұрғызып, оны “арман

	
	“жақсылық”).
	тұрғызу (әр қабаты түрлі
	“Сиқырлы орман”
	
	мекені” деп атайды.

	
	Құрастыру: Конструкто
	түспен боялған).
	тұрғызу (ағаштар,
	
	

	
	р немесе кубиктерден
	
	көпір, үйшік
	
	

	
	“Сиқырлы қақпа”
	
	элементтерімен).
	
	

	
	тұрғызу – бұл қақпа
	
	
	
	

	
	ғажайып әлемге жол
	
	
	
	

	
	ашатынын елестету.
	
	
	
	

	Балалармен
	сурет салу кезінде
	алақанға салып тік және
	балаларға арналған
	ою бөліктері туралы
	мазмұнды

	жеке
	қарындашты,
	дөңгелетіп үйрету;
	музыкалық
	ұғымдарға ие;
	композицияның

	жұмыс
	фломастерді,
	-ұқыпты жұмыс жасай
	аспаптарды ажыратуға
	-кескішпен түрлі
	бейнесін салу

	
	қылқаламды қолында
	алады: желімнің
	және атауға үйрету.
	безендірулер жасап
	дағдыларын игерту;

	
	еркін ұстауға үйрету.
	қалдықтарын сүртуге
	
	үйрету.
	-қоршаған әлемнің

	
	(Логопед)
	майлықты
	
	(Логопед)
	әсемдігін эмоционалды

	
	
	пайдалануға үйрету.
	
	
	қабылдап үйрету.

	Серуенгедайындық
	Киініп-шешіну кезінде
	Киіміндегі
	Қатармен жұптасып
	Таза ауада қандай
	Серуен алдында және




	
	киімдерін белгілі
	ұқыпсыздықты байқап,
	жүруді, қатарды
	ойындар ойнайтынын
	барысында қауіпсіздік

	
	тәртіппен киюге және
	оны өз бетінше немесе
	бұзбауды үйрету. (тіл
	балалармен жоспарлау.
	ережелерін сақтау:

	
	шешуге жаттықтыру.
	ересектердің көмегімен
	дамыту, өзіне-өзі
	(тіл дамыту, өзіне-өзі
	топтан бөлінбеу, ойын

	
	Қатармен жұптасып
	жоюға, қол орамалды
	қызмет ету дағдылары,
	қызмет ету дағдылары, ірі
	алаңын дұрыс

	
	жүруді, қатарды
	пайдалануға үйретуді
	ірі және ұсақ
	және ұсақ моториканы
	пайдалану, қауіпті

	
	бұзбауды үйрету. (тіл
	жалғастыру. (тіл дамыту,
	моториканы дамыту).
	дамыту).
	заттарды ұстамау,

	
	дамыту, өзіне-өзі
	өзіне-өзі қызмет ету
	
	
	ауызға салмау

	
	қызмет ету дағдылары,
	дағдылары, ірі және ұсақ
	
	
	ережелеріне үйрету

	
	ірі және ұсақ
	моториканы дамыту).
	
	
	(Тәрбиеленушілер

	
	моториканы дамыту).
	
	
	
	үшін қауіпсіз,

	
	
	
	
	
	жайлы,дамытушы

	
	
	
	
	
	білім беру ортасын

	
	
	
	
	
	құру).

	Серуен
	«Тышқандар мен
	«Желсоқты»
	«Құстарұшты»
	«Шанаменсырғанаймыз»
	«Қарлысоқпақпенжүре

	
	мысық»
	Міндеті: Дененіеркінқозғ
	Міндеті: Тыңдаужәнед
	Міндеті: Тепе-
	міз»

	
	Міндеті: Ептілік пен
	алту,
	ұрысәрекететугеүйрет
	теңдіктісақтау.
	Міндеті: Дұрыс жүру,

	
	шапшаңдықты дамыту.
	ырғақсезіміндамыту.
	у.
	Шарты: Балалар шанаға
	тепе-теңдікті сақтау.

	
	Шарты: Бір бала –
	Шарты: Балалар
	Шарты: Тәрбиеші
	отырып (немесесүйретіп)
	Шарты: Арқанмен

	
	«мысық», басқалары –
	«желсоғыптұр»
	«ұшты!»десе —
	белгіленген жолмен
	белгіленген

	
	«тышқандар».
	депорамалдарынжелменбі
	қолдарынжайыпұшады
	сырғанайды.
	«қарсоқпағымен»

	
	«Мысықкележатыр!»дег
	ргеайналдырып,
	, «ұшпады!» десе —
	
	құламайжүру.

	
	ендетышқандарүйшікке
	қозғалыпойнайды.
	тоқтайды.
	
	

	
	қашады.
	
	
	
	

	Серуеннен
	Топқа оралу кезінде
	Асықпай бір-бірін
	Топта киетін аяқ
	Жұмбақтар шешу,
	Топқа оралу кезінде

	оралу
	жылдам қатарға тұруды
	итермей жүруді үйрету.
	киімдерін өз бетінше
	өлеңдер, әндер
	жылдам қатарға

	
	дағдыландыру.
	
	ауыстырып, киюін
	жаңылтпаштар,
	тұруды дағдыландыру.

	
	
	
	қалыптастыру.
	санамақтар және т.б.
	

	
	
	
	
	жаттау (көркем әрекет,
	

	
	
	
	
	дербес ойын әрекеті).
	

	Балалардың
	Балаларды ата-анасына
	Ата-аналарға баланың
	Ата-анамен бала
	Балалардың қауіпсіздігін
	Қоштасу дәстүрін

	үйге
	жылы қарсы алып,
	күн ішіндегі көңіл-күйі,
	тәрбиесіне
	қадағалау (ата-анасына
	қалыптастыру

	қайтуы
	тапсыру.
	жетістігі, іс-әрекеті
	байланысты қысқа
	немесе сенімді адамға
	(амандасу, «сау

	
	
	туралы қысқаша ақпарат
	кеңес беру.
	ғана тапсыру).
	болыңыз» деп айту)

	
	
	беру. Балалардың жеке
	
	
	Өнегелі 15 минут

	
	
	заттарын (киім, аяқ киім,
	
	
	

	
	
	қолөнер жұмыстары)
	
	
	

	[image: ]
	
	дайындап беру.
	
	
	




ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19 желтоқсан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Бірлік және ынтымақ»
Апта дәйексөзі: «Тәуелсіз ел-Мәңгілік ел!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.12.2025
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
17.12.2025
	Бейсенбі
18.12.2025
	Жұма
19.12.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау (көңіл-күйі, тазалығы, денетемпературасы, т.б.)
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру).
	
	Таңғы тыныш ойындарды
ұйымдастыру.
	Әлеуметтік қарым- қатынасын дамытуға жағдай жасау
(құрдастарымен
амандасу, әңгімелесу)
	Қазақ халқының мәдени мұрасы
домбыра күйлерін қосу. (Күй күмбірі).

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты
ұйымдастыру.
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	
	Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына
мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Тазалық –денсаулық кепілі»
Таза бала мұнтаздай Сүйсінеді қараған. Ұқыпты деп бұл қандай
Жақсы көрер бар адам. (Коммуникативтік
дағдылар)
	
	Балаларға қазақ
халқының киіз басу дәстүрін таныстыру.- Ұсақ моториканы,
шыдамдылықты және ұжымдық жұмысты
дамыту.-
Шығармашылық және эстетикалық
	Үйдегі және даладағы жануарлардың
айырмашылығы жайлы түсіндіру,қауіпсіздік
шараларына үйрету (Қауіпсіздік ережелері)
	Саусақ ойыны
«Кірпі»
Момақанмын алайда Тікенім көп абайла Кіріп кетсе қолыңа, Өкпелеме, жарайма (Коммуникативтік
дағдылар)




	
	
	
	қабілеттерін арттыру. (Біртұтас тәрбие)
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	жаттығулар кешені
картотека №17
	
	жаттығулар кешені
картотека №18
	жаттығулар кешені
картотека №19
	жаттығулар кешені
картотека №20

	Таңғыас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті), «Үнемді тұтыну» (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті), «Үнемді тұтыну» (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті), «Үнемді тұтыну» (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті), «Үнемді тұтыну» (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру.
	
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру).
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру.
	Балалардың танымдық,
коммуникативтік, әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес қалыптастыру
әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру).

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша



	
	«Менің сүйікті Отаным»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті:
Балалармен әңгіме:
«Отан деген не?»
«Сенің елің қай ел?» Қазақстан туралы алғашқы түсінік беру: туған жер, ел, ту,
елтаңба, әнұран. Өлең оқу: М.
Мақатаевтың «Отан» өлеңі.
Дәйек сөз
кіріктіріледі: «Отан – отбасынан
басталады» –
балалар мақалдың
мағынасын талқылап, өз отбасын Отанмен байланыстырады.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Қазақстан картасындағы
пішіндерді қарау (дөңгелек – күн, үшбұрыш – тау).
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Балалар өз елінің
рәміздерімен танысады (Ту, Елтаңба, Әнұран).
	
	«Туған елімнің байлығы»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті:
“Қазақстан немен
бай?” деген тақырыпта әңгіме жүргізу.
Жаңа сөздер: бидай, мал, мұнай, алтын, жер.
Өлең оқу: “Байтақ елім – Қазақстан”.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Заттарды топтастыру: өсімдік – жануар –
табиғат байлығы. Санау: “Неше бидай сабағы бар?”, “Қанша қой санадың?”.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Еңбек адамдарымен танысу: диқан, малшы, құрылысшы.
Еңбекпенелбайлығын ыңбайланысынтүсінді ру.
	«Туған жерімнің көркі»
Коммуникативтік
дағдылар, тілдамыту, көркем әдебиет әрекеті: Балалар өз туған жері туралы әңгімелейді (“Менің қалам”, “Менің ауылым”).
Жаңа сөздер: тау, өзен, орман, дала, көл.
Өлеңоқу: Ә.
Табылдиевтің “Туғанжер” өлеңі.
Танымдықдағды, математика негіздері әрекеті:
Заттардың пішінін
салыстыру: дөңгелек – күн, үшбұрыш – тау, ирек – өзен.
“Неше ағашк өрдің?”, “Қанша тау бар?”
сұрақтарына жауап беріп санау.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Туған жердің табиғатын қорғау туралы әңгіме.
“Таза дала – таза Отан” ойыны арқылы экологиялық сана
қалыптастыру.
	«Бейбіт елдің балалары»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті:
“Біздің еліміз бейбіт пе?” деген сұраққа жауап іздеу.
Тақпақтар оқу: “Туған елім – Қазақстаным!”
Балалар өз тілегін айтады: “Мен
Отанымды жақсы көремін, өйткені…”. Танымдық дағды,
математика негіздері әрекеті:
Балалар достық пен бейбітшілік
ұғымдарын
сәйкестендіреді: көп – бірге, аз – жалғыз.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Достық пен
татулықтың маңызын түсіндіру.
Қазақстанда тұратын түрлі ұлттар мен
халықтардың бейбіт өмірін көрсету.



	
	Ел рәміздеріне құрмет сезімін қалыптастыру.
	
	
	
	

	

Екінші таңғы ас
	Мәдени –гигеналық дағдылар: ас алдында қолды
дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және
орамалды ілу.
	
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	Ас алдында қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
Мәдени –гигеналық дағдылар:

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру. (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру).
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды
өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды
қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,
ұсақ моториканы дамыту)
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру).

	Серуен
	Картотека
Серуен№11
	
	Картотека
Серуен №12
	Картотека
Серуен№13
	Картотека
Серуен№14

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының
орнын білу, қолды
	
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға
	Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.



	
	дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз
қолдану,
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	
	жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.
	салмай ойнамау. (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).
«Үнемді тұтыну»
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Адал азамат біртұтас
тәрбие бағдарламасы).

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы дамыту)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып беру.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан
массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары (денсаулықты
нығайту, бұлшық етті сергіту).
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін
	
	Үстел басында
қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып
сөйлемеу. (Адал азамат біртұтас тәрбие
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге
үйрету. «Үнемді тұтыну»
	Өз орнын тауып отыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)



	
	қалыптастыру.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті).
	
	бағдарламасы).
	
	

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу: “Менің Отанымның туы” –
балалар көк фонға күн мен қыранды салады, сары түспен өрнектейді.
Мүсіндеу: Пластилинн ен “Жүрек пішінді
Қазақстан” бейнелеу. Жапсыру: Тудың сары өрнегін қағаз
жолағынан қиып жапсыру.
Құрастыру: Кубиктер мен блоктардан
“Бақытты елдің үйі” тұрғызу (жарық, биік, берік).
	
	Сурет салу: “Қазақстан – байтақ дала” – бала
бидай егісі мен көгілдір аспанды салады.
Мүсіндеу: “Малшы мен отар қой” – пластилинненқой, ит, адамбейнелері.
Жапсыру: Сары қағазданқиып “Бидаймасағы” жапсыру.
Құрастыру: “Еңбекелі” – шаруашылықкөрінісі (трактор, үй,
егісдаласы).
	Сурет салу: “Туған жерімнің табиғаты” – бала өз ауылының
көрінісін (тау, өзен, үй) бейнелейді.
Мүсіндеу: “Туған жердің ағаштары” – пластилиннен әртүрлі ағаш пішінін жасау.
Жапсыру: Табиғи материалдармен (жапырақ, бұтақ, шөп) “Менің ауылым” панносын жапсыру.
Құрастыру: “Кішкентай ауыл” – конструктордан үй, жол, көпір жасау.
	Сурет салу: “Бейбіт аспан астындағы
балалар” – түрлі ұлт балаларының суреті, көгілдір аспан, күн бейнесі.
Мүсіндеу: “Достық шеңбері” – әртүрлі түсті пластилиннен
балалар мүсінін жасап біріктіру.
Жапсыру: “Татулық ағашы” – әр
жапыраққа балалар өз тілегін жазады
(Бейбітшілік, Достық, Мейірім).
Құрастыру: Ұжымдық жұмыс – “Бақытты
Қазақстан” макеті (ту, күн, үй, адамдар).

	Балалармен жеке
жұмыс
	Балаларға сурет бойынша рәміздер туралы үйрету.
	
	балаларға арналған музыкалық
аспаптарды
ажыратады және атайды
	айналасындағы заттардың міндеттерін үйрету;
-табиғат бұрышының тіршілік иелеріне қамқорлық танытып
үйрету.
	сурет салу кезінде қарындашты,
фломастерді,
қылқаламды қолында еркін ұстауды үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен
киюге және шешуге
жаттықтыру. Қатармен жұптасып жүруді,
	
	Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті




	
	қатарды бұзбауды үйрету. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	
	үйретуді жалғастыру. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	дамыту).
	заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру
ортасын құру).

	Серуен
	«Аюдың інін тап» Міндеті: Кеңістікті бағдарлау.
Шарты: Балалар
«ормандағы» аюдың інін іздеп, белгі
бойынша тауып, ішіне кіріп жасырынады.
	
	«Қар ұшқындары» Міндеті: Көз-қол үйлесімін дамыту.
Шарты: Балалар ақ қағаз қар ұшқындарын жоғары лақтырып,
қайта ұстайды.
	«Тоғайда серуен»
Міндеті: Табиғатты тану және қимылмен бейнелеу. Шарты: Балалар орман жануарларына ұқсап
(қоян, аю, түлкі)
қимылмен қозғалады.
	«Кім тез жүгіреді?» Міндеті: Шапшаңдық пен төзімділікті арттыру.
Шарты: Балалар белгі берілген соң мәреге
дейін жүгіріп барып, қайта оралады.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
қалыптастыру. (көркем әрекет, дербес ойын
әрекеті).
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау. (көркем
әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-
анасына жылы қарсы алып, тапсыру. Ата- анамен бала
тәрбиесіне
байланысты қысқа кеңес беру.
	
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл- күйі, жетістігі, іс-
әрекеті туралы
қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары)
дайындап беру.
	Балалардың
қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу
дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут



ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 34 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26 желтоқсан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Бірлік және ынтымақ»
Апта дәйексөзі: «Еліммен бірге өсеміз!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
22.12.2025
	Сейсенбі
23.12.2025
	Сәрсенбі
24.12.2025
	Бейсенбі
25.12.2025
	Жұма
26.12.2025

	Балаларды
	Көңіл-күймен қарсы алу
	Түрлі смайлик
	Түрлі смайлик
	Түрлі смайлик арқылы
	Қазақ халқының

	қабылдау
	
	арқылы қабылдау.
	арқылы қабылдау.
	қабылдау.
	мәдени мұрасы домбыра
күйлерін қосу. (Күй

	
	
	
	
	
	күмбірі).

	Ата-аналармен немесе
	Балаңызға өздігінен
	Жылы тілектер айтып
	Киімін өзі таңдауына
	Балаңызға өздігінен
	Жылы тілектер айтып

	баланың басқа заңды
	киінуге мүмкіндік беріңіз,
	шығарып салыңыз, бұл
	мүмкіндік беріңіз,
	киінуге мүмкіндік беріңіз,
	шығарып салыңыз, бұл

	өкілдерімен
	аздап уақыт қалдырыңыз.
	сенімділік береді.
	бірақ ауа райына сай
	аздап уақыт қалдырыңыз.
	сенімділік береді.

	әңгімелесу, кеңес беру
	Баланың таңғы асын
	
	нұсқалар ұсыныңыз.
	Баланың таңғы асын
	

	
	дәруменге бай етіп
	
	
	дәруменге бай етіп
	

	
	дайындаңыз.
	
	
	дайындаңыз.
	

	Балалардың іс-әрекеті
	"Қамшы өру" ойыны Қол
	«Кімге не керек?»
мамандық иелерін атай білу
Әлеуметтік дағдылар
	«» геометриялық
	«Жануарлар қалай
	Қағазбен жұмыс

	(ойын, танымдық,
	моторикасын жетілдіру,
	
	пішіндерді тауып,
	дыбыстайды»
	істеудің әр түрлі

	коммуникативтік,
	ұлттық мәдениетті
	
	топтастыра білу.
	Жануарлардың
	тәсілдерін үйретуді

	шығармашылық,
	таныстыру.
	
	Танымдық дағдылар
	дыбыстарын сала
	жалғастыру; Саусақ

	эксперименталдық,
	Бір тұтас тәрбие
	
	
	білу.Коммуникативтік
	бұлшық еттерін

	еңбек, қимыл, бейнелеу,
	
	
	
	дағдылар
	жетілдіру«Көгершін»

	дербес және басқалары
	
	
	
	
	оригами құрастырамыз

	
	
	
	
	
	Экологиялық тәрбие,

	
	
	
	
	
	шығармашылық

	
	
	
	
	
	дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	жаттығулар кешені
картотека №1
	жаттығулар кешені
картотека №2
	жаттығулар кешені
картотека №3
	жаттығулар кешені
картотека №4
	жаттығулар кешені
картотека №5

	Таңғыас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (Адал
азамат біртұтас тәрбие
	Жеңдерін өз бетімен
	Өз орнын тауып
	Тамақтанып болғаннан
	Қолдарын дұрыс жууды

	
	
	түру, жуыну кезінде
	отыру. Үстел басында
	кейін алғыс айтуды
	үйрету

	
	
	киімді суламау, жуыну
	қарапайым мінез-
	үйрету, балаларға табиғи
	

	
	
	кезінде суды
	құлық дағдыларын
	ресурстардың шектеулі
	

	
	
	шашыратпау білігін
	қалыптастыру: нанды
	екенін түсіндіру, суды,
	



	
	бағдарламасы).
	бекіту. «Үнемді тұтыну»
	үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру.
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын
жоспарға сәйкес
қалыптастыру әрекеттері (Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс- әрекетке
психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру.
	Балалардың танымдық, коммуникативтік,
әлеуметтік,
шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға
сәйкес қалыптастыру әрекеттері
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру)
	Балаларды
ұйымдастырылған іс-
әрекетке психологиялық даярлау, құрал-
жабдықтарды әзірлеу, назар аударту
орындарын
ұйымдастыру.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
	Дене тәрбиесі
	
	Дене тәрбиесі
	Дене тәрбиесі

	
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары
	
	Маманның жоспары
	Маманның жоспары

	
	бойынша
	бойынша
	
	бойынша
	бойынша

	
	
	Музыка
	
	
	

	
	
	Маманның жоспары
	
	
	

	
	
	бойынша
	
	
	

	
	«Жаңа жыл келеді!»
	«Қар ханшайымының
	«Аяз ата келеді!»
	«Жаңа жылдық ертегі»
	«Қуанышты кеш»

	
	Коммуникативтік
	елі»
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік
	Коммуникативтік

	
	дағдылар, тіл дамыту,
	Коммуникативтік
	дағдылар, тіл дамыту,
	дағдылар, тіл дамыту,
	дағдылар, тіл дамыту,

	
	көркем әдебиет әрекеті:
	дағдылар, тіл дамыту,
	көркем әдебиет
	көркем әдебиет әрекеті:
	көркем әдебиет әрекеті:

	
	Балаларға жаңа жыл
	көркем әдебиет әрекеті:
	әрекеті:
	Балалармен бірге “Жаңа
	“Жаңа жылдық кеште не

	
	мерекесі туралы
	“Қар ханшайымы”
	Балалармен әңгіме:
	жыл түнінде не болады?”
	істейміз?” тақырыбында

	
	әңгімелеу: “Жаңа жыл
	ертегісін тыңдау және
	“Аяз ата қайдан
	тақырыбына қиял ертегі
	әңгіме.

	
	деген не?”, “Қай кезде
	мазмұнын әңгімелеу.
	келеді?”, “Ол не
	құрастыру.
	Тақпақтар мен әндерді

	
	тойлаймыз?”.
	Сөздік жұмыс: мұз, қар
	сыйлайды?”.
	Өлеңжаттау: “Шырша
	қайталау.

	
	Жаңа сөздермен танысу:
	ұлпасы, боран, суық.
	Өлең оқу: “Аяз ата,
	жанды!”.
	“Тілек ағашы” ойыны –

	
	шырша, әшекей, сыйлық,
	“Қар ұлпасы билейді”
	Аяз ата, сыйлығың
	Танымдық дағды,
	әр бала жаңа жылға

	
	мереке.
	қимылды ойыны.
	қайда?”.
	математика негіздері
	арнаған тілегін айтады.

	
	Тақпақ жаттау: “Жаңа
	Танымдық дағды,
	Сөздік қор: сыйлық,
	әрекеті:
	Танымдық дағды,

	
	жыл, Жаңа жыл!”.
	математика негіздері
	сиқыр, қуаныш, хат.
	Пішіндерді салыстыру:
	математика негіздері

	
	Дәйек сөз
	әрекеті:
	Танымдық дағды,
	үшбұрыш – шырша,
	әрекеті:



	
	кіріктіріледі: «Жақсыл ық пен қуаныш – жаңа жылдың сыйы!» –
балалар өз ойынша қандай жақсылық күтетінін айтады. Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Пішіндерді ажырату: шар – дөңгелек, жұлдыз –
үшбұрыш.Әлеуметтік
дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Мереке кезіндегі тәртіп
ережелерімен таныстыру: сыйлық беру, сәлемдесу, бөлісу.
Жаңажылдағыәдептісөзде рдіқолдану
(Құттыболсын, Рахмет).
	Қар ұлпаларының пішінін салыстыру. “Қанша қар ұлпасы ұшып жүр?” – санау жаттығуы.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қысқы ауа райының
ерекшеліктерін бақылау (қар жаууы, мұз қатуы).
	математика негіздері әрекеті:
Пішіндерді
сәйкестендіру (қорап – төртбұрыш, шар – дөңгелек).
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Аяз ата мен Ақшақар дәстүрі туралы
түсіндіру.
Мерекедегі сыйлық алмасу мәдениетін үйрету.
	жұлдыз – бесбұрыш. Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Жаңа жылда мейірімді болу, достарға тілек айту мәдениетін дамыту.
	Пішіндерді
сәйкестендіру Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Мерекеде бір-бірін құттықтау мәдениетін қалыптастыру.

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды
	Ас алдында қолды

	
	дағдылар: ас алдында
	балалардың үстел
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз
	дұрыс жуу,өз

	Екінші таңғы ас
	қолды дұрыс жуу,өз
орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту
және орамалды ілу.
	басында дұрыс отырыуын ,
алаңдамауын қадағалау.
	орамалдарының орнын білу қолды
дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды дұрыс сұрту және орамалды ілу.
	орамалдарының орнын білу қолды
дұрыс сұрту және орамалды ілу.

	
	
	Мәдени –гигеналық
	Мәдени –гигеналық
	
	Мәдени –гигеналық

	
	
	дағдылар:
	дағдылар:
	
	дағдылар:

	Серуенге
	Көрсету бойынша
	Серуен алдында және
	Көрсету бойынша
	Серуен алдында және
	Көрсету бойынша

	дайындық
	киімдерін киюді, қимыл
	барысында қауіпсіздік
	киімдерін киюді,
	барысында қауіпсіздік
	киімдерін киюді, қимыл

	
	белсенділігіне жағымды
	ережелерін сақтау:
	қимыл белсенділігіне
	ережелерін сақтау: топтан
	белсенділігіне жағымды

	
	эмоциялық қарым-
	топтан бөлінбеу, ойын
	жағымды эмоциялық
	бөлінбеу, ойын алаңын
	эмоциялық қарым-

	
	қатынас білдіруді, бұрын
	алаңын дұрыс
	қарым-қатынас
	дұрыс пайдалану, қауіпті
	қатынас білдіруді,

	
	игерген қимылдарды
	пайдалану, қауіпті
	білдіруді, бұрын
	заттарды ұстамау, ауызға
	бұрын игерген

	
	өздігінен орындауды
	заттарды ұстамау,
	игерген қимылдарды
	салмау ережелеріне
	қимылдарды өздігінен

	
	жетілдіру. Киім
	ауызға салмау
	өздігінен орындауды
	үйрету
	орындауды жетілдіру.

	
	шкафтарын тануды
	ережелеріне үйрету
	жетілдіру. Киім
	(Тәрбиеленушілер үшін
	Киім шкафтарын



	
	қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту).
	(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).
	шкафтарын тануды қалыптастыру. (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту).
	қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).
	тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Картотека
Серуен№1
	Картотека
Серуен№2
	Картотека
Серуен№3
	Картотека
Серуен№4
	Картотека
Серуен№5

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету.
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету.

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының
орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
көркем сөз қолдану,
«Үнемді тұтыну»
	Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау. (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы).
	Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
(Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
	Сауықтыру жаттығулары:
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.



	
	
	жасау, жеңіл қимыл жаттығулары
(денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
	және ұсақ
моториканы дамыту).
	баулу).
	

	Бесін
	Ересектің бақылауымен
	Өз орнын тауып отыру.
	Тамақтанып
	Ересектің бақылауымен
	Тамақтанып болғаннан

	ас
	бетін, қолдарын
	Үстел басында
	болғаннан кейін
	бетін, қолдарын ластанған
	кейін алғыс айтуды

	
	ластанған кезде және
	қарапайым мінез-құлық
	алғыс айтуды
	кезде және тамақтың
	үйрету,балаларға табиғи

	
	тамақтың алдында өз
	дағдыларын
	үйрету,балаларға
	алдында өз бетінше жуу,
	ресурстардың шектеулі

	
	бетінше жуу, беті мен
	қалыптастыру: нанды
	табиғи ресурстардың
	беті мен қолын жеке
	екенін түсіндіру, суды,

	
	қолын жеке орамалмен
	үгітпеу, тамақты ауызды
	шектеулі екенін
	орамалмен құрғатып
	жарықты, үнемдеуге

	
	құрғатып сүрту, ересектің
	жауып шайнау, ауызды
	түсіндіру, суды,
	сүрту, ересектің көмегімен
	үйрету. (Мәдени-

	
	көмегімен өзін ретке
	тамаққа толтырып
	жарықты, үнемдеуге
	өзін ретке келтіруін
	гигиеналық дағдылар,

	
	келтіруін қалыптастыру.
	сөйлемеу. (Адал азамат
	үйрету. «Үнемді
	қалыптастыру. (Адал
	өзіне-өзі қызмет ету,

	
	(Мәдени-гигиеналық
	біртұтас тәрбие
	тұтыну»
	азамат біртұтас тәрбие
	кезекшілердің еңбек

	
	дағдылар, өзіне-өзі
	бағдарламасы).
	
	бағдарламасы).
	әрекеті)

	
	қызмет ету,
	
	
	
	

	
	кезекшілердің еңбек
	
	
	
	

	
	әрекеті)
	
	
	
	

	Балалардың
	Сурет салу: “Жаңа
	Сурет салу: “Қар
	Сурет
	Сурет салу: “Жаңа
	Сурет салу: “Тілек

	дербес іс-әрекеті
	жылдық шырша” –
	ұлпасының биі” – ақ
	салу: “Аязатакеледі” –
	жылдық түн” –
	ағашы” – балалар ағаш

	(қимылдық,
	балалар түрлі түсті
	бояумен көк фонға қар
	балаларАязатаныжәне
	бояулармен аспандағы
	салып, оған өз тілегін

	ұлттық, сюжетті-
	бояумен шыршаны
	ұлпаларын бейнелеу.
	шанасынсалады.
	отшашуды бейнелеу.
	жазады.

	рөлдік, үстел
	безендіреді.
	Мүсіндеу: “Қар
	Мүсіндеу: Пластилинн
	Мүсіндеу: Ақшақардың
	Мүсіндеу: “Шырша

	үсті-баспа және
	Мүсіндеу: Пластилиннен
	ханшайымы” бейнесін
	енсыйлық қорабын
	бейнесін жасау.
	ойыншықтары”.

	басқа ойындар),
	шырша ойыншықтарын
	пластилиннен жасау.
	мүсіндеу.
	Жапсыру: Қара фонға
	Жапсыру: “Қуанышты

	бейнелеу іс-
	жасау (шар, жұлдыз, қар
	Жапсыру: Қағаздан
	Жапсыру: Түрлі түсті
	түрлі түсті қағаздан
	шамдар” – жарқыраған

	әрекеті, кітап
	ұлпасы). Жапсыру: Түрлі
	қиылған қар ұлпаларын
	қағаздан сыйлық
	отшашу жапсыру.
	гирлянд үлгісі.

	қарау және
	түсті қағаздан шыршаға
	жапсыру.
	қораптарын қиып
	Құрастыру: “Ертегі
	Құрастыру: “Мерекелікү

	басқалары)
	ойыншықтарды қиып
	Құрастыру: “Қар
	жапсыру.
	орманы” – шырша,
	стел” композициясы

	
	жапсыру.
	сарайын” кубиктер мен
	Құрастыру: “Аяз
	үйшіктер және
	(конструктор, қағаз,

	
	Құрастыру:
	блоктардан тұрғызу.
	атаның үйі” –
	жануарлардан
	пластилин).

	
	Конструктордан
	
	конструктордан
	композиция жасау.
	

	
	“Жаңажылдық сахна”
	
	шанасы мен
	
	

	
	тұрғызу.
	
	үйінжасау.
	
	




	Балалармен жеке
жұмыс
	кейбір мамандықтардың маңызын, атауларын үйрету;
-табиғаттағы өзін-өзі ұстау қарапайым ережесі үйрету.
(Логопед)
	айналасындағы заттардың міндеттерін біледі;
-табиғат бұрышының тіршілік иелеріне қамқорлық танытады.
	Мәдени гигиеналық шараларды орындау.
	жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын
сақтауға үйрету.
	өздігінен түрлі ойындар ойнауды, ойын
ережелерін сақтай алуды үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
(тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру).
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын
балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше
немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз,
жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру).

	Серуен
	«Аңшылар мен қояндар» Міндеті: Зейінділік пен тыңдауды дамыту.
Шарты: «Аңшы» белгі берсе, қояндар
жасырынады. «Қорықпа,
қауіпжоқ» десе, қайташығады.
	«Қар үйіндісі»
Міндеті: Бірлесе жұмыс істеуге баулу.
Шарты: Балалар қар (мақта, қағаз) жинап,
бір жерге үйеді — «қар үйіндісі».
	«Қарданкөпіршік» Міндеті: Ептілікпен дәлдікке үйрету.
Шарты: Балалар қарды (допты) шеңберден
домалатып өткізеді.
	«Жыланменторғайлар»
Міндеті: Қимыл
үйлесімділігіндамыту. Шарты: Балалар
«жыланның» (арқанның) үстінен секіріп өтеді.
	«Қар үйшігін саламыз» Міндеті: Ұжымдық іс- әрекетке баулу.
Шарты: Балалар бірге қардан үйшіктер жасап, безендіреді.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау. (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау. (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.

	Балалардың
	Балаларды ата-анасына
	Балалардың жеке
	Балалардың
	Қоштасу дәстүрін
	Ата-анамен бала



	үйге
	жылы қарсы алып,
	заттарын (киім, аяқ
	қауіпсіздігін қадағалау
	қалыптастыру (амандасу,
	тәрбиесіне байланысты

	қайтуы
	тапсыру.Ата-аналарға
	киім, қолөнер
	(ата-анасына немесе
	«сау болыңыз» деп айту)
	қысқа кеңес беру.

	
	баланың күн ішіндегі
	жұмыстары) дайындап
	сенімді адамға ғана
	Өнегелі 15 минут
	

	
	көңіл-күйі, жетістігі, іс-
	беру.
	тапсыру).
	
	

	
	әрекеті туралы қысқаша
	
	
	
	

	
	ақпарат беру.
	
	
	
	


[image: ]
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 29-31 желтоқсан 2025 ж Айдың тақырыбы: «Бірлік және ынтымақ»
Апта дәйексөзі: «Еліммен бірге өсеміз!»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 29.12.2025 ж
	Сейсенбі 30.12.2025 ж
	Сәрсенбі 31.12.2025ж
	
	

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-
аналарымен амандасу Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы,
т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы
қысқаша ақпарат алу
.
Қазақ халқының мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс
орнына қою, тәртіп сақтау)
(Қауіпсіз, жайлы
дамытушы білім беру ортасын құру).
	
	

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік
беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып
шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.
	Баланың басқа
балалармен қарым – қатынасы жайлы әңгіме.
	
	

	Балалардың іс-әрекеті
	Фотосуреттер
	Табиғат бұрышындағы
	Пішіндерді
	
	

	(ойын, танымдық,
	қарастыру «Қысқы
	гулдерге су құюға
	орналастыр»
	
	

	коммуникативтік,
	табиғат». (Әлеуметтік
	көмектесіп бақылау
	(Танымдық дағдылар)
	
	

	шығармашылық,
	дағдылар)
	(Әлеуметтік дағдылар)
	
	
	

	эксперименталдық,
	
	
	
	
	

	еңбек, қимыл, бейнелеу,
	
	
	
	
	

	дербес және басқалары
	
	
	
	
	



	Ертеңгілік жаттығу
	жаттығулар кешені
картотека №6
	жаттығулар кешені
картотека №7
	жаттығулар кешені
картотека №8
	
	

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық
дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. (Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы).
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті).
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. «Үнемді тұтыну»
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Дидактикалық ойын
«Не артық?»
Міндеті: Балаларды заттарды қолдануда қателерді көре білуге үйрету.
	Шаттық шеңбері.
Балалар әсерлерімен
бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.
(Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру).
	Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына
сай жұмбақтар
жасыру. Жаттаған
тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту.
	
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	
	

	
	«Жаңа жылдық көңіл күй»
Коммуникативтік
	«Сыйлықтар әлемі»
Коммуникативтік
дағдылар, тіл дамыту,
	«Жаңа жыл – қуаныш мерекесі»
Коммуникативтік
	
	



	
	дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті:
“Біздің көңіл күйіміз қандай?”
тақырыбында әңгіме. Өлең: “Күліп шықшы, жаңа жыл!”.
Сөздермен жұмыс: қуаныш, күлкі, мереке. Танымдық дағды, математика негіздері
әрекеті:
Түстерді
сәйкестендіру: жасыл – шырша, сары –
жұлдыз.
Пішіндерден өрнек жасау.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Достарға жылы сөз айту, мейірімділік таныту.
	көркем әдебиет әрекеті: “Кімге қандай сыйлық сыйлар едің?”
тақырыбында диалог. “Жақсылық сыйлай
білейік” әңгімесі. Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Сыйлықтардың көлемін салыстыру: үлкен – кіші.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Сыйлық беру –
мейірімділіктің белгісі екенін түсіндіру.
	дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет
әрекеті:
Апта бойғы үйренген өлең, тақпақ, әндерді қайталау.
Балалар өз әсерлерімен бөліседі.
Қорытынды әңгіме: “Жаңа жыл маған не сыйлады?”.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Жаңа жылдық
сандарды (2025) танып, құрастыру. Санау ойындары. Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті: Жаңа жылды қарсы алу дәстүрлерімен танысу (шырша тігу, тілек тілеу).
	
	

	
	Мәдени –гигеналық
	Тамақтану балалардың
	Ас алдында қолды
	
	

	
	дағдылар: ас
	үстел басында дұрыс
	дұрыс жуу,өз
	
	

	
	алдында қолды
	отырыуын , алаңдамауын
	орамалдарының
	
	

	Екінші таңғы
	дұрыс жуу,өз
	қадағалау.
	орнын білу қолды
	
	

	ас
	орамалдарының
	Мәдени –гигеналық
	дұрыс сұрту және
	
	

	
	орнын білу қолды
	дағдылар:
	орамалды ілу.
	
	

	
	дұрыс сұрту және
	
	Мәдени –гигеналық
	
	

	
	орамалды ілу.
	
	дағдылар:
	
	

	Серуенге
	Көрсету бойынша
	Серуен алдында және
	Көрсету бойынша
	
	

	дайындық
	киімдерін киюді,
	барысында қауіпсіздік
	киімдерін киюді,
	
	

	
	қимыл белсенділігіне
	ережелерін сақтау: топтан
	қимыл белсенділігіне
	
	

	
	жағымды эмоциялық
	бөлінбеу, ойын алаңын
	жағымды эмоциялық
	
	



	
	қарым-қатынас білдіруді, бұрын
игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға
салмау ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру).
	қарым-қатынас білдіруді, бұрын
игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім
шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне- өзі қызмет ету
дағдылары, ұсақ моториканы дамыту)
	
	

	Серуен
	Картотека
Серуен№1
	Картотека
Серуен№2
	Картотека
Серуен№3
	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. Өз шкафтарын тану
дағдысын
қалыптастыру.
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	
	

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
гигеналық шараларды орындау : қолды
дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы
«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»(
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. «Үнемді тұтыну» (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас
құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру).
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше
	Баяу әуен қою
	Балалардың тыныш
ұйықтауы үшін жайы
	
	



	
	ағытуды
қалыптастыру.
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп
(немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып
беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі
және ұсақ моториканы дамыту)
	
	баяу музыка тыңдау. (Музыка)
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту:
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау,
сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру
арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл
жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті
сергіту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	
	

	Бесін ас
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту,
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. (Адал
азамат біртұтас тәрбие
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу. «Үнемді тұтыну»
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	
	



	
	бағдарламасы)
	
	
	
	

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу: “Көңілді балалар” – өздерін
мерекеде бейнелеу. Мүсіндеу: “Жаңа жылдық маска”.
Жапсыру: Мерекелік бетперде безендіру.
Құрастыру: “Би алаңы” – топтық шығармашылық жұмыс.
	Сурет салу: “Менің сыйлығым”.
Мүсіндеу: Пластилиннен сыйлық қорабы.
Жапсыру: Түрлі қағаздан “Сыйлық қорабына бантик жапсыру”.
Құрастыру: “Сыйлық дүкені” – балалар өз сыйлық бұрыштарын тұрғызады.
	Сурет салу: “Біздің жаңа жылдық кешіміз”.
Мүсіндеу: Ұжымдық “Аязата мен балалар”. Жапсыру: “От шашу аспаны” – түрлі түсті фольгадан жапсыру.
Құрастыру: “Мерекелі к қала” – барлық элементтерді біріктіріп топтық композиция
жасау.
	
	

	Балалармен жеке
жұмыс
	тең және тең емес заттар тобын
салыстырып ажыратуды
машықтандыру.
	бір-бірімен, ересектермен сөйлесуді үйрету
	өсімдіктерді және жануарларды
мүсіндеуді
машықтандыру.
	
	

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен
киюге және шешуге жаттықтыру.
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ
моториканы дамыту).
	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше
немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын
құру).
	
	

	Серуен
	«Қар үстімен жорғалау»
Міндеті: Еңбектеу және дене тепе-
теңдігін сақтау.
	«Жаңа жыл келе жатыр!» Міндеті: Мерекелік көңіл- күй қалыптастыру, би және
ойын қимылдарына қызығушылық тудыру.
	«Кім секіреді?»
Міндеті: Секіру және аяқ бұлшық еттерін дамыту.
Шарты: Белгіленген
	
	




	
	Шарты: Балалар төмен еңкейіп, белгіленген жол мен еңбектеп
өтеді.
	Шарты: Балалар шырша айналасында ән айтып, би билейді, секіреді.
	сызықтан екі аяқпен немесе бір аяқпен
секіру.
	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға
тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді
үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып,
киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет,
дербес ойын әрекеті).
	
	

	Балалардың
	Балаларды ата-
	Ата-анамен бала тәрбиесіне
	Балалардың
	
	

	үйге
	анасына жылы қарсы
	байланысты қысқа кеңес
	қауіпсіздігін қадағалау
	
	

	қайтуы
	алып, тапсыру.Ата-
	беру.
	(ата-анасына немесе
	
	

	
	аналарға баланың күн
	
	сенімді адамға ғана
	
	

	
	ішіндегі көңіл-күйі,
	
	тапсыру). Қоштасу
	
	

	
	жетістігі, іс-әрекеті
	
	дәстүрін қалыптастыру
	
	

	
	туралы қысқаша
	
	(амандасу, «сау
	
	

	
	ақпарат
	
	болыңыз» деп айту)
	
	

	
	беру.Балалардың жеке
	
	Өнегелі 15 минут
	
	

	
	заттарын (киім, аяқ
	
	
	
	

	
	киім, қолөнер
	
	
	
	

	
	жұмыстары) дайындап
	
	
	
	

	
	беру.
	
	
	
	


[image: ]
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.01-09.01.2026 ж Айлық тақырып: «Заң және тәртіп»
Апта дәйек сөзі: «Тәртіп-тәрбие бастауы»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
05.01.2026
	Сейсенбі
06.01.2026
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
08.01.2026
	Жұма
09.01.2026

	Балаларды қабылдау
	«Тілім менің тірегім»
	Балалардың
	Демалыс
	Балаларға
	Баланың бүгінгі

	
	Киіп келген киіміне
	сыртқы келбетін,
	
	тәрбиешінің толық
	көңіл күйі, оны не

	
	назар аударып,
	денсаулық
	
	аты - жөнін атап
	қызықтыратыны

	
	мадақтау.
	жағдайын бақылау
	
	сәлемдесуді үйрету.
	туралы сұрау,

	
	
	(көңіл-күйі,
	
	(Адал азамат)
	баланы жеке пікірін

	
	
	тазалығы, дене
	
	
	білдіруге тарту.

	
	
	температурасы,
	
	
	

	
	
	т.б.)
	
	
	

	Ата-аналармен немесе
	Балалардың көңіл
	Балалардың көңіл
	
	Балалардың көңіл
	Балалардың көңіл

	баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	күйі, денсаулығы
жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –
	күйі, денсаулығы жайында ата –
анамен әңгімелесу.
	
	күйі, денсаулығы
жайында ата –анамен әңгімелесу. Ата –
	күйі, денсаулығы жайында ата –
анамен әңгімелесу.

	
	аналармен қарым –
	Ата –аналармен
	
	аналармен қарым –
	Ата –аналармен

	
	қатынас мәдениетін
	қарым –қатынас
	
	қатынас мәдениетін
	қарым –қатынас

	
	орнату.
	мәдениетін орнату.
	
	орнату.
	мәдениетін орнату.

	
	
	
	
	
	Күн тәртібін

	
	
	
	
	
	сақтауға дағдылану.




	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық,
еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Сюжеттік ойын»
«Тігін шеберханасы» Құралдар:
Мата қиықтары, түйме, ойыншық ине-жіп.
Балалар тігінші және та псырыс беруші рөлінде болады.
«Қандай көйлек тігеміз?»
«Қай түсті қалайсыз?»
	Экологиялық мәдениет құстардың жүріс-тұрысын,
тамақты қалай жейтінін бақылауға шақырады (жемді шоқып жейді).
Құстарға нан қоқымын беруді
ұсынады.
	
	Қауіпсіздік ережелері Үйдің мекен-жайы мен ата-аналардың телефон нөмірлерін
үйрету.
	Бір тұтас тәрбие Тіл жайлы тақпақ үйрету
Тілім менің
байлығым,ол өнерім айбыным.Ата бабам
аманат,сақтаймын деп айтамын .

	Ертеңгілік жаттығу
	жаттығулар кешені
картотека №11
	жаттығулар кешені
картотека №12
	
	жаттығулар кешені
картотека №14
	жаттығулар кешені
картотека №15

	Таңғы ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Ас мәзірімен таныстыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну
кезінде суды
шашыратпау білігін бекіту. (Мәдени- гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	
	Ас мәзірімен таныстыру. Үстел
басында қарапайым мінез-құлық
дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.(Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	«Қуаныш шеңбері»
«Банкомат» ойыны Бәр тұтас тәрбие
	Бейне көрніс көру
«Дыбыстар әлемі»
	
	Құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын
ұйымдастыру
	«Мейірімділік, ізгілікті бөлісу» Бір- біріне
жақсы сөз айту

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша



	
	
	Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	
	

	
	«Нан түрлерімен танысамыз»
Тіл дамыту:
Нан түрлерінің
суреттерін қарау: нан, бауырсақ, шелпек.
«Бұл не?» «Қандай?» сұрақтарына жауап
беру.
Нанның иісі, дәмі, пішіні туралы сөйлем құрату.
Антонимдер енгізу: жұмсақ қатты, үлкен кішкентай.
Көркем әдебиет:
«Нан қалай жасалады?» тақырыбындағы қысқа мәтінді тыңдау.
Кейіпкерлердің
әрекеттерін түсіну,
сұрақтарға жауап беру. Нанды қадірлеу туралы өлеңді қайталау.ас
атасы нан мақал апта
дәйек сөзі ас атасы нан
	«Дән нанның бастамасы» Тіл дамыту:
Бидай, дән, ұн сөздерін меңгерту. Артикуляциялық жаттығулар:
«дыбыстарды созу» (с-с, ш-ш).
Көмекші сөздерді қолдану: үстінде, ішінде, жанында. Көркемәдебиет:
«Бидай басы» ертегісін тыңдау.
Кейіпкерлердің
әрекеттерін талдау.
Жанашырлық сезіміндамыту. Қазақтілі:
Жеміс пен тағам атаулары: нан, сүт, су, бидай.
Көпше түрі: дәндер, масақтар.
Бұйрық рай:
«тыңда», «көр»,
«айт».
	
	«Наубайханада» Тіл дамыту:
Наубайшы, пеш, қамыр, нансөздерінмеңгерту.
Процестіайту: ашиды, илейді, пісіреді.
Суреттен әрекетті табу. Көркем әдебиет:
Наубайхана туралы әңгімені тыңдау.
Оқиға желісін ретімен айту.
Кейіпкерге
жанашырлық таныту. Қазақтілі:
Жуан-
жіңішкетүбірсөздер: нанкәмпит, пісжүр. Көпшетүрі: нандар, бауырсақтар.
	«Нанды қадірлейік» Тіл дамыту: Нанның қасиеті, маңызы туралы
әңгімелесу.
«Нанды тастама»,
«үзіліп қалмасын»
тіркестерін қолдану.
Суреттен дұрыс
әрекетпен дұрыс емес әрекетті табу.
Көркем әдебиет:
«Нанның қадірі» ертегісін тыңдау. Негізгі ойды айту. Кейіпкердің іс-
әрекетін бағалау. Қазақтілі:
Тұрмыстық сөздер: дастархан, тәрелке, пышақ.
Бұйрықрай: әкел, бер, қой.

	Екінші таңғы ас
	Ас мәзірімен таныстыру.Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ас мәзірімен таныстыру. Мәдени гигеналық
дағдыларды орындау (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек
	
	Ас мәзірімен таныстыру
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті) Ас болсын!
	Ас мәзірімен таныстыру Мәдени
гигеналық дағдыларды орындау. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)



	
	
	әрекеті)
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша
киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)
	Серуен алдында және барысында
қауіпсіздік
ережелерін сақтау (Балалар үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	
	Топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету.
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы
дамыту)

	Серуен
	Картотека Серуен №1
	Картотека Серуен №2
	
	Картотека Серуен №3
	Картотека Серуен №4

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру. (дербес қимыл әрекеті)
	Жұптасып жүруді үйрету.
	
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін
үйрету. (дербес қимыл әрекеті).
	Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру (дербес қимыл
әрекеті).

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.Түскі ас алдында гигеналық
шараларды орындау : (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Дастарханың бай болсын.
Қазан-ошағың май болсын.
Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!(Адал азамат біртұтас
тәрбие
бағдарламасы)
	
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балаларды үстел
басында дұрыс отыру, үстелге қойылған
ыдыстар мен заттарды таныстыруды
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.«Үнемді тұтыну»
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақты отырып, асықпай
жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты
шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. (Тәрбиеленушілер
үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы
білім беру ортасын құру)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
(Музыка)
	
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
Бесік жырын айтып
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды
қалыптастыру.



	
	тауып жатуды үйрету.
	
	
	беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы
дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №1
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №2
	
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №3
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №4

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын
ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, (Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы)
	Ас мәзірімен таныстыру Үстел басында
қарапайым мінез- құлық дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты
ауызды жауып шайнау, ауызды
тамаққа толтырып сөйлемеу.
	
	Ас мәзірімен таныстыру Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ас мәзірімен таныстыру
ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру.
«Үнемді тұтыну»

	Балалардың
дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері:
«Бір нан», «көп
бауырсақ» түсініктерін бекіту.
Пішіндерін ажырату: дөңгелек, сопақ.
«Қанша?» сұрағына жауап беру.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Наубайшы
мамандығымен таныстыру.
Нанның дүкенге қалай келетінін түсіндіру.
Нанды ысырап етпеу туралы әңгіме.
	Математика негіздері:
«Ұзын масақ қысқа масақ» салыстыру.
Бірдей, тең түсініктері.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Диқан еңбегі туралы түсіндіру.
Бидайдың қалай өсетінін бақылау (сурет).
Балалардың
ересектер еңбегіне құрметін арттыру.
	
	Математика негіздері: Пішіндер: дөңгелек,
сопақ, төртбұрыш нанды ажырату.
«Қанша?» сұрағына жауап беру
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Наубайшының еңбегін таныстыру.
Қауіпсіздік ережелері: ыстыққа қол тигізбеу. Ересектердің еңбегіне құрмет.
Сурет салу:
Пеш пен дөңгелек нан бейнесін салу.
	Математика негіздері:
«Көп үгінді аз үгінді» салыстыру.
Үлкен–кіші нан тілімдерін салыстыру. Пішінді тану: шеңбер, сопақ.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Нанның қасиеті мен адам өміріндегі рөлін түсіндіру.
Тағамды қадірлеуге тәрбиелеу.
Жұмыс соңында ойыншықтарды орнына жинау.



	
	Сурет салу:
Дөңгелек пішінді нан бейнесін салу.
Қылқаламды жуып қолдану дағдысын бекіту.
Мүсіндеу:
Ермексаздан бауырсақ домалақтау.
Бірнеше бөліктерді біріктіру.
Жапсыру:
Дөңгелек қағаз пішіндерін жапсырып
«бауырсақ себетін» жасау.
Желім жағу техникасын қолдану.
Құрастыру:
Текшелер мен цилиндрлерден «нан
дүкені» макетін жинау.
«Есікті төсеу», «сөре қою» дағдыларын
қолдану.
	Сурет салу:
Сары түспен масақ салу.
Тік сызықтар мен нүктелер қолдану. Мүсіндеу:
Ермексаздан ұзынша масақ жасау.
Бөліктерді қысу, созу.
Жапсыру:
Сары жолақтарды жапсырып «масақ өрнегі» жасау.
Құрастыру:
Сары блоктар мен картон жолақтардан
«егіс алқабының» макетін жасау.
	
	Қызыл-сары реңктер. Мүсіндеу:
Қамыр илеген қимылды көрсету.
Ермек саздан нан пішіндерін жасау. Жапсыру:
Пештің силуэтіне түрлі пішіндегі «нан»
суреттерінжапсыру. Құрастыру: Конструктордан
«наубайхана» макетін жинау.
Пеш, сөре, үстел құрастыру.
	Сурет салу:
Дастархан бетіне нандар бейнесін салу.
Түрлі түстерді қолдану.
Мүсіндеу:
Екі бөлікті біріктіріп нан тілімін мүсіндеу. Жапсыру:
Дөңгелек және сопақ нан бейнесін
құрастырып жапсыру. Құрастыру:
Дастархан үстелін конструктормен құрастыру.
Нан қойылатын орындарды
орналастыру.

	Балалармен жеке
жұмыс
	қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдануға үйрету.
	сан есімдерді ретімен атайды, оларды зат
есімдермен
септіктерде, жекеше және
көпше түрде
байланыстырып айтқызу.
	
	тілде сөйлемдердің әртүрлі түрлерін, қосымшаларды
қолданып үйрету.
	таныс шығармаларды мазмұндау кезінде мәтін мазмұнына,
кейіпкерлерге,
олардың қылықтарына өзінің қатынасын эмоционалды түрде
білдіріп үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.
Киіміндегі
ұқыпсыздықты байқап,
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс
пайдалану, қауіпті
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары,




	
	оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	
	
	заттарды ұстамау, ауызға салмау
ережелеріне үйрету (Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,
дамытушы білім беру ортасын құру)
	ірі және ұсақ
моториканы дамыту).

	Серуен
	«Қарлы соқпақ»
Шарты: Белгіленген қар соқпағымен құламай жүгіп өтіп, мәреге жету.
	«Аттап өт»
Шарты: Жерге салынған
сызықтардан немесе таяқшалардан аттап өту.
	
	«Қар лақтыру»
Шарты: Балалар қарды шеңбер ішіндегі
нысанаға лақтырады.
	«Қояндар мен қасқыр» Шарты: «Қасқыр»
қояндарды ұстамайынша, қояндар өз «індеріне» тығылуы керек.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
	Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
	
	Топта киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер
жаңылтпаштар,
санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер
жұмыстары)
дайындап беру.Ата- анамен бала
тәрбиесіне
байланысты қысқа кеңес беру.
	
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті
туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың
қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе
сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу
дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау
болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут
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ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.01-16.01.2026 ж Айлық тақырып: «Заң және тәртіп»
Апта дәйек сөзі: «Тәртіпті бала-үлгілі бала»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
12.01.2026
	Сейсенбі
13.01.2026
	Сәрсенбі
14.01.2026
	Бейсенбі
15.01.2026
	Жұма
16.01.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі
көңіл-күймен қарсы алу.
	Дидактикалық ойын :
«Суретті толықтыр».
Шарты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып
орналастыра білуге үйрету.
	Дидактикалық ойын:«Көңілді таяқшалар».
Міндеті:Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным
белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін
дамыту.
	Балалармен әңгімелесу: Қыс мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау.
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында
ата –анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас
мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға
балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында
ата –анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас
мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Үстел үсті ойыны:
«Тілдік санамақтар» Балалардың ойлау қабілетін дамыту.
Қазақ тілі
Бір тұтас тәрбие
	«Теңге алу»,
«Банкомат», «Дүкен» ойындары - қаржылық
сауаттылық бойынша қарапайым білімдерді (заттарды тексеріп
қарау, зерделеу, олардың көлемін
	Тәжірбие
1. Мұзды тегіс бетке қойып, оның
сырғанайтынын көрсетіңіз.
2. “Неге мұз
сырғанайды?” деп сұраңыз.
Түсіндіру: Мұз беті
	Саусақ ойыны
«Жаттығамыз» Қуыр,қуыр, қуырмаш Балапанға бидай шаш Қуыр, қуыр, қуырмаш Әжең келсе есік аш.
(Көркем әдебиет)
	«Тазалық –денсаулық кепілі»
Таза бала мұнтаздай Сүйсінеді қараған. Ұқыпты деп бұл қандай
Жақсы көрер бар адам.
Тіл дамыту



	
	
	көзбен өлшеу, көзбен көріп ойлауды, есте сақтауды, қиялды,
ұсақ қол моторикасын
дамыту(Бір тұтас тәрбие)
	тайғақ болғандықтан сырғанайды, бұл қыс мезгілінің қызығы. (Экологиялық тәрбие)
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №16
	Таңғы жаттығу кешені картотека №17
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №18
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №19
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №20

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін
қалыптастыру. «Үнемді тұтыну»
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(Адал азамат біртұтас тәрбие
бағдарламасы)
	Өз орнын тауып отыру.
Үстел басында
қарапайым мінез-құлық дағдыларын
қалыптастыру:
	нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа
толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін
түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	«Үлкен және кішкентай»
Мақсат: заттарды көлемі бойынша ажырата алуға үйрету
Үлкендердің еңбегімен таныстыру, видео
көрсету
(Қоршаған ортамен таныстыру).
	Сиқырлы қапшық». Қазір біздер ойын ойнаймыз. Мына қапшықтың ішінде заттар бар, сол заттардың ішінен тазалық заттарын тауып алып
көрсетулерің керек.
	(Математика негіздері). Қуыршақтың неше көзі, қолы құлағы аяғы, мұрны бар екенін айту, қуыршақ сөзін анық әрі буынға бөліп айтқызу
	Таңғы жиын. Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)
Көңілдімізбақшада (қолдарын жайып)
Қыста қандай өзгерістер болады?
Балалар жаңалықтарымен
бөліседі, жақсы тілектер тілеу.
	Таңғы жиын.
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)
Қыста қандай өзгерістер болады?
Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы
тілектер тілеу.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша Музыка
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша



	
	
	Маманның
жоспары бойынша
	
	
	

	
	«Аюмен танысу» Тіл дамыту:
Аюдың суретін қарау, сипаттау: үлкен, қоңыр, мықты.
Артикуляциялық жаттығу: «р-р-р» (аюдың ырылдауы).
Сұрақ қою: «Қайда
тұрады?», «Не істейді?».
Антонимдер: үлкен кіші, жуас ашулы. Көркем әдебиет:
«Аю мен ара» ертегісін тыңдау.
Оқиға желісін түсіну.
Аюдың әрекетін қимылмен көрсету.
Қазақ тілі: Қазақша сөздер: аю, ін,
бал.
Бұйрық рай: «айт»,
«қара», «тыңда». Көпшетүрі: аюлар.
	«Қасқыр» Тіл дамыту:
Қасқырдың суретін қарау.
Дыбыстық еліктеу:
«ұ-у-у».
Сурет бойынша мазмұндау: қасқыр жүреді, ұлиды.
Антонимдер: қатты жай.
Көркем әдебиет:
«Қасқыр мен
жетілақ» ертегісінің қысқаша нұсқасын тыңдау.
Кейіпкерлердің іс- әрекетін талдау.
Қазақ тілі: Қазақшасөздер: қасқыр, орман, ін.
Жуан-жіңішкесөздер: қасқыр түлкі.
Бұйрық рай: бар, кел.
	«Түлкі» Тіл дамыту:
Түлкінің түсін, құйрығынсипаттау.
Дауыс еліктеу: «хитр- хитр».
Сөйлемқұрату: «Түлкі жүгіріп жүр».
Антонимдер: жіңішке жуас.
Көркем әдебиет:
«Түлкі мен тырна» ертегісін тыңдау.
Кейіпкерлерді
салыстыру: түлкі тырна.
Түлкінің мінезін түсіндіру.
Қазақтілі: Қазақша сөздер: түлкі,
құйрық, ін.
Көпше түрі: түлкілер. Жуан-жіңішке сөздер: түлкі бөдене.
	«Қоян» Тіл дамыту:
Қоянның құлағы, түсі, секіруі туралы айту. Дыбыс еліктеу: «пық- пық».
Сөйлем құру: «Қоян секіріп жүр».
Көркем әдебиет: Қоян туралы өлең тыңдау.
Өлең мазмұнын түсіну.
Қоянның қимылын қимылмен көрсету.
Қазақ тілі: Қазақша сөздер: қоян,
секіру, ін.
Бұйрық рай: секір, тұр, отыр.
Көпшетүрі: қояндар.
	«Жабайы жануарлар орман тұрғындары» Тіл дамыту:
Барлық жануарларды атау: аю, қасқыр,
түлкі, қоян.
«Қайсысы қайда тұрады? Сұрағына
жауап беру.
Салыстыру: үлкен кіші, жыртқыш шөп қоректі.
Көркем әдебиет:
«Орман достары» әңгімесін тыңдау.
Кейіпкерлерді салыстыру.
Жанашырлық сезімін қалыптастыру.
Қазақ тілі:
Жануар атауларын қазақша бекіту.
Жуан–жіңішке
сөздерді ажырату: аю, есек, қасқыр серке. Бұйрық рай: айт,
көрсет, ата.

	Екінші таңғы ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Мәдени гигеналық дағдыларды орындау. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ас мәзірімен
таныстыру. Мәдени гигеналық
дағдыларды орындау. (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Ас мәзірімен
таныстыру. Мәдени гигеналық дағдыларды орындау. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)
	Ас мәзірімен таныстыру (Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету,
кезекшілердің еңбек әрекеті) Ас болсын!
	Ас мәзірімен
таныстыруМәдени гигеналық дағдыларды орындау. (Мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті)



	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық
- ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтады дұрыс пайдалану туралы
әңгімелесу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары). (тіл дамыту),( ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық
- ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтады дұрыс пайдалану туралы
әңгімелесу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары). (тіл дамыту),( ірі және ұсақ моториканы
дамыту)
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал- жабдықтады дұрыс пайдалану туралы
әңгімелесу. (өзіне-өзі қызмет ету
дағдылары). (тіл
дамыту),( ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Серуен
Картотека №1
	Серуен
Картотека №2
	Серуен
Картотека №3
	Серуен
Картотека №4
	Серуен
Картотека №5

	Серуеннен оралу
	(Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары).
Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
	(Мәдени-гигеналық дағдыларды)
Балаларды
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін
қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
	«Жыл мезгілдері: қыс белгілері» Міндеті:
Балаларға жыл мезгілдерін қайталату.
Жанды және жансыз табиғат туралы
түсіндіру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	(Мәдени-гигеналық
дағдыларды) Балаларды ұқыптылыққа,
тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін
қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
	(Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары).
Серуеннен келгеннен кейін киімдерін
ұқыпты ілуді қадағалау.

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын
білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
	«Ас – адамның арқауы» Міндеті:
Балаларға тамақтану әдебі жайында
түсіндіру
жұмыстарын жүргізу.
	Бата беру
Дастарханың бай болсын.
Қазан-ошағың май болсын.
Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!
	«Ас – адамның арқауы»
Міндеті: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру
жұмыстарын жүргізу.
	Бата беру
Дастарханың бай болсын.
Қазан-ошағың май болсын.
Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай
болсын!

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
Бесік жырын айтып беру
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.
	Киім түймелерін,
сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



	
	ұсақ моториканы
дамыту)
	
	
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №6
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №7
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №8
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №9
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №10

	Бесін ас
	Тамақтану мәдениетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету. мәдени-гигеналық
дағдылар:
	Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы),
майлықты дұрыс қолдану,
	Тамақтану мәдениетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет. Асты тауысып жеуге үйрету. мәдени-гигеналық
дағдылар:
	Тамақтану мәдениетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету. мәдени-гигеналық
дағдылар:
	Тамақтану мәдениетін қалыптастыру
өзіне-өзі қызмет: Асты тауысып жеуге үйрету. мәдени-гигеналық
дағдылар:

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері: Аюдың үлкендігіне қарай салыстыру:
үлкен–кіші.
Геометриялық пішін: сопақ (аю денесі).
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Аю орманда өмір
сүретіні туралы әңгіме. Қыста ұйықтайтынын түсіндіру.
Аюдың азығы: бал, жидек.
Сурет салу:
Аюдың денесін сопақ пішінде салу.
Қоңыр түспен бояу. Мүсіндеу:
Ермек саздан аюдың
басы мен денесін жасап біріктіру.
Жапсыру:
Аюдың дайын
пішіндерін құрастырып жапсыру (дене, құлақ, табан).
	Математика негіздері:
Үлкен–кіші қасқыр суреттерін
салыстыру.
2–3 бірдейзатты табу. Кеңістікте бағдарлау: алдында–артында.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Қасқырдың жыртқыш екенін түсіндіру.
Орманда өмір сүретінін айту.
Қауіпсіздік
ережелерін қайталау (жабайы жануарларға жоламау).
Сурет салу:
Қасқырдың денесін үшбұрышты пішіндермен салу. Мүсіндеу:
Созылған ермек
саздан қасқырдың дене пішінін жасау.
	Математика негіздері:
Ұзын–қысқа құйрықтарды салыстыру.
1 және көп түсініктерін бекіту.
Пішін: үшбұрыш
(түлкінің тұмсығы). Қоршаған әлеммен таныстыру: Түлкінің орманда, далалы жерде өмір сүретінін айту.
Оның жыртқыш екенін түсіндіру.
Табиғаттағы рөлін түсіндіру.
Сурет салу:
Түлкіні қызыл түспен салу, құйрық бөлігіне ерекше көңіл бөлу.
Мүсіндеу:
Ермексаздан түлкінің ұзын құйрығын жасап біріктіру.
Жапсыру: Қызыл-сарғыш
	Математика негіздері: Қысқа–ұзын құлақтарды салыстыру.
«Қанша?» сұрағына жауап: 1–3.
Геометриялық пішін: дөңгелек (қоянның
басы).
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Қоянның орманда,
алаңда өмір сүретіні туралы түсіндіру.
Жеміске, көкөніске қызығатынын айту. Қоянның қауіптен қашатынын түсіндіру. Сурет салу:
Қоянның ұзын құлақтарын салу.
Сұр, ақ түстер қолдану. Мүсіндеу:
Ермексаздан қоянның құлақтарын ұзын етіп жасау.
Жапсыру:
Дайын дөңгелек және
	Математика негіздері: Жануарларды саны бойынша орналастыру.
Үлкен–кіші көлемді салыстыру.
Геометриялық пішіндерден жануар құрастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Орман жануарларын қорғау туралы әңгіме.
Жануарларға қамқорлық көрсету.
Табиғатты аялау дағдысы.
Сурет салу:
Орман ландшафты: ағаштар, жол, жануарлар.
Мүсіндеу:
Баланың қалауы бойынша бір
жануарды мүсіндеу. Жапсыру:
Орман көрінісін
құрастырып жапсыру



	
	Құрастыру:
Орман ішін үлкен блоктармен жасау.
Аюға «ін» құрастыру (картон, цилиндр).
	Жапсыру:
Қасқырдың силуэтін жапсыру, бөлшектерін
құрастыру. Құрастыру:
Конструктордан орманның тар
соқпағын салу.
	жапырақтардан түлкінің бейнесін жапсыру.
Құрастыру:
Табиғи материалдармен
«ін» жасау (түйіршік, жапырақ, бұтақша).
	сопақ бөліктерден қоян бейнесін құрастыру.
Құрастыру: Конструкторданқоянғаа рналғаналаңжасау.
	(ағаш, жануарлар). Құрастыру:
Орман макетін табиғи материалдармен жасау (бұтақша, мүк, тас,
шырша жаңғағы).

	Балалармен жеке
жұмыс
	туыстық қатынасты білдіретін сөздерді айтуды үйрету.
	сапта жүруді үйрету
	қағаздан симметриялық пішіндерді қия отырып, түрлі үйлесімдікте сюжетті суреттерді
салуды машықтандыру.
	сөздік қоры орташа
дамыған.Сұраққа жауап беруге үйрету
	тірі және өлі табиғат заттары мен
құбылыстарына қызығушылығын арттыру.

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. (Өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары)
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды
қалыптастыру. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл дамыту), (ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту), (ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту), (ірі және ұсақ моториканы
дамыту).
	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен
жоспарлау. (тіл
дамыту), (ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Қ/О: «Түйме жина» Шарты: Қар үстіне тасталған түрлі түсті шеңберлерді (түйме орнына) жинау.
	Қ/О: «Шанамен сырғанайық»
Шарты: Белгі бойынша бір-бірден сырғанау, кезегін бұзбау.
	Қ/О: «Қар үйіндісінен секір»
Шарты: Кішкене қар
үйіндісінен аяқты қосып секіру.
	Қ/О: «Жел соқты»
Шарты: Тәрбиеші «жел оңнан», «солдан»
дегенде балалар сол бағытқа қозғалады.
	Қ/О:«Аю қыста ұйықтайды»
Шарты: Балалар аю болып жүріп, тәрбиеші
«ұйықтады» десе тоқтай қалады.

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу , дербес
және ойын әркеті
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді
үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын
қалыптастыру.
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
Асықпай педагогтің
артынан жүру, жұптасып жүруді
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды
дағдыландыру.
Асықпай педагогтің
артынан жүру, жұптасып жүруді



	Балалардыңүйгеқайтуы
	Балалардың
жетістіктері туралы әңгімелесу,
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналардың
балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап
беру, кеңес беру.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналардың
балаларды тәрбиелеу мен дамыту
бойынша
сұрақтарына жауап беру, кеңес беру


[image: ]
ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.01-23.01.2026 ж Айлық тақырып: «Заң және тәртіп»
Апта дәйек сөзі: «Ереже -біздің досымыз»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
19.01.2026
	Сейсенбі
20.01.2026
	Сәрсенбі
21.01.2026
	Бейсенбі
22.01.2026
	Жұма
23.01.2026

	Балаларды
	Балаларды жақсы
	Балаларды
	Баланың көңіл күйін,
	Балаларды жақсы көңіл
	Балаларды жақсы

	қабылдау
	көңіл күймен қарсы
	жақсы көңіл
	оның жеке пікірін,
	күймен қарсы алу және
	көңіл күймен қарсы

	
	алу және оларға
	күймен қарсы
	қызығушылығын
	оларға қолайлы жағдай
	алу және оларға

	
	қолайлы жағдай
	алу және оларға
	анықтау.
	жасау.
	қолайлы жағдай жасау.

	
	жасау.
	қолайлы жағдай
	(қарым-қатынас іс-
	Баланың көңіл күйін,
	Баланың көңіл күйін,

	
	Баланың көңіл
	жасау.
	әрекеті,
	оның жеке пікірін,
	оның жеке пікірін,

	
	күйін, оның жеке
	Баланың көңіл
	шығармалышық іс-
	қызығушылығын
	қызығушылығын

	
	пікірін,
	күйін, оның жеке
	әрекет)
	анықтау.
	анықтау.

	
	қызығушылығын
	пікірін,
	Сәлемдесу
	(қарым-қатынас іс-
	(қарым-қатынас іс-

	
	анықтау.
	қызығушылығын
	Қол алысып, қәне, біз,
	әрекеті, шығармалышық
	әрекеті,

	
	Нейрожаттығу
	анықтау.
	Достасайықбәріміз.
	іс-әрекет)
	шығармалышық іс-

	
	ойынымен
	Дамытушы
	Айтарым бар сендерге,
	Сәлемдесу
	әрекет)

	
	балаларды
	мультфильмді
	Тез
	«Қайырлы таң!»
	

	
	қабылдау.
	қосып қарсы алу.
	тұрыңдаршеңберге.
	Қайырлы таң, құсқа да,
	

	
	(қарым-қатынас іс-
	(қарым-қатынас
	Қандайжақсыбіртұру,
	аңға да,
	

	
	әрекеті)
	іс-әрекеті,
	Достармененбіржүру!
	Қайырлытаң,
	

	
	
	шығармалышық
	Қандай жақсы дос
	жайдарыжанға да.
	

	
	
	іс-әрекет)
	болу!
	Қайырлытаңалғаассын,
	

	
	
	
	
	Кешке дейін жалғассын!
	

	Ата-аналармен немесе
	"Біз бір аптада не
	Кеңес беру. «3
	«Балаңыз туралы не
	Баланың балабақшадағы
	«Балаңыз туралы не

	баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	істедік?"
тақырыбында көрме ұйымдастыру.
	жастағы балаға қандай
ойыншықтар
	білу керек?»
тақырыбында кеңес беру.
	тәртібі мен белсенділігі туралы әңгімелесу.
	білу керек?»
тақырыбында кеңес беру.

	
	
	пайдалы?».
	
	
	



	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Қардың еруі
Қажетті материалдар: Қар немесе мұз, Ыдыс, Жылы су.
Процесс:
1.Қарды немесе мұзды ыдысқа
салыңыз.2.Балаларғ а оның қандай
екенін сипатып көрсетіңіз.
3.Жылы бөлмеде қардың біртіндеп еріп, суға
айналатынын бақылату Экологиялық тәрбие
Зерттеу іс әрекеті
	Балаларғатұрмыс тықзаттардыкөрс етіп,
олардыңатаулар ыменқолданылу жолдарытүсіндір іледі.
2.Балалар заттардыңатауын дұрыстабуынеме сеолардыжылдам жинауыкерек.
Бір тұтас тәрбие
	Достық
Ортақ мекен жер шары,
Төбемізде бір аспан.
Барлық ұлттың баласы,
Достығымыз жарасқан Қимылды ойын:
«Көбелегім, ұш!» Көркем әдебиет
	«Түймелерді тағу және шешу»
ұлттық стильдегі фетр материалынан
жасалынған ұлттық киімдермен еркін ойындар ойнату.
Балаларға жылдамдыққа жарыстырып отырып ойнату, түстері бойынша түймелерді нұсқау бойынша ағыту және түймелерду тағу.
Бір тұтас тәрбие
	Балаларға құстар туралы білім
беру,білімдерін жетілдіре түсу.
Суреттер бойынша
есте сақтау қабілетін дамыту. Құстарға қамқорлықпен қарауға баулу.
Экологиялық тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №1
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №2
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №3
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №4
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №5

	Таңғы ас
	Гигиеналық дағдылар (мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті
тамақтану және
асхана құралдарын еркін қолдану
дағдыларын жетілдіру.
	Салт-дәстүр. Қонақасы. (мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес әрекет, қарым- қатынас іс-
әрекеті) Танысын,
танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы
кәделі
тағамдардан қонақасы береді.
Бұл қазақ
	Бата беру (мәдени-гигиеналық
дағдылар, дербес
әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Рахмет дәміңе, Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз,
Жүзге жетсін жасыңыз.
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі
бақылауды дамыту .Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Сабынымды аламын, Алақанға саламын. Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуамын мұқият. Білек, бетті, мойынды, Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілдібоп, Мен үнемі жүремін.
	Бата беру (мәдени-гигиеналық
дағдылар, дербес
әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Рахмет дәміңе, Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз,
Жүзге жетсін жасыңыз.




	
	
	қонақжайлылығы н танытатын
үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен
үйінде лайықты
қонақасы жейтін хақы бар.
	
	Тусипжанова-Шагирова А.
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Менің
Қазақстаным» - Қазақстан
Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс мезгілі"
тақырыбына әшекейлеу.
	Балалар кітапханасы жайында суреттерді
қарастыру; туған өлкедегі қыс
туралы фотосуреттерді қарастыру;
өлеңдер мен
әңгімелерді оқу: "Екі аяз", "Жыл мезгілдері" ертегілер; Қ.
Көпішев «Ақ боран», А. Құнанбаев "Қыс", Ә.
Дүйсенбиевтің
«Қыс».
	"Күй күмбірі": "Бұғының күйі" - Мырза (орындаған Мұрат Абылғазы)
	«Өнегелі»: Көмек және игі істер. Тақырыбы:
«Көмектесу не
үшінмаңызды?» Міндеті: балалардабасқаларғакөме ктесугедегенұмтылыстыт әрбиелеу.
	Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға
баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру;
дербестік пен жауапкершілікке
баулу. (танымдық іс- әрекет, қарым-қатынас
іс-әрекеті, еңбек іс- әрекеті)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі Маманның
жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша



	
	«Құстармен танысу» Тіл дамыту:
Құстардың жалпы атауларымен таныстыру: торғай, қарға, көгершін.
Артикуляциялық жаттығулар: «чы- чы», «қар-қар».
Құстың не істейтінін айту: ұшады, қонады, секіреді.
Антонимдер:
үлкен–кіші, қара– ақ.
Көркем әдебиет:
Құстар туралы
қысқа өлең тыңдау.
Кейіпкерлердің әрекеттерін
бақылау.
Өлең жолдарын қайталау.
Қазақ тілі: Қазақша атаулар: торғай, қарға, қанат.
Бұйрық рай: «көр»,
«айт», «тыңда».
Көпшетүрі: құстар.
	«Торғай ең жақын дос» Тіл дамыту:
Торғайдың түсі, дауысы, әрекетін сипаттау.
Дыбыстық
жаттығу: «шы- шы-шы».
Сурет бойынша сөйлемқұрату:
«Торғай нан
шоқып жатыр». Көркем әдебиет:
«Торғайменбала» әңгімесінтыңдау. Торғайдыңбалаға жақындығынтүсі ну.
Қазақтілі: Жуан–жіңішке сөздер: торғай тоты.
Бұйрық рай:
«бер», «қой»,
«таста».
Тұрмыстықсөзде р: жем, ұя.
	«Көгершін бейбіт құс» Тіл дамыту: Көгершінніңтүсін,
қимылынсипаттау.
«Көгершін ұшып жүр» сөйлемін құрату.
Антоним: жеңілауыр. Көркемәдебиет:
«Көгершін мен бала» шағын мәтінін тыңдау.
Құстың бейбітшілік символы екенін
түсіндіру. Қазақ тілі:
Сөздер: көгершін, қанат, қауырсын. Көпше түрі: көгершіндер.
Бұйрық рай: «қара»,
«көрсет», «ата».
	«Қарға ақылды құс» Тіл дамыту:
Қарғаның дауысын
еліктеу: «қарр-қарр». Қарғаныңтүсін,
әрекетінсипаттау. Сөйлемқұру: «Қарға ұшып келді».
Көркемәдебиет:
«Қарға мен түлкі» мысалын тыңдау (жеңілдетілген).
Ақылды қарға бейнесін талдау.
Қазақ тілі:
Сөздер: қарға, қара, тұмсық.
Жуан сөздермен жұмыс: қарға, қара.
Бұйрық рай: айт, тоқта, тыңда.
	«Құстарға қамқор болайық»
Тіл дамыту:
Құстарды топтастыру: үй құстары жабайы құстар.
Құстардың пайдалы қасиеттерін айту.
«Құстарды ренжітпе» сөйлемін құрату.
Көркем әдебиет: Құстарды қорғау туралы әңгімені тыңдау.
Кейіпкерлердің
әрекеттеріне баға беру. Қазақ тілі:
Сөздер: ұя, жем, қанат. Көпше түрі: ұялар,
жемдер.
Бұйрық рай: сақта, көтер, бер.

	
2-ші
таңғы ас
	Тағамның атауын есте сақтау,
тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-
гигиеналық
	Тағамның атауын есте сақтау,
тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас
болсын!"
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа
бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа
бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа
бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)



	
	дағдылар)
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар)
	
	
	

	Серуенге дайындық
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті
сезіне білуге көмектесу; Ғажайып әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену

	Серуен
	Серуен
Картотека №11
	Серуен
Картотека №12
	Серуен
Картотека №13
	Серуен
Картотека №14
	Серуен
Картотека №15

	Серуеннен оралу
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) Өзіне-өзі қызмет көрсету және
киіміне күтім жасау дағдыларын
жетілдіру.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру.
	Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу
дағдысын дамыту.
	Айнаға қарану, үсті- басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге
дайындалуға тәрбиелеу.
	«Үнемді тұтыну».
Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға
тәрбиелеу.

	Түскі ас
	Гигиеналық дағдылар (мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті
тамақтану және
асхана құралдарын
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет)
Мәдениетті
тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану
	Гигиеналық дағдылар (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-
қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру.
	(мәдени-гигиеналық
дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану
дағдыларын жетілдіру.
Бата беру Рахмет дәміңе,
Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз,
	Гигиеналық дағдылар (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-
қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру.



	
	еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
	дағдыларын жетілдіру. Бата беру
Рахмет дәміңе, Ризалық берсін бәріңе.
Аман болсын басыңыз, Жүзге жетсін
жасыңыз.
	
	Жүзге жетсін жасыңыз.
	

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды
үйретуді жалғастыру.
«Ақша иісі» ертегісін тыңдату. (қарым-қатынас іс- әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді
жалғастыру.
«Ат пен есек» ертегісіноқып беру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы
сөреге) қоюды үйрету.
Аудио Қ.
Абдильдинаның әні
«Айым болып тудың ба».
(музыка)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру.
«Түлкі мен қоян» ертегісін оқып беру. (қарым-қатынас іс- әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп қоюды үйренеді.
Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. (музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №1
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №2
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №3
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №4
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №5

	Бесін ас
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне
баулуға
бағытталған жеке- дара жұмыс; этикет
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан
басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
	(мәдени-гигиеналық
дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан
басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.



	
	ережелері.
	баулуға
бағытталған жеке-дара
жұмыс; этикет ережелері.
	
	
	

	Балалардың дербес іс- әрекеті (қимылдық,
ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері:
Пішіндер: шеңбер (денесі), үшбұрыш (қанаты).
«Көп» және «бір» ұғымдарын бекіту. Қоршаған әлеммен таныстыру:
Құстардың
табиғатта рөлі:
зиянкестерді жейді. Құстарды қорғау туралы әңгіме.
Торғайға жем беру (ойын түрінде).
Сурет салу: Төртбұрышқа шеңбер қосып
құстың қарапайым пішінін салу.
Қанаттарын сызықтармен белгілеу.
Мүсіндеу:
Ермексаздан дене мен басты
біріктіріп құс
бейнесін жасау. Жапсыру:
Құстың бөліктерін жапсырып
құрастыру (қанат, құйрық, тұмсық).
	Математика негіздері:
Ұсақ–ірі торғай суреттерін
салыстыру. Қанша торғай бар?
Кеңістікте бағдарлау:
алдында– артында. Қоршаған әлеммен
таныстыру: Торғайдың адамға үйір
екенін түсіндіру.
Құстарға жем
шашу мәдениеті. Торғайдың ұясы қайда болатыны туралы әңгіме.
Сурет салу: Торғайдың тұмсығын
үшбұрышпен салу.
Қоңыр-сұр
түстермен бояу. Мүсіндеу:
Ермексаздан кішкене домалақ пішін жасап
торғай бейнесін
	Математика негіздері: Көгершін суреттерін көлеміне қарай
салыстыру.
Пішіндер: сопақ денесі, үшбұрыш тұмсық.
«Ұзын–қысқа»
терминдерін бекіту. Қоршаған әлеммен таныстыру: Көгершіннің қалада өмір сүретінін
түсіндіру.
Адамдарға жақын
бейімделген құс екенін айту.
Құстарды ренжітпеу туралы әңгіме.
Сурет салу:
Ақ-көгілдір түстермен көгершін бейнесін
салу.
Мүсіндеу:
Ермексаздан қанат шығарып көгершін пішінін жасау.
Жапсыру:
Қауырсындарды қағазға орналастырып жапсыру (иллюстрация жасау). Құрастыру:
Конструктордан
	Математика негіздері: Қара және ақ пішіндерді салыстыру.
«Көп аз» ұғымдарын бекіту.
Геометриялық пішін шаршы.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Қарғаның ерекше білімді құс екенін түсіндіру.
Қалада да
өмірсүретінінайту. Сурет салу:
Қарғанықарагуашьпен салу.
Мүсіндеу:
Қараермексазданқарғаны ңденесінжасау.
Жапсыру:
Қарақағазбөліктеріменқар ғабейнесінқұрастыру.
Құрастыру:
Тау
басынкартоннанжәнетаби ғиматериалдарменқұраст ыру.
	Математика негіздері:
Пішіндерден құс құрастыру: шеңбер, үшбұрыш.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Құстарға қамқорлық жолдары: жем беру, ұя ілу.
Табиғатқа
жанашырлық тәрбиелеу.
Сурет салу:
«Құстарға жем шашу» сюжеті.
Мүсіндеу:
Ермексаздан ұя пішінін жасау. Жапсыру:
Құстардың ұяларын жапсыру.
Құрастыру:
Ағаш бұтағына ілетін
«ұя» макетін
құрастыру (картон + табиғи материалдар).



	
	Құрастыру:
Ірі
конструкторлардан
«құстар алаңын» жасау.
	қалыптастыру. Жапсыру:
Ұя және торғай бейнесін
жапсыру. Құрастыру:
Табиғи материалдардан торғай ұясын
жасау (жапырақ, бұтақша).
	«құстартұрағы» немесе
«алаң» салу.
	
	

	Балалармен жеке
жұмыс
	ұзындығы, ені,
биіктігі, жуандығы бойынша бірдей екі әртүрлі және бірдей заттарды
салыстыруды үйрету
	құрылыс материалдарыны ң бөліктерін
біледі және атайды,оларды түрлі
тәсілдермен
орналастыруға үйрету
	туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы үйрету
	теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарға ие;
-биіктігі, ұзындығы, ені бойынша құрылыстарды өзгертіп көрсету
	табиғаттағы маусымдық өзгерістерде қарапайым
байланыстар орната алуға қалыптастыру

	Серуенге дайындық
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
Балаларды серуенге ынталандыру;
серуенге ойын жабдықтарын
іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас
киімі мен бәтеңкесін
реттілікпен киюін қадағалау.
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау
қауіпсіздігі, табиғатты
сақтауға қатысты қарапайым
ережелерді қайталау,
белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін
жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу;
Ғажайып
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қоршаған
әлеммен таныстыру) Балаларды серуенге ынталандыру;
серуенге ойын
жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке
әңгімелесулер;
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті
сезіне білуге көмектесу; Ғажайып әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қоршаған
әлеммен таныстыру) Балаларды серуенге ынталандыру;
серуенге ойын
жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке
әңгімелесулер;
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.




	
	
	әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	
	
	

	Серуен
	«Қардан көпір» Міндеті: Тепе- теңдікті сақтау.
Шарты: Қардан
жасалған жолақтың үстімен тепе-
теңдікті жоғалтпай жүру.
	«Қар домалату»
Міндеті: Екі қолды бірдей қолдану, күшті реттеу.
Шарты: Балалар бірге үлкен қар домалағын
жасайды.
	«Ұшты-ұшты» (қыстық нұсқа) Міндеті: Зейінді,
реакцияны дамыту. Шарты: Тәрбиеші айтқан әрекет шын
ұшатын зат болса ғана қол көтереді.
	«Қуаласпақ»
Міндеті: Тез қимылдау, шапшаңдықты дамыту. Шарты: Белгіленген аумақта бір-бірін қуып жүгіру.
	«Қар гүлдері»
Міндеті: Кеңістікте бағдарлау.
Шарты: Алаңға
салынған қардан «гүл» суреттеріне жүгіріп жету.

	Серуеннен оралу
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) Өзіне-өзі қызмет көрсету және
киіміне күтім жасау дағдыларын
жетілдіру.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру. Жеңдітүру,
қолды сабындау, суды
шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын
дамыту.
	Айнаға қарану, үсті- басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге
дайындалуға тәрбиелеу.
«Үнемді тұтыну».
Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға
тәрбиелеу.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу,
киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру.
Жеңді түру, қолды сабындау, суды
шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне
күтім жасау
дағдыларын жетілдіру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	"Біз бір аптада не істедік?"
тақырыбында көрме
ұйымдастыру.
	Кеңес беру. «3» жастағы балаға қандай
ойыншықтар пайдалы?»
	«Балаңыз туралы не білу керек?»
тақырыбында кеңес беру.
	Баланың
балабақшадағы тәртібі мен белсенділігі туралы әңгімелесу.
	«Балаңыз туралы не білу керек?»
тақырыбында кеңес беру.


[image: ]
Тәрбиелеу - ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.01-30.01.2026 ж Айлық тақырып: «Заң және тәртіп»
Апта дәйек сөзі: «Заң мен тәртіп әділдіктің кепілі»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
26.01.2026
	Сейсенбі
27.01.2026
	Сәрсенбі
28.01.2026
	Бейсенбі
29.01.2026
	Жұма
30.01.2026


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен
қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін,
қызығушылығын анықтау.
Нейрожаттығу ойынымен
балаларды қабылдау.
(қарым-қатынас іс- әрекеті)
	Балаларды жақсы көңіл күймен
қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін,
қызығушылығын анықтау.
Дамытушы мультфильмді
қосып қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармалышық іс-әрекет)
	Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын
анықтау. (қарым-қатынас іс-
әрекеті,
шығармалышық іс- әрекет)
Сәлемдесу
Қол алысып, қәне, біз, Достасайықбәріміз. Айтарым бар сендерге, Тез тұрыңдаршеңберге.
Қандайжақсыбіртұру, Достармененбіржүру! Қандай жақсы дос болу!
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын
анықтау. (қарым-қатынас іс-
әрекеті, шығармалышық іс-әрекет)
Сәлемдесу
«Қайырлы таң!»
Қайырлы таң, құсқа да, аңға да,
Қайырлытаң, жайдарыжанға да.
Қайырлытаңалғаассын,
Кешке дейін жалғассын!
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын
анықтау. (қарым-қатынас іс-
әрекеті,
шығармалышық іс- әрекет)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен
әңгіме:Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –
анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн
тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп алып келулерін
ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың көңіл күйі,
денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас
мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.



	
	
	
	
	
	

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық,
эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Балаларға өздеріне ұнайтын заттарды саздан жасап көру ұсынылады.
Алғашқы қадам ретінде қарапайым фигураларды (доп, ұзыншақ цилиндр,
жұлдызша) мүсіндеуге тапсырма
беріледі.Кейін балаларға
тақырыптық тапсырма
беріледі:«Саздан жануарлар жасап көр»«Қазақтың ұлттық бұйымын
бейнеле» (мысалы, құмыра, қасық
немесе
домбыра).Бір тұтас тәрбие
	Сюжетті рөлдік ойындар.
«Дүкен» Әлеуметтік дағдылар
Артикуляциялы жаттығулар:«Саға т» тілді
жіңішкертіп ұстап оңға, солға жайлап қозғау керек.Қазақ тілі
	Моншақтарды тізу»
Ұсақ заттарды бір жіпке тізіп, балалардың қолдары жаттығып,
шыдамдылық пен зейінділікке үйренеді.
Ойын барысы: Алғашқы қадам ретінде, берілген
түстерді белгілі бір ретпен тізу (мысалы, қызыл-көк-сары).
Кейін пішіндерге негізделген
тапсырмалар беріледі: бір түсті немесе бір пішінді моншақтарды тізу.
Балаларға өз қиялдары бойынша моншақтарды ретімен тізу
ұсынылады (мысалы, білезік немесе сәндік бұйым жасау).
Бір тұтас тәрбие
	Асықты іліп алып, түстерді тап » ойыны
Балалар түстерді ажыратып,
сәйкестендіріп, орналастырады.
Ойын барысы: Балаларды дөңгелек етіп отырғызып, алдына түстері әртүрлі
асықтар қойылады.
Әртүске сәйкес
белгіленген себеттер көрсетіледі.
Балалар кезек-кезек қысқыш құралды қолданып, жердегі
асықтарды алып, сәйкес түске арналған себетке
орналастырады. Бір бала асықты ілгеннен кейін кезегі келесі балаға
беріледі.
Бір тұтас тәрбие
	«Қайсысы артық», сыңарын тап.Танымдық
дағдылар
«Оюды құрастыру»
Балалардың қазақтың ұлттық ою-өрнек элементтерін танып- білуін дамыту. Қол моторикасын
жетілдіру және зейіндерін шоғырландыруға үйрету.
Ойын
барысы:Тәрбиеші балаларға белгілі бір
үлгі бойынша ою- өрнек жасауға
тапсырма береді.
Үлгіні тақтаға немесе арнайы карточкаға
орналастырады.
Балалар сол үлгіге қарап, дайын элементтерді
құрастыруы керек. Бір тұтас тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №6
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №7
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №8
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №9
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №10

	Таңғы ас
	Гигиеналық дағдылар (мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес
	Салт-дәстүр. Қонақасы. (мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес
	Бата беру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі
бақылауды дамыту .Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена
	Бата беру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)




	
	әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті
тамақтану және
асхана құралдарын еркін қолдану
дағдыларын жетілдіру.
	әрекет, қарым- қатынас іс-
әрекеті) Танысын,
танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы
кәделі
тағамдардан
қонақасы береді.
Бұл қазақ
қонақжайлылығы н танытатын
үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен
үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар.
	Рахмет дәміңе,
Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз, Жүзге жетсін жасыңыз.
	заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Сабынымды аламын, Алақанға саламын. Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуамын мұқият. Білек, бетті, мойынды, Жуамын да, сүртемін. Тап-таза, көңілдібоп, Мен үнеміжүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
	Рахмет дәміңе,
Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз,
Жүзге жетсін жасыңыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Менің
Қазақстаным» - Қазақстан
Республикасының әнұранын
орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс мезгілі"
тақырыбына әшекейлеу.
	Балалар кітапханасы жайында суреттерді
қарастыру; туған өлкедегі қыс
туралы фотосуреттерді қарастыру;
өлеңдер мен
әңгімелерді оқу: "Екі аяз", "Жыл мезгілдері" ертегілер; Қ.
Көпішев «Ақ боран», А.
Құнанбаев "Қыс", Ә. Дүйсенбиевтің
«Қыс».
	"Күй күмбірі": "Бұғының күйі" - Мырза (орындаған Мұрат Абылғазы)
	«Өнегелі»: Көмек және игі істер. Тақырыбы:
«Көмектесу не
үшінмаңызды?» Міндеті: балалардабасқаларғакөме ктесугедегенұмтылыстыт әрбиелеу.
	Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға
баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру;
дербестік пен жауапкершілікке
баулу. (танымдық іс- әрекет, қарым-қатынас
іс-әрекеті, еңбек іс- әрекеті)




	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі Маманның
жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маманның жоспары бойынша Музыка
Маманның
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Маманның жоспары бойынша

	
	«Гүлдер әлемі» Тіл дамыту:
Гүлдің бөліктерін атау: сабақ, жапырақ, гүлбас.
Артикуляциялық жаттығу: «ла-ла»,
«лі-лі».
Сурет бойынша сөйлем құрату:
«Гүл өсіп тұр». Антонимдер:
үлкен–кіші, ашық– қою (түстер).
Көркем әдебиет:
«Гүл мен көбелек» өлеңін тыңдау.
Гүлдің әдемілігі туралы әңгіме. Өлеңдегі сөздерді қайталау.
Қазақ тілі: Қазақша сөздер: гүл, жапырақ,
сабақ.
Жуан–жіңішке түбір: гүл көл. Бұйрықрай:
«иіске», «сипа»,
«көр».
	«Ағаштармен танысу»
Тіл дамыту: Ағаш бөліктерін атау: дің, бұтақ, жапырақ.
Артикуляциялық жаттығу: «ду-ду»,
«да-да».
Сурет бойыншаәңгімеле у тәрбиешімен:
«Ағашбиік». Антонимдер: биік–аласа, қалың–жұқа.
Көркемәдебиет:
«Ағаш пен жел» әңгімесін тыңдау.
Кейіпкерлердің әрекеттерін
талдау. Қазақтілі:
Сөздер: ағаш, бұтақ, дің. Көпше түрі: ағаштар.
Бұйрық рай:
«жүгір», «қара»,
«ата».
	«Шөп пен жапырақ» Тіл дамыту: Шөптің түсін,
жапырақтың пішінін сипаттау.
Антонимдер: қысқа– ұзын, жеңіл–ауыр. Сөйлем айту: «Шөп жасыл», «Жапырақ
сарғайды».
Көркем әдебиет:
Жапырақ туралы шағын өлең тыңдау.
Өлең мазмұнын қысқаша айту.
Қазақтілі:
Сөздер: шөп, жапырақ, түс.
Жуан– жіңішкедыбыстар:
шөпкүн.
Бұйрық рай: «жина»,
«көрсет», «ал».
	«Бұталар мен өсімдік бөліктері»
Тіл дамыту: Бұта, бұтақ, тамыр сөздерін меңгеру.
Артикуляциялық
жаттығу: «б-б-б», «т-т-т».
Сөйлем құрату: «Бұта аласа», «Бұтада жапырақ
бар».
Көркем әдебиет:
Өсімдіктер туралы әңгіме тыңдау.
Сұрақтарға жауап беру.
Қазақ тілі:
Көпше түрі: бұталар, жапырақтар.
Бұйрық рай: «жабыстыр»,
«қой», «тіз».
Түстерді қазақша атау: жасыл, қоңыр.
	«Өсімдіктерге қамқор болайық»
Тіл дамыту:
Өсімдікке күтім жасаудың әрекеттерін атау: су құю, топырақ
қопсыту.
Антонимдер: таза–лас, жұмсақ–қатты.
«Өсімдікті күту керек» сөйлемін құрату.
Көркем әдебиет:
«Су құйған бала» әңгімесін тыңдау. Өсімдіктерді қорғау идеясын түсіндіру.
Қазақ тілі:
Сөздер: су, гүл, тамыр. Бұйрық рай: «суқұй»,
«ұста», «қой».
Жуан-жіңішке сөздер: гүл көл.



	Серуенге дайындық
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті
сезіне білуге көмектесу; Ғажайып әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Дамытушы мультфильмі Киюді үйрену

	Серуен
	Серуен
Картотека №11
	Серуен
Картотека №12
	Серуен
Картотека №13
	Серуен
Картотека №14
	Серуен
Картотека №15

	Серуеннен оралу
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) Өзіне-өзі қызмет көрсету және
киіміне күтім жасау дағдыларын
жетілдіру.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру.
	Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу
дағдысын дамыту.
	Айнаға қарану, үсті- басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге
дайындалуға тәрбиелеу.
	«Үнемді тұтыну».
Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға
тәрбиелеу.

	Түскі ас
	Гигиеналық дағдылар (мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті
тамақтану және
асхана құралдарын еркін қолдану
дағдыларын жетілдіру.
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет)
Мәдениетті
тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру. Бата беру
	Гигиеналық дағдылар (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-
қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру.
	(мәдени-гигиеналық
дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану
дағдыларын жетілдіру.
Бата беру Рахмет дәміңе,
Ризалық берсін бәріңе. Аман болсын басыңыз, Жүзге жетсін жасыңыз.
	Гигиеналық дағдылар (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-
қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Мақсат-міндеттер.
Мәдениетті тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру.



	
	
	Рахмет дәміңе, Ризалық берсін бәріңе.
Аман болсын басыңыз, Жүзге жетсін
жасыңыз.
	
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды
үйретуді жалғастыру.
«Ақша иісі» ертегісін тыңдату. (қарым-қатынас іс- әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді
жалғастыру.
«Ат пен есек» ертегісіноқып беру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.
Аудио Қ.
Абдильдинаның әні
«Айым болып тудың ба».
(музыка)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру.
«Түлкі мен қоян» ертегісін оқып беру. (қарым-қатынас іс- әрекеті)
	Киімдерін ұқыпты
орындыққа іліп қоюды үйренеді.
Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. (музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, Сауықтыру шаралары
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №1
	Оянамыз, тұрамыз
Картотека №2
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №3
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №4
	Оянамыз, тұрамыз Картотека №5

	Бесін ас
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған
асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға
бағытталған жеке- дара жұмыс; этикет ережелері.
	(мәдени- гигиеналық дағдылар,
қарым-қатынас іс-әрекеті,
дербес әрекет) Алдына қойған асқа назар
аударту; дастарқан
басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға
бағытталған жеке-дара
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
	(мәдени-гигиеналық
дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан
басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне
баулуға бағытталған
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Алдына қойған асқа назар аударту;
дастарқан басында отыру мәдениеті,
тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.



	
	
	жұмыс; этикет
ережелері.
	
	
	

	Балалардың дербес іс-
	Математика
	Математика
	Математика негіздері:
	Математика негіздері:
	Математика негіздері:

	әрекеті (қимылдық,
	негіздері:
	негіздері:
	Жапырақтарды
	Бұтаның көлемін
	Ұзын–қысқа

	ұлттық, сюжетті-рөлдік,
	Пішіндерді
	Биік және аласа
	көлеміне қарай
	салыстыру: үлкен–кіші.
	сабақтарды салыстыру.

	үстел үсті-баспа және
	ажырату: дөңгелек
	ағаштарды
	салыстыру.
	«Тең», «бірдей»
	Геометриялық пішін:

	басқа ойындар),
	гүл басы.
	салыстыру.
	«Қанша?» сұрағына
	ұғымдарын бекіту.
	сопақ.

	бейнелеу іс-әрекеті,
	Ұзын–қысқа
	Шаршы
	жауап:
	Тік сызықтарды санау.
	Қоршаған әлеммен

	кітап қарау және
	сабақтарды
	пішінімен жұмыс.
	Геометриялық
	Қоршаған әлеммен
	таныстыру:

	басқалары)
	салыстыру.
	Қоршаған
	пішіндер арасынан
	таныстыру:
	Өсімдіктерге күтім

	
	Қоршаған әлеммен
	әлеммен
	шеңберді табу.
	Бұтаның қайда өсетінін
	жасау ережелері.

	
	таныстыру:
	таныстыру:
	Қоршаған әлеммен
	айту.
	Қоршаған ортаны

	
	Гүлдің топырақта
	Ағаштың
	таныстыру:
	Жапырақтардың бұтада
	аялауға үйрету.

	
	өсетінін түсіндіру.
	табиғатқа
	Шөптің жерде өсетінін,
	қалай орналасатынын
	Топтағы гүлдерді

	
	Гүлді күту әрекеті:
	пайдалы екенін
	жануарларға азық
	байқау.
	суару тапсырмасы.

	
	су құю, топырақ
	түсіндіру.
	болатынын түсіндіру.
	Сурет салу:
	Сурет салу:

	
	қопсыту.
	Жапырақтардың
	Жапырақтың түсуі мен
	Бұта бейнесін домалақ
	Өсімдікке су құйып

	
	Әдемі гүлдерді
	түсуі, өзгеруі
	өзгерісін бақылау.
	сызықтар арқылы салу.
	тұрған көрініс салу.

	
	жұлмау тәрбиесі.
	туралы әңгіме.
	Сурет салу:
	Мүсіндеу:
	Мүсіндеу:

	
	Сурет салу:
	Ағашты
	Тік жасыл
	Ермексаздан бұта пішінін
	Ермексаздан

	
	Қарапайым гүлдің
	сындырмау
	сызықтармен шөп
	жасау, бөліктерін
	кішкентай гүл немесе

	
	пішінін салу.
	тәрбиесі.
	бейнесін салу.
	біріктіру.
	жапырақ мүсіндеу.

	
	Қызыл, сары
	Сурет салу:
	Мүсіндеу:
	Жапсыру:
	Жапсыру:

	
	түстерді қолдану.
	Ағаш діңін тік
	Ермексазды созып
	Бұтаның бөліктерін
	Су тамшыларын көк

	
	Мүсіндеу:
	сызықтармен
	жіңішке шөп тәрізді
	құрастырылып жапсыру.
	қағаздан қиып

	
	Ермексаздан
	салу.
	бөліктер жасау.
	Құрастыру:
	жапсыру.

	
	гүлдің ортасын
	Жапырақтарды
	Жапсыру:
	Магнит конструкторынан
	Құрастыру:

	
	және
	жасыл түскебояу.
	Жыртылған қағаздан
	бұтаның қаңқасын
	Картон, табиғи

	
	жапырақтарын
	Мүсіндеу:
	жапырақ бейнесін
	құрастыру.
	материалдар,

	
	жасау.
	Ермексаздан дің
	жапсыру.
	
	конструкторлардан

	
	Жапсыру:
	мен жапырақ
	Құрастыру:
	
	«шағынбақша»

	
	Дайын жапырақ,
	бөліктерін
	Табиғи материалдардан
	
	макетінқұрастыру.

	
	гүл бөліктерін
	біріктіру.
	«жапырақ кілемшесін»
	
	

	
	жапсырып « гүлзар
	Жапсыру:
	құрастыру.
	
	

	
	» құрастыру.
	Дайын жапырақ
	
	
	

	
	Құрастыру:
	пішіндерін ағаш
	
	
	

	
	Конструктор
	силуэтіне
	
	
	

	
	бөлшектері мен
	жапсыру.
	
	
	

	
	картон түтіктерден
	Құрастыру:
	
	
	



	
	«гүлзар» макетін жасау.
	Картон түтігі (дің) + губка (жапырақ)
арқылы ағаш моделі.
	
	
	

	Балалармен жеке
жұмыс
	төртбұрышты пішіндегі заттарды, оларды дөңгелек пішіндегі бейнелермен
сәйкестендіріп
бейнелеп үйрету
	сазбалшықтан, ермексаздан, қамырдан
мүсіндеуге қызығушылық танытуға
дағдыландыру
	бейнелеу өнеріне қажетті негізгі техникалық
дағдыларын үйрету
	әуеннің басталуы мен аяқталуына мән беріп үйрету.
	көкөністер- жемістердің, ыдыстардың,
ойыншықтардың, жануарлардың суреттерін
салғызуға үйрету

	Серуенге дайындық
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
Балаларды серуенге
ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу;
балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау
қауіпсіздігі, табиғатты
сақтауға қатысты қарапайым
ережелерді қайталау,
белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін
жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу;
Ғажайып
әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қоршаған
әлеммен таныстыру)
Балаларды серуенге
ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын
іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.
	«Қауіпсіздік».
Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және
денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті
сезіне білуге көмектесу; Ғажайып әлемктікке,
сыпайылыққа тәрбиелеу.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес
әрекет, қоршаған
әлеммен таныстыру) Балаларды серуенге ынталандыру;
серуенге ойын
жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке
әңгімелесулер;
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.

	Серуен
	«Соқпақпен жүру» Міндеті: Қадамды
дұрыс басу, қимыл
	«Кім тез жинайды?»
Міндеті: Жылдам
	«Жыланшық»
Міндеті: Тізбектеліп жүру, топпен әрекет
	«Үйге жет»
Міндеті: Бағытты тез табу, жүгіру дағдысын
	«Қардан қаш»
Міндеті: Реакцияны дамыту, тез



	
	дәлдігін дамыту.
Шарты: Қар
үстінде салынған ирек соқпақты дәл басып өту.
	дық пен
ұйымшылдықты дамыту.
Шарты: Қар
үстіндегі жұмсақ шарларды екі топ
тез жинайды.
	ету.
Шарты: Балалар бір- бірінің белінен ұстап,
«жылан» болып қозғалады.
	жетілдіру.
Шарты: Белгі берілгенде әр бала өз «үйіне»
(шеңберге) жетіп үлгеруі керек.
	қимылдауға баулу.
Шарты: Тәрбиеші
ақырын домалатқан қардан балалар қашып үлгеруі тиіс.

	Серуеннен оралу
	(мәдени- гигиеналық
дағдылар, қарым- қатынасіс-әрекеті, дербес әрекет) Өзіне-өзі қызмет көрсету және
киіміне күтім
жасауд ағдыларын жетілдіру.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру.
Жеңді түру,
қолды сабындау, суды
шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын
дамыту.
	Айнаға қарану, үсті- басын ретке келтіру,
шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу.
«Үнемді тұтыну».
Жуынғанда суды
үнемдеп қолдануға тәрбиелеу.
	Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу,
киімдерді шкаф
сөрелеріне ұқыпты
орналастыру қабілеттерін жетілдіру.
Жеңді түру, қолды сабындау, суды
шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту.
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым- қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет)
Өзіне-өзі қызмет
көрсету және киіміне күтім жасау
дағдыларын жетілдіру.

	Балалардың үйге
қайтуы
	Ата-аналармен әңгіме:Балалард ың көңіл күйі,
денсаулығы
жайында ата – анамен
әңгімелесу.
	Ата-аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн
тәртібін сақтауға
дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Ата-аналармен
әңгіме:Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен әңгімелесу.
	Ата –аналармен қарым –қатынас
мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.


[image: ]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар Қандай кезеңге жасалды: 02.02 -06.02.2026 Аптаның дәйексөзі: «Бәрін білгім келеді»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
02.02.2026
	Сейсенбі
03.02.2026
	Сәрсенбі
04.02.2026
	Бейсенбі
05.02.2026
	Жұма
06.02.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар» Міндеті:Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным
белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін
дамыту.
(Тіл дамыту)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Танымдық ойын:
«Мынау қай пішін?» Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері )
	Балаларды жақсы көңіл
-күймен қарсы алу. Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап» Міндеті: Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып
орналастыра білуге үйрету.
	Балалар өз
отбасылары туралы әңгімелеп беру.
Дидактикалық ойын
«Суретті толықтыр» Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып
орналастыра білуге үйрету.
(Жапсыру)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
«Қай аспап жоқ?» Міндеті: Балалардың зейіннің дамыту.
Есте сақтау қабілетін дамыту.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата аналармен әңгімелесу.
Балалардың
денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	«Балаңызбен
демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат.
	Ата аналармен әңгімелесу.
Балалардың
денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.



	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Әнұран» айту

«Мерекелік дастархан»
Міндеті: Мерекелік дастархан туралы түсінік беру.
(Біртұтас тәрбие)
	Үстел үсті ойыны: Оюларды құрастыр» Міндеті: Зейіндікке баулу.
(Біртұтас тәрбие)
	«Ғажайып қапшық»
Міндеті: Әр мамандыққа қажетті
құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Сипап көр»
Міндеті: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу.
(Математика негіздері)
	Құрастыру
«Машина»
Міндеті: Құрлыс материалдарының негізгі бөліктері мен бөләктердің
бөліктерін, түсімен шамасы бойынша ажыратуға үйрету. (Құрастыру)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №11
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №12
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №13
	Таңғы жаттығу
кешені
картотека №14
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №15

	Таңғы ас
	Нан қиқымын шашпаңдар, Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп Торғайларға
тастаңдар. (Тіл дамыту)
	«Ас адамның арқауы» Міндеті: Балаларға аспазшының
жұмысымен
таныстыру,сұрақ-жауап
	Ойын-жаттығу
«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару.
Мәдениетті
тамақтануға баулу бойынша жеке
жұмыс,әдеп ережесі
«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі, Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Тіл ұстарту
жаттығулары.
Мақсат-міндеттер. Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. ра-ра-ра-ара ор-ор-ор- тор
ро-ро-ро-рома ру-ру- ру-қару
ар-ар-ар-қар ур-ур-ур- ура
	Р. Тышқанбаевтың
«Қыс» өлеңін оқу. Педагог өлең оқи бастайды:
Шыңнан сырғып түсті де,
Келді етекке қыс, міне. Ақ қарлар ақ көбелек, Қонды үйлердің үстіне.
Боран соғып бірде өкпек,
	"Қыста қандай жануарлар ұйықтайды?"
дидактикалық ойыны. Міндеті: балалардың қыстайтын аңдар
арасынан ұйқыға бататындарды
ажыратып, аңдардың қысқы тіршілігі жөніндегі білімдерін
	Балаларды
геометриялық фигураларды
(дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атай білуге үйрету,
геометриялық
пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді қолданып,
	Дайын пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және ол
заттарды қағаз бетіне орналастыру
дағдыларын қалыптастыру.
Композицияны
құрастыру кезінде



	
	Р- дыбысын буында, сөзде қайталаймыз:
Ра-ра-ра- қозыға жақсы қара.
Ры-ры-ры- жинап алдым тары.
Ар-ар-ар- далада қалың қар.
Ыр-ыр-ыр- жаттап алдым жыр.
Ра-ра-ра- Айжан шашыңды тара. Ыр-ыр-ыр-
ырылдайды қасқыр.
Ра-ра-ра- бал жинайды ара.
Мір-мір-мір-қап- қара көмір.
Тоқылдақ ағашты қалай тоқылдатады? Тр-тр-тр.
Мысық қалай дыбыстайды? Мр-мр-мр.
Қарға қалай қарқылдайды?
Қаррр-қаррр-қаррр. (Тіл дамыту, қазақ
тілі)
	Үйге айдады «кір» деп тек.
Мұз көрпеге оранды, Сулар тоңып дірдектеп. Аулаға қар үйгізді, Бетті аязға сүйгізді.
Тоңбасын деп теректер, Қырау ішік кигізді.
(көркем әдебиет)
Бояу беттеріндегі суреттерді бояу. Міндеті: балалардың қуанышты
эмоцияларын ояту. (Сурет салу)
	пысықтау.
Шарты: аңдардың суреттеріне қарап арасынан қысқы
ұйқыға бататындардың суреттерін бөліп алу.
Таңдауларының себебін түсіндіру. (қоршаған ортамен таныстыру, Тіл
дамыту)
	салыстыру нәтижелерін атау
(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау,
жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені,
биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
(Математика негіздері)
	заттар мен
нысандардың көлемі бойынша
арақатынасын ескеру. Ұсақ элементтерді ересектердің
көмегімен желімдеу, алдымен қағаз
бетінде заттың бейнелерін
құрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың көлемді пішіндер мен
қарапайым
композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
(Жапсыру)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	«Көліктер» Міндеті:
Ересектермен диалог құру, берілген
сұрақтарды тыңдау және толық жауап
беру.	(Тіл
дамыту)
"Жүк көлігі"Міндеті:
Сөйлеу әдебінің тиісті формаларын
дұрыс қолдану, жүк көлігінің арқаратын міндетін білдіру
(Көркем әдебиет)
	«Арба» Міндеті:
Балаларға арбаның неден жасалатынын көрсету, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін олардың жабдықталуын түсіну. (қоршаған ортамен танысу, Тіл дамыту) "Тақия тастамақ"
ұлттық ойыны. Міндеті: бұл ойын балаларды
жылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа,
дер кезінде тығырықтан шыға білуге үйретеді.
	«Жүргізуші»
Міндеті:: Көліктердің түрлерімен таныстыру Сюжеттік сурет
салу(Сурет салу)

«Кеме»
Міндеті: кеме
көлігінің суретіне қарап, қағазды жыртып бүктеу тәсілі арқылы кеме
құрастыру . (Құрастыру)
	"Көлік бөшектері" Міндеті: балаларға салыстыру мен санау арқылы көлік бөлшектерінің
әрқалай жатқан заттар топтарының теңдігі туралы білім беру.(Математика негіздері)
"Дөңгелектер" Міндеті: Ересектің көмегімен
шығармашылық ойлауды дамыту. (Мүсіндеу)
	Велосипедке арналған жол Міндеті
:(электросамокат, гироскутер, сигвей)" жол белгілерімен таныстыруды
жалғастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,
өздері киінуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ
киімдерін өздрі киюге тапсыру. Қатармен жұптасып жүруді,
қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты),
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 1
Қар тазалайтын машина жұмысын
	№ 2 Қарды бақылау
	№ 3
Желді бақылау
	№ 4
Бұлттарды бақылау
	№ 5
Ауладағы ағаштарды бақылау



	
	бақылау
	
	
	
	

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы. киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол
жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала.
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтайғой» (Тіл дамыту)
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Балапаным» музыка тыңдату.

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 3 картотека
	№ 4 картотека
	№ 5 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне
кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың
назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-
	«Дөңгелектер» Міндеті:
Ермексаздан машина жасап құрастыру.
	«Кім солай сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті: Жануарларды дауысынан айыра
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
	Танымдық ойын:
«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» Міндеті: Ұзын-
	«Ит адамның досы» Міндеті: Ит туралы түсінік беру.
Қол икемділігін



	рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	(Құрастыру Мүсіндеу)
	білуге және
дауыстарына еліктеуге үйрету.
(Тіл дамыту)
	жаттықтыру;
қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші
ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
	дамыту.
(Құрастыру Мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс
	ұсақ қол моторикасын дамыту.
(Сурет салу)
	тыныс алу жаттығуын жасату.
(Тіл дамыту)
	Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.
Барлық баламен
	түстерді ажырата білуге үйрету.
	ұсақ қол моторикасын
дамыту. (Сурет салу)

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Қимылды ойын
Ұшты ұшты
	Қимылды ойын
Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын
Алма кетті домалап
	Қимылды ойын
Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын
Сақина

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін
қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын
пішіндердензаттардың бейнесін жасауға
үйрету.
(Жапсыру)
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық
(Сурет салу, мүсіндеу)
	«Қасқыр мен қояндар»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі
шыдамды,
ұйымшылдыққа үйрету.
	«Орман
жануарларын ата»
Міндеті: Балалар
орман жануарларына қарап көріп оларды есте сақтауға
бейімдеу.
(Қорашаған ортамен таныстыру)



	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру,
жақсы демалуға тілек білдіру.


[image: ]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды: 09.02 -13.02.2026
Аптаның дәйек сөзі: «Ұлттық ойын тәрбие көзі»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
09.02.2026
	Сейсенбі
10.02.2026
	Сәрсенбі
11.02.2026
	Бейсенбі
12.02.2026
	Жұма
13.02.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар» Міндеті:
Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық
етін дамыту. (Тіл дамыту)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Танымдық ойын:
«Мынау қай пішін?» Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері )
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап» Міндеті: Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып
орналастыра білуге үйрету.
	Балалар өз
отбасылары туралы әңгімелеп беру.
Дидактикалық ойын
«Суретті толықтыр» Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып
орналастыра білуге үйрету.
(Жапсыру)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
«Қай аспап жоқ?» Міндеті: Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін
дамыту.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата аналармен әңгімелесу.
Балалардың
денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	«Балаңызбен
демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат.
	Ата аналармен әңгімелесу.
Балалардың
денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту.



	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Әнұран» айту Артикуляциялық жаттығу
Міндеті:
Артикуляциялық және дауыс аппаратын,
сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ
тіліне тән "ө,қ"
дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға
баулу. өс-өс-өс Жігіт болып өс.
Ұстаның құралы төс. қа-қа-қа
Менде үлкен сақа. (Тіл дамыту)
	«Тақпақ жаттау Монтер ағай
Ағай епті қолымен Жүреді ылғи от беріп. Тарам-тарам жолымен Жүгіреді тоқ келіп.
Көшеде, үйде, кеңседе Жүреді ағай шам
жағып.
Түн ішінде келсе де, Ол жүрген жер жап- жарық.
Мұзафар Әлімбаев (Көркем әдебиет,)
	Сюжеттік-рөлдік ойын
«Тігінші».
Міндеті: балалардың тіл байлығын дамыту, сурет бойынша
әңгімелей білуге дағдыландыру
	«Сипап көр»
Міндеті: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу.
(Математика негіздері)
	Санамақ
Санамақтың сан түрін, Кәне, біздер санайық! Онға дейін санды біз Қолымызға алайық!
Бір,екі, үш
Таңдайықшы түс. Төрт,бес, алты
Тату доспыз жалпы. Жеті, сегіз, тоғыз Мынау - қоңыр қоңыз, Мына саным-он,
Қыста кием тон. (Тіл дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №16
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №17
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №18
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №19
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №20

	Таңғы ас
	Нан қиқымын шашпаңдар, Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар. (Тіл дамыту)
	«Ас адамның арқауы» Міндеті: Балаларға аспазшының
жұмысымен таныстыру, сұрақ-жауап
	Ойын-жаттығу
«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару.
Мәдениетті
тамақтануға баулу бойынша жеке
жұмыс,әдеп ережесі
«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі, Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз.

	Ұйымдастырылған
	"Техника және біз"
	Заманауи техникалар
	Тұрмыстық техниканы
	Суретке қарап
	Жиһаздар туралы



	іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	тақырыбында әңгімелесу.
(Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, қазақ тілі)
	туралы әңгіме айту, жаңалықтар ашу.
(Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, қазақ тілі)
	қолдану жайлы және қауіпсіздік ережелері жайлы әңгімелесу. (Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, қазақ тілі)
	компьютер
құрылғысы туралы, компьютермен қандай жұмыстар атқаруға болатыны туралы
балалардың өздігінен әңгімелеулері.
(Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, қазақ тілі)
	әңгімелесу.
(Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, қазақ тілі)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Техника дүкені» Міндеті: Күнделікті өмірде көретін заттар: үстел, орындық,
кереует, шәйнек, кесе, тәрелке, тоңазытқыш, техникалық заттары атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
(қоршаған ортамен танысу, Тіл дамыту, қазақ тілі)
	«Біз құрылысшымыз» Міндеті:Құрастырылған заттардан көрме
ұйымдастыру.
Балаларға құрылыс материалды ұсынамын, үлгі бойынша заттарды құрастыру.
(құрастыру)
	«Мозаика»
Міндеті: балаларға әртурлі заттар,
геометриялық
пішіндер құрастыруды үйрету, түстерімен таныстыру,
балалардың ой- қиялын дамыту, еңбесүйгіштікке тәрбиелеу.
(математика негіздері, Тіл дамыту)
	«Тоңазытқыш» Міндеті:
Ермексаздан тоңазтқыш техникасын жасап құрастыру.
(Құрастыру Мүсіндеу)
Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.
(Құрастыру, мүсіндеу)
	«Электр пеші»
Міндеті:дыбыстардың артикуляциясын
нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, (Тіл дамыту)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу



	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге
тапсыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты),
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 6
Маусымдық
өзгерістерді бақылау
	№ 7
Терек ағашын бақылау
	№ 8
Күн мен түн неге ауысады?
	№ 9Табиғат күнтізбесі арқылы ауа райын
бақылау
	№ 10
Бұлттарды бақылау

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін
шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал
егерде ол жуынбаса – ештене деп аталмайды
ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен
аудио-ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтайғой»
	«Бесік жырын»
тыңдату
	«Тышқан мен мысық»
ертегісін оқып беру
	«Күй күмбірі» баяу
дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен
	Балалардың назарын
	Тамақтарын
	Балалардың назарын
	Балалардың назарын



	
	таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	тағамға аудару.
	реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	тағамға аудару.
	тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	"Кімнің қолынан не келеді?" диалогтар ойыны. Міндеті:
балалардың "мамандық" ұғымын
қалыптастыру; диалог пен монологтардың сөйлеу түрлері жөнінде мағлұматтар беру;
жұмбақ пен тақпақ, мақал жөнінде
түсініктерді пысықтау; болымсыз етістік
туралы ұғымдар қалыптастыру. (Тіл дамыту)
"Бағдаршам".
Міндеті: балаларды лего құрастыру материалдарынан
бағдаршамды
құрастыруға үйрету; жол белгілерін
ажырату, жолда жүру ережелері жайлы
білімдерін бекіту; көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтауға
тәрбиелеу; бағдаршам
	"Етікшінің жаңа қос етігі"
Міндеті: балаларды қос етік сұлбасыларын қазақтың оюларымен
безендіруге үйрету; етіктің қоншысына дөңгелек пішінді
трафаретті басып, бастырылған
дөңгелектің үстіне "мүйіз" оюын салу техникасын қалыптастыру. (Сурет салу) Ұлттық ойын.
Аударыспақ
«Аударыспақ» ─ өте көне дәуірден келе
жатқан қазақ халқының ұлттық спорт ойыны. (Біртұтас тәрбие)
	"Аспаздың кесу тақталары"
Міндеті: балаларда "реттік сан" ұғымын қалыптастыру;
геометриялық пішіндердің
қасиеттері жөнінде білімдерін толықтыру. (Математика
негіздері)
(Қоршаған ортамен таныстыру)
"Мамандықтың бәрі жақсы"
Міндеті: балаларды мамандықтар
маңызымен таныстыра отырып, оларды
ажыратып, атай білуге үйрету.
	"Абзал жан - дәрігер" Міндеті: қағазбен қайшымен жұмыс жасау іскерліктерін жетілдіру. (Жапсыру) "Мен дәрігер
боламын".
Міндеті: балаларды "Мен дәрігер
боламын" өлеңімен таныстыра отырып, оларды көркем
шығармашылыққа баулу және жатқа айтқызу; сахналау арқылы дәрігердің қимылдары мен сөздерін айтуға
жаттықтыру. (Көркем әдебиет)
	“Жануарлар емшісі” (мал дәрігері)
Міндеті: балалардың жануарлардың қысқы тіршілігі туралы
білімдерін кеңейту; жануарлардың қысқы
дайындықтары туралы түсінік беру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)



	
	және оның шығу тарихи, құрылымы жайлы ақпарат беру.
(Құрастыру)
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Қаламды дұрыс ұстауды үйрету.
	Түстерді ажырата білуге үйрету.
	Құрастыруға деген қызығушылығын арттыру.
	Балаларға
жануарлардың атын анық айтуға үйрету
	Балаларға суретті
ұқыпты, толық бояу қажеттілігін айтып түсіндіру. Барлық
баламен.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Ұлттық ойын
«Арқан тартыс»
	Қимылды ойын
«Қасқыр мен қояндар»
	Ұлттық ойын
«Тақия тастамақ»
	Қимылды ойын
Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын
Сақина

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық
киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Дөңгелектер» Міндеті:
Ермексаздан машина жасап құрастыру.
(Құрастыру Мүсіндеу)
	«Кім солай сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті: Жануарларды дауысынан айыра
білуге және
дауыстарына еліктеуге үйрету.
(Тіл дамыту)
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру;
қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Танымдық ойын:
«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» Міндеті: Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен- кіші ұғымдарын
бекіту.
(Математика негіздері)
	«Түлкі» Міндеті:
Балаларға ермексазды пайдаланып отырып түлкінімүсіндеп
үйрету.Ертегімен таныстыру. Сопақша пішінге келтіріп,
бұрыштарын
қырлауды ермексаз- дан мүсіндеуге



	
	
	
	
	
	үйрету.(Құрастыру Мүсіндеу)

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға
тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.


[image: ]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды: 16 -20.02.2026
Аптаның дәйек сөзі: «Ұлттық үстел үсті ойындары»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
16.02.2026
	Сейсенбі
17.02.2026
	Сәрсенбі
18.02.2026
	Бейсенбі
19.02.2026
	Жұма
20.02.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын: «Төлін тап». Міндеті: Балалардың зейінділік пен байқағыштығын дамыту, жануарлардың
төлдерін ажыратуға үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
«Ажарлы қыс» ертегі
Міндеті:
Тақырыпты суретпен жұмыс жасай отырып түсіндіру.
Суреттер бойынша әңгімелеу.
(Тіл дамыту)
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Суретпен жұмыс:
«Суретші қай жыл мезгілін салды?» Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп беру.
«Қояндар мен қасқыр»
Міндеті: Балаларды алғырлыққа,
қырағылыққа,
татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру.
Денсаулықтарын шынықтыру. (Дене тәрбиесі)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс» Міндеті:
Балалардың
коммуникативтік құзреттілігін таныту. (Көркем әдебиет)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну.
	«Балаңызбен
демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат.
	Ата аналармен әңгімелесу.
Балалардың денсаулығы
жайлы әнгімелесу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік
жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.



	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Әнұран» айту
"Қайсы ең ауыр?" логикалық жаттығуы.
Міндеті: балалардың заттардың өлшемдері
жайындағы түсініктерін бекіту; ұсынады.
(қоршаған ортамен таныстыру, математика негіздері)
	«Көңіл-күйді анықтау» Ойынның Міндеті: мейрімділікке,
жақын адамның көңіл-күйін көре білуге тәрбиелеу . (Біртұтас тәрбие)
	Дидактикалық ойын:
«Өз туыңды тап» Міндеті:
Мемлекеттік
рәміздерді тануға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру Сурет салу)
(Біртұтас тәрбие)
	«Қызықты лото». Міндеті: логикалық ойлау қабілетін
дамыту.
(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру)
"Домино"дидактикалық ойыны.
Міндеті: баланың топтамалар жайлы білімдерін дамыту, пысықтау;
(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру)
	«Қар кесегі»
Міндеті: Балаларға қарандашты дұрыс ұстай білуді үйрету,
қар кесегінің суретін салғызу арқылы
әдемілікке баулу.
(Қоршаған ортамен таныстыру
Сурет салу)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу
кешені
	Таңғы жаттығу кешені
	Таңғы жаттығу
кешені

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін қалыптастыру.
Таза және ұқыпты
тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын Дастарханың мол болсын Дәмді асқа рахмет
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтарын
тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс
айтқызу. Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу Тамақтанып болған соң
үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Сиқырлы сөз:
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол



	
	
	
	болсын
Дәмді асқа рахмет
	
	болсын
Дәмді асқа рахмет

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Мерекелік дастархан»
Міндеті: Мерекелік дастархан туралы түсінік беру.
(Сурет салу)
	«Бағдаршам»
(сурет қарастыру) Міндеті:
Түс туралы
сұрақтарға жауап беруге үйрету.
(Жапсыру)
	«Ғажайып қапшық» Міндеті: Әр мамандыққа қажетті
құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
	«Мерекелік отшашу»
Міндеті: Отшашу туралы түсінік беру.
Қауіпсіздік шараларын түсіндіру.
(Сурет салу)
	Шаштараз қалай жұмыс істейді?
Қуыршаққа көрсетеміз
Шаштараз жұмысы туралы балаларға білім беру. Құрал-
жабдықтарын атауға үйрету. (Қоршаған
ортамен таныстыру)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Ас адамның арқауы»
«Көлеңкесін тап»
Міндеті: (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с- з) дыбыстарды анық айту,
дыбыстардың артикуляциясын нақтылау
(Математика негіздері)
«Дәрумендер»
Міндеті: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану,
(Тіл дамыту)
	«Кім солай
сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті:
Жануарларды
дауысынан айыра білуге және
дауыстарына
еліктеуге үйрету. (Тіл дамыту)
"Ғажайып сандық" Міндеті: балаларда геометриялық
пішіндерді:
дөңгелек, шаршы және үшбұрышты
	"Аспаздың кесу тақталары".
Міндеті:
балаларда "реттік сан" ұғымын қалыптастыру;
геометриялық пішіндердің қасиеттері жөнінде
білімдерін толықтыру.
(Математика негіздері)
«Өз үйіңді тап»
	"Тазалық - денсаулық кепілі".
міндеті:балаларды қалдық материал: йогурттың қалдық ыдысынан және
қағаздан қолжуғышты құрастыруға үйрету.
(Құрастыру) "Ауа баптағыш (кондиционер)".
Міндеті: балалардың ауа баптағыш туралы білімдерін кеңейту; қыста жанды және
жансыз табиғатта
	Сиқырлы суреттер Міндеті:
Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін
дамыту.(Құрастыру, мүсіндеу) "Мойдодыр"
ертегісі.
Міндеті: балаларды "Пойыз" туралы
өтірік өлеңмен таныстыра отырып,
өтірік өлең мазмұны



	
	
	тану және атау; геометриялық пішіндерді бір- бірінен ажырата
білу дағдыларын дамыту;
пішіндерді сипап- сезу және көру
тәсілдерімен зерттеу
(Математика негіздері)
	дидактикалық ойын
Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру; қабылдауын
дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
«Дұрыс
тамақтану» Міндеті:
Ересектердің көмегімен
тағамдардың
көлемі мен дәміне қарай ажырату.
(математика негіздері)
	болатын құбылыстар жайлы түсініктерін нығайту; адамдар мен
техника құралдарының қысқы дайындықтары жөнінде түсінік беру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
"Дәрумендер". Міндеті: балаларды түрлі-түсті
майлықтарды жырту, умаждау әдісі арқылы өздері таңдап алған
жеміс қимаүлгісінің үстіне желімнің
көмегімен жапсыруға, дайын жемістерді
қағаздан жасалған себеттің үстіне
жапсыруға үйрету. (Жапсыру)
	бойынша өлең
жолдарын мәнерлеп оқу; өтірік өлең мазмұнын зейін қойып, мұқият тыңдауға үйрету.
(Көркем әдебиет) "Денсаулығым - байлығым".
Міндеті: балалардың денсаулық туралы білімдерін кеңейту; денсаулықты сақтау үшін денсаулық
ережелері мен қағидаларын бала бойына сіңіру;
әркімнің өз
денсаулығына өзі жауапкершілікпен
қарауы туралы ұғым беру. (Қоршаған
ортамен таныстыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге
үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді
бақылау Қатармен жұптасып жүруді,
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды,
далаға шыққанда
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге



	
	
	қатарды бұзбауды үйрету.
	жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жүгірмей жүруді үйрету.
	үйрету.

	Серуен
	№ 11
Қардың түсуін бақылау
	№ 12
Ауладағы ағаштарды бақылау
	№ 13
Күн қысқарады, түн ұзарады
бақылау.
	№14
Торғайларды бақылау
	№15
Күн мен түн неге ауысады?

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа
оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім
салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол
жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым»
Міндеті: Дос
туралы түсінік беру.
Досы туралы
әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-
ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтай ғой»
	«Бесік жырын»
тыңдату
	«Мақта қыз» ертегісін
оқып беру
	«Күй күмбірі» баяу
дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека
	№ 15 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға
аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті
	«Бұл қай кезде болады?»
Міндеті: Баланың жыл
	«Өз ұяшығын тап»
Міндеті:
	«Жиһаздар
дүкені»
	Дидактикалық ойын:
«Қыста не киеміз?»
	Ал, керемет бұл
қандай?



	(қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	мезгілдері жайлы білімдерін тиянақтау пысықтау тиісті
белгілерін атату, тілдерін
жетілдіру, танымдылықтарын, ұстамдылықтарын дамыту. (Тіл дамыту, қоршаған
ортамен таныстыру )
	Геометриялық пішіндер жайлы
білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға,
салыстыруға жаттықтыру. (Математика негіздері)
	Міндеті: Бөлме ішінде заттарды
орналастыра білу. (Жапсыру )
	Міндеті: Қыс мезгіліне байланысты
адамдардың киім кию үлгісін көрсете отырып түсіндіру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Төгіледі төбеден. Көк теңізден құйғандай
Көл-көсір су не деген?
(Жаңбыр)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың есте
сақтау қабілеттерін арттыру, сөздік
қорларын дамыту, сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру.
(Тіл дамыту,
қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Қылқаламмен қар
ұшқындарын бейнелеу жеке жұмыс
	Қыс туралы әңгіме Тақпақтар айтқызу Барлық баламен
	Ертегілер арқылы мектеп жасына
дейінгі
балалардың тілін дамыту.Ұр тоқпақ ертегісі
Барлық баламен
	Қыс туралы әңгіме жүргізу
	Қайшымен жұмыс.
Қайшыны дұрыс ұстай білуге
дағдыландыру.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Қимылды ойын Ұшты ұшты
	Қимылды ойын
Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын Алма кетті
домалап
	Қимылды ойын
Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын Сақина

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін
бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын
байлауды, киіміндегі
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене
шынықтыру
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін
шешіп қоюға
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін



	
	олқылықтарды жөндеуді
қадағалау. Киім сөрелерін таза ұстау және жинау.
	киімін жоғарғы сөреге салуды
тапсыру.
	үйрету.
	
	оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету.
(Жапсыру)
	Ұлттық ойындар (балалардың
таңдауы бойынша)
	Балалардың
таңдауы бойынша шығармашылық: (Сурет салу,
мүсіндеу)
	«Қасқыр мен қояндар»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі шыдамды, ұйымшылдыққа
үйрету.
	«Орман
жануарларын ата» Міндеті: Балалар орман
жануарларына қарап көріп оларды есте сақтауға бейімдеу.
(Қорашаған ортамен таныстыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға
тілек білдіру.





	[image: ]
	
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ: аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар Қандай кезеңге жасалды: 23 -27.02.2026 Аптаның дәйек сөзі: «Өнердің ғажайып әлемі»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
23.02.2026
	Сейсенбі
24.02.2026
	Сәрсенбі
25.02.2026
	Бейсенбі
26.02.2026
	Жұма
27.02.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын: «Төлін тап»
Міндеті: Балалардың
зейінділік пен байқағыштығын дамыту, жануарлардың
төлдерін ажыратуға үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Танымдық ойын:
«Мынау қай пішін?» Міндеті:
Геометриялық пішінді сипалап
анықтау арқылы айта білу. (Математика негіздері)
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Суретпен жұмыс:
«Суретші қай жыл мезгілін салды?» Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалар өз
отбасылары туралы әңгімелеп беру.
Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс»
Міндеті: Балалардың коммуникативтік құзреттілігін таныту. (Көркем әдебиет)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
«Қай аспап жоқ?» Міндеті:
Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін дамыту.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың
киімдерін ауа райына сай киіндіріп
отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.



	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Әнұран» айту. Біртұтас тәрбие бағдарламасы негізінде
«Жапырақ тамырдан нәр алады» «Бөлме гүлдерімен
таныстыру» бөлме гүлдерінің пайдасы мен ерекшелігі жөнінде таныстыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Бар немесе жоқ»
Міндеті: жер бетіндегі
жәндіктердің қанаттары мен оның көркемдігі жайында әңгіме ету.
Көбелектің қанатының
көркемдігіне көз
салу. (Тіл дамыту, көркем әдебиет)
	Мынау қай пішін? Міндеті:
Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері)
	«Ұлпа қар»
Міндеті: қардың
пішіні мен көлеміне тоқталу, және қалай жауатынын бақылау.
	«Дыбыстап көр»
Міндеті: кез
келген жануар мен аңның дыбысын салу арқылы
жасырылған
жұмбақты шашуге үйрету. (Тіл
дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №1
	Таңғы жаттығу
кешені
картотека №2
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №3

	Таңғы жаттығу
кешені картотека №4
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №5

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу
мәдениетін қалыптастыру.
Таза және ұқыпты
тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын Дастарханың мол болсын Дәмді асқа рахмет
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін
алғыс айтқызу. Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу
Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін
басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Орындықтарын дұрыс ұстауын
қадағалап, үстелге отырғызу.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан
	«Шар» ойынын ойнау
Міндеті: Асықтармен шерту арқылы ойынды қызықты
	Дәстүрге
байланысты
балалармен ән айту,
	Жұмбақ шешкізу,
жаңылтпаш, санамақ айтқызу,
	Балаларға тұсау кесу дәстүрімен
таныстыру арқылы
	Дәстүрге
байланысты
балалармен ән



	әрі – ҰІӘ)
	өткізуге үйрету.
	би билету.
	сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. (Тіл
дамытуі, Көркем әдебиет)
	олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру,
	айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. (Тіл
дамытуі, көркем әдебиет)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	"Жеті ағайын тақпағын мәнерлеп оқу"
Міндеті:балаларды "Жеті ағайын" тақпағымен таныстыру; денсаулыққа
байланысты "жеті ағайын" сөз тіркесінің ауыспалы мағынасын түсіндіру. (Тіл
дамыту)
Театрды сахналау. "Қаңбақ шал" ертегісін сахналау.
(көркем әдебиет)
	"Жолдан өтуге көмектес"
Міндеті: Жол бойында тұрған қарияларға көмек қолын созып,
жақсылық жасауды үйрету. Жүректің суретін салу (Сурет салу)
"Аялдамадағы орйындық".
міндеті:Балалардың үлкендерге
орынберуге, кешірім сұрай білуге тәрбиелеу.
(Құрастыру)
	«Бір үйде біз нешеуміз»
Міндеті: отбасы
мүшелерінің санын санап, неше
адамнан тұратындарын білдіру.
(Математика негіздері) "Аурудан аяған күштірек".
Міндеті: балаларды "Аурудан аяған
күштірек" әңгімесімен
таныстыра отырып, мазмұны бойынша мәтіндегі жолдарды мәнерлеп оқу;
	"Жалбыз өсімдігі" Міндеті: балаларды жалбыз емдік
өсімдігімен таныстыру;
жалбыздың шипалы қасиеттері жайлы түсініктерін нығайту. (Қоршаған ортамен таныстыру)
Сюжетті-рөлдік ойын "Аурухана"
Міндеті: дәрігер, медбике
мамандығына
қызығушылықтарын ояту; балалардың медицина
қызметкерлерінің
	"Әжемнің үйінде" Міндеті:
Үлкендердің үй шаруасына көмек беруге тәрбиелеу. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
"Қамқорлық" Міндеті: өзінен кішілерге
қарайласып жүруге және ойнатуға үйрету (Көркем әдебиет)



	
	
	
	әңгіме мазмұнын зейін қойып,
мұқият тыңдауға үйрету. (Көркем әдебиет)
	міндеттері жайлы білімдерін кеңейту;
	

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге
үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 1
Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау
	№ 2
Қарды бақылау
	№ 3
Желді бақылау
	№ 4
Бұлттарды бақылау
	№ 5
Ауладағы ағаштарды бақылау

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім
салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал
егерде ол жуынбаса –ештене деп
аталмайды ол бала.
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік
беру. Досы туралы әңгімелеуге
үйрету. (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға
аудару, олардың адам
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу
керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.



	
	денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	
	
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-
ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтайғой»
	«Бесік жырын»
тыңдату
	«Мақта қыз»
ертегісін оқып беру
	«Күй күмбірі»
баяу дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека
	№ 20 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Дөңгелектер» Міндеті:
Ермексаздан машина жасап құрастыру.
(Құрастыру Мүсіндеу)
	«Кім солай
сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті:
Жануарларды
дауысынан айыра білуге және
дауыстарына
еліктеуге үйрету. (Тіл дамыту)
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру; қабылдауын
дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Танымдық ойын:
«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» Міндеті: Ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші
ұғымдарын бекіту. (Математика негіздері)
	«Ит адамның досы»
Міндеті: Ит туралы түсінік
беру.	Қол
икемділігін дамыту.
(Құрастыру Мүсіндеу)

	
Балалармен жеке жұмыс
	Дыбыстарды дұрыс айтып үйрен.
Міндеті: Дауысты немес
дауыссыз дыбысты анық таза айтып үйренуге жаттықтыру
	«Аңдарадың дыбысын салып көр»
Міндеті: Құлағымен естіген дыбысты ауызымен салуға
үйрету.
	Ертегілер арқылы мектеп жасына
дейінгі балалардың тілін дамыту.
Барлық баламен
	Құстар туралы әңгіме айту
	Қайшымен жұмыс.
Қайшыны дұрыс ұстай білуге
дағдыландыру.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Қимылды ойын
	Қимылды ойын
	Қимылды ойын
	Қимылды ойын
	Қимылды ойын



	
	Ұшты, ұшты
	Қасқыр мен қояндар
	Алма кетті домалап
	Ақ серек, көк серек
	Сақина

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін
бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын
байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы
сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын
тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң
киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету.
(Жапсыру)
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың
таңдауы бойынша шығармашылық: (Сурет салу,
мүсіндеу)
	«Қасқыр мен қояндар»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі
шыдамды,
ұйымшылдыққа үйрету.
	«Орман
жануарларын ата» Міндеті: Балалар орман
жануарларына қарап көріп
оларды есте
сақтауға бейімдеу. (Қорашаған
ортамен таныстыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға
тілек білдіру.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды: 02-06.03.2026
Аптаның дәйексөзі: «Бар ізгілік өзімізден басталады»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
02.03.2026
	Сейсенбі
03.03.2026

	Сәрсенбі
04.03.2026
	Бейсенбі
05.03.2026
	Жұма
06.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
	Балалар үшін жайлы жағдай жасау.
Балаларға тәрбиешінің толық аты - жөнін атап сәлемдесуді үйрету.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке
пікірін білдіруге тарту
	Жаңылтпаш жаттау Шеше, шеше
Неше кесе Сынды кеше
	«Мимикалық жаттығу»
Балалардың көңіл күйлерін түрлі
эмоциялармен білдіруге үйрету.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.
	Балалар туралы фотосуреттер қарастыру
	Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата- аналарға
балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп
алып келулерін ескерту

	Балалардың дербес әрекеті
	Орындықтарды
дұрыстап жинауды тапсыру.
	Боямақ кітабын бояу.
	Доппен ойындар ойнау.
	Үстел үсті ойындары,
жұмбақтар, кітаптарды қарау.
	Өздерінің далаға киетін
аяқ киімдерін жинауды тапсыру.

	(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Әнұран» айту.
«Жеке атауын ата»
Міндеті: Отбасы
мүшелерін жеке – жеке атап, ажырата алады
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Құс болып қанат қағамыз» ойын
жаттығу.
«Құстарға
көмектесеміз» Міндеті:
Балалар құстар туралы түсініп, өз ойын айта
	«Қайсысы қайда тіршілік етеді?»
Міндеті: суреттерден көрген заттарының аттарын атап, олардың қайда өмір сүретінін айтады
(Қоршаған ортамен
	«Балық аулау» Міндеті: сұрақтарға жауап бергізе
отырып, көп және бір ұғымын қалыптастыру, логикалық қабілеттерін дамыту
(Математика негіздері)
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Дүкен»Міндеті: Балалар мағынасын түсініп топтасып ойнауды түсінеді (Қоршаған ортамен таныстыру)



	
	
	алады
(Тіл дамыту)
	таныстыру)
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №6
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №7
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №8
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №9
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №10

	Таңғы ас
	Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Ас мәзірімен таныстыру, ауызындағы асты жақсылап шайнап
барып жұтуды үйрету. Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Тәрелкені алдына жақын қойып төкпей ішуге
үйрету.Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық

	Ұйымдастырыл- ған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен
жоспарларды, мәселелерді талқылау
	Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер
туралы келісу және т. б.
	Ұйымдастырылған іс - әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру (Тіл дамыту)
	Аналар мерекесі туралы не білетінін
анықтау. Олар туралы не білгісі келетінін
сұрау (Тіл дамыту)
	Дидактикалық ойын:
«Кім екенін тап» ертегі желісі бойынша ойыншықты тауып,
атауын үйрету
(Тіл дамыту, көркем әдебиет)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Аналарға арналған сыйлық жасау. Өз бетінше ойдан
мерекелік сурет салуға мүмкіндік беру
(Сурет салу,жапсыру)
	Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына
сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақтарын қайталап айту (Тіл
дамыту, көркем әдебиет).
Әр түрлі көлемде ермексаздан
дөңгелектер жасату. Оларды салыстыру, санату
(Математика негіздері, мүсіндеу)
	Ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, гүл бөліктерін, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу
дағдыларын қалыптастыру (Мүсіндеу)
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету Бейнеленген заттарға
сәйкес түстерді таңдау (Жапсыру)
Суреттегі ертегі кейіпкерлерін
салысытыру, санату (Көркем
әдебиет,математика негіздері)
	Балабақшада, үйде,
көшеде тәртіп сақтауға баулу. Балаларды әдепті қарым-қатынасқа
үйретуді жалғастыру
(амандасуға, қоштасуға, көмек көрсеткені үшін алғыс айтуға үйрету)
(Қоршаған ортамен таныстыру, тіл дамыту)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланыст), дұрыс киінуді
бақылау,өздері киінуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді,
қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 1
Маусымдық
өзгерістерді бақылау
	№ 2
Қайың ағашын бақылау
	№ 3
Ауа-райын бақ ылау
	№ 4
Ауа-райын бақ ылау
	№ 5
Ауа-райын бақылау

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы
киімдерін шешіп
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Аяқтарын далада тазалап қағып кіру үйрету.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Өздерінің киімдерін өз шкафтарына салуды қадағалау.



	
	шкафтарына
орналастыру.
	
	
	
	

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек. Қасықты оң
қолға ұстауға дағдыландыру.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті).
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті. Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана
құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану).
	Ас мәзірімен таныстыру.
Тағамды асықпай жеу керек. Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты
шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Балапаным» музыка тыңдату.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 3 картотека
	№ 4 картотека
	№ 5 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне
кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға
аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету.
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың
назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Торғай ойыншықтарын сол
жақтан оң жаққа қарай орналастыру мен
салыстырту (үлкен, кіші) (Математика негіздері)
	«Әнші балапан» әнін тыңдату, сюжеттік мүсіндеуді орындату (Мүсіндеу,музыка)
	Дидактикалық ойын:
«Ненің қорегі» Міндеті: логикалық ойлауларын дамыту.
	«Шалқан» ертегісін айтып беру
Міндеті: Кітаптарға қарап айту. Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з)
дыбыстарды айта білуін пысықтау. (Тіл дамыту)
	Өздеріне ұнайтын
ертегі кейіпкерлерінің дауысын салу.
(Көркем әдебиет)



	Балалармен жеке жұмыс
	«Қимылды есте сақта» Міндеті: көрсетілген қимылды түсіну, есте сақтау және қайталау қабілетін дамыту; қол- көз жадын, зейінді
дамыту
	«Ертегі кейіпкерін біл»
Міндеті: кейіпкерді
аталған белгі бойынша анықтау.
	«Кім қайда ұйықтайды?»
Міндеті: ақыл-ой қабілетін, негізгі
геометриялық фигура туралы түсінігін дамыту; түс атауын бекіту; үлгі бойынша таңдау
	«Саусақтармен сурет салу»
Міндеті: ұсақ моториканы дамыту, түстерді зерттеуге көмектесу
	Дидактикалық ойын
«Сыңарын тап» Міндеті: түсті қабылдауды және байқағыштықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Қимылды ойын
«Бақалар»
	Қимылды ойын
«Түлкі мен қаздар»
	Қимылды ойын
«Ақ қоян»
	Қимылды ойын
«Төбеде доп қуу»
	Қимылды ойын
«Тақияға кім тез жетеді?»

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Үстел үсті ойындары:
«Пазлдар жинау»
	Сюжетті-рөлдік ойындар (балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық: сурет салу, мүсіндеу
	«Тышқан мен мысық»
Міндеті: балаларды
шапшаң әрі шыдамды, ұйымшылдыққа
үйрету.
	«Отбасы мүшелерін ата»
Міндеті: Балалар отбасы мүшелерін орын-орнына орналастыру.



	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-анаға баласының тәртібі мен жетістігін айту.
	Баланың денсаулығы мен тамақтануы жөнініде ата-анасына ескерту.
	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
Аронның ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Ата-аналармен
әңгімелесу. Балаларды қайтару.
	Балалардың гигиеналық тазалықтарын
қадағалуға шақыру.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар Қандай кезеңге жасалды: 09-13.03.2026 Аптаның дәйексөзі: «Еңбек-бәрін де жеңбек»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
09.03.2026
	Сейсенбі
10.03.2026
	Сәрсенбі
11.03.2026
	Бейсенбі
12.03.2026
	Жұма
13.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
	Табиғаттағы өзгерісті байқадың ба?
Аспанда құстың ұшқаның байқадың ба?
Балаларға жолда көрген жағдайлар туралы
әңгімелеп беруін сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл -күйі, оны не қызықтыратыны
туралысұрау,баланы жекепікірінбілдіругет арту.
	Балалардыкөтеріңкі көңіл-күймен
қарсыалу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты - жөнінатап
сәлемдесуді үйрету.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Алда екі күн демалыс екенін айтып, бүгінгі күндеріне сәттілік тілеу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың киімдерін ауа райына сай
киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын
тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Балаларға үйден ойыншық алып келмеуін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті
	Боямақ кітабын бояу.
	Боямақ кітабын бояу.
	Табиғат
бұрышындағы суреттермен танысу (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар,
кітаптарды қарау.
	Мозайка ойыны.



	(ойын, танымдық, коммуникатив-тік, шығармашы-лық, эксперимен-талдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Көңілді кубиктер» Кубиктерді пайдаланып, түрлі
құрастырулар жасайды.«р»,
«қ»дыбыстарын дұрыс айтуға үйрету (Тіл
дамыту)
	«Әжең туралы әңгімелеп бер» баланың сөздік қорын туысқандарының
атауларын білдіретін сөздермен байыту (Тіл дамыту)
	«Көңілді кубиктер»
Кубиктерді
пайдаланып, түрлі құрастырулар
жасайды.«р»,
«қ»дыбыстарын
дұрыс айтуға үйрету (Тіл дамыту)
	Тақпақ жаттау.
«Ойыншықтар» Ойыншықтарым көп менің,
Бәрін жақсы
көремін. Кешке дейін жалықпай,
Бірге ойнап жүремін
(Көркем әдебиет)
	«Қасқыр мен түлкі» ертегісі. Ертегінің соңын өз қиялдары бойынша аяқтауды біледі.
(Көркем әдебиет)

	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені картотека №11
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №12
	Таңғы жаттығу кешені картотека №13
	Таңғы жаттығу кешені картотека №14
	Таңғы жаттығу кешені
 картотека №15

	Таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды
орындау, жеміс пен шырын ішу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, жеміс пен шырын ішу.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Теңін тап» Міндеті: Балалар екі бірдей
заттарды таба алады.
(Мүсіндеу)
	«Тәрбиеші апайлар» тақпағын мәнерлеп оқу.
Міндеті: Тақпағын қайталай отырып апайларын жақсы көре алады.
(Көркем әдебиет)
	«Теңін тап»
Міндеті: Балалар екі бірдей заттарды таба алады.
(Мүсіндеу)
	«Дүкенші»
Міндеті: Балалар мағынасын түсініп топтасып ойнауды түсінеді.
(Қоршаған ортамен танысу)
	«Кім шапшаң»
Міндеті : Балалар топтасып ойнай алады
(Тіл дамыту)

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Тіл ұстарту
жаттығуын жасау. Ың-ың-ың-
себелейді
жаңбыр.Із-із-із- бақшадағы сәбіз Ет-ет-ет-алма
толы себет. (Тіл дамыту) Ірі және ұсақ құрылыс
материалдарынан Құрастыру
дағдыларын жетілдіру.
(Құрастыру)
	Ширату,созу
тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен жемістерді
мүсіндеу.
(Мүсіндеу)
Жемістер мен көкөністер туралы видео материал
көрсету.Тыңдауға, бейнелі сөздерді есте
сақтауғаүйрету
(Көркемәдебиет).
Бөлме өсімдіктерінің түрлері (шегіргүл, қазтамақ, бегонияжәне тағы басқа),олардың ерекшеліктері туралы білімдерін
қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Геометриялық пішіндерді тану (дөңгелек, үш
бұрыш, шаршы) және атау.
Жемістермен
көкөністер қандай пішінге сәйкес келеді.
Карточкалармен жұмыс.
(Математика негіздері)
Пластиналарды тік бағытта және көлденең
орналастыру
тәсілдерін пайдалану арқылы қарапайым құрылыстар
құрастыру. (Құрастыру)
	Кітап орталығында кітаптардан көктем мезгілі туралы суреттерді
көрсетіпсұрақтарқо ю.
Тіл ұстарту
жаттығуынжасау. Ың-ың-ың-
себелейді
жаңбыр.Із-із-із- бақшадағы сәбіз Ет-ет-ет-алма
толы себет. (Тіл дамыту) Ірі және ұсақ құрылыс
материалдарынан Құрастыру
дағдыларын жетілдіру.
(Құрастыру)
	Балаларға топтағы жеміспен көкөніс макет ойыншығымен ойнауға жағдай жасау.Ойнап отырған ойыншығы тура
сұрау. Бұл ойыншық несімен ұнайды.Оның түсі, пішіні қандай және т.б.сөйлеуде зат есімдерді жекеше, көпше
түрде қолдану.
Апта бойы жаттаған тақпақ пен тіл ұстарту жаттығуын қайталап айтқызу.
(Тіл дамыту)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, шырын
немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырын немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, шырын
немесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды
орындау, шырын немесе жеміс жеу.



	Серуенге дайындық
	Балаларды
ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді
бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ киімдерін өздері киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты),Қатар мен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға шыққанда
жүгірмей жүруді үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 9
Күнге бақылау жасау
	№ 7
Емен ағашын бақылау
	№ 8
Су тамшыларын бақылау
	№ 9
Күнге бақылау жасау
	№ 10
Желге бақылау жасау.

	Серуеннен оралу
	Киімдерін ауыстырып, топқа кіріп қолдарын сабынмен жуу.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Киімдерін ауыстырып, топқа кіріп қолдарын сабынмен жуу.
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру. Жуынып түскі асқа дайындалу.
	Бас киім мен жейделерін
сөрелерінің жоғарығы бөлігіне жинауға дағдыландыру.

	Түскі ас
	Ас ішер алдында қолыңды жуу
керек.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Баяу ән тыңдау (Музыка)
	Ертегілер оқу
(Көрем әдебиет)
	Баяу ән тыңдау (Музыка)
	Баяу ән тыңдау
	Музыкатерапия

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 8 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№10 картотека

	Бесін ас
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету.
	Ас мәзірімен таныстыру, асты төкпей ішулерін қадағалау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дидактикалық ойын:
«Бұлар нелер? Бір сөзбен ата» Балалардың ой- қиялын
дамыту.Тілдерінің байланыстырып сөйлеуін
жетілдіру
	Дидактикалық ойын:
«Қарама-қарсы сөзді тап»
Балалардың ой-қиялын дамыту. Тілдерінің
байланыстырып сөйлеуін жетілдіру
	Сюжетті-рөлдік ойын:	«Дәрігер» Балалардың ой- қиялын дамыту.
Тілдерінің
байланыстырып сөйлеуін жетілдіру
	Дидактикалық ойын:
«Бұлар нелер? Бір сөзбен ата» Балалардың ой- қиялын
дамыту.Тілдерінің байланыстырып сөйлеуін жетілдіру
	Сюжетті-рөлдік ойын:
«Өрт сөндіруші»
Балалардың ой-қиялын дамыту. Тілдерінің
байланыстырып сөйлеуін жетілдіру. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	Балалармен жеке жұмыс
	Көктем мезгіліндегі адам еңбегімен
таныстыру.
	Көктем мезгілінің айларын атауға үйрету.
Барлық балалармен
	«Ханталапай» ұлттық ойыны.
Балалармен бірлесе ойнауға тарту.
	Көктем мезгіліндегі адам еңбегімен таныстыру.
	Көктем мезгіліндегі ауа райы құбылыстары жайлы
баяндауға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Серуенге
шығамыз деген
нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	Қимылды ойын Ақ қоян
	Қимылды ойын Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын Ақ қоян
	Қимылды ойын
Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын
Тақияға кім тез жетеді?

	Серуеннен оралу
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін
шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп
киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін қадағалау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Балалардың
таңдауы бойынша шығармашылық: сурет салу,
мүсіндеу
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық: сурет салу, мүсіндеу
	«Тышқан мен мысық»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі
шыдамды,
ұйымшылдыққа үйрету.
	«Отбасы мүшелерін ата» Міндеті: Балалар отбасы мүшелерін орын-орнына орналастыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Мақал-мәтелдер жаттау
	Үйде баланың үй
тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.


[image: ]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар Қандай кезеңге жасалды: 16-20.03.2026 Аптаның дәйек сөзі: «Қош келдің, Әз Наурыз»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
16.03.2026
	Сейсенбі
17.03.2026
	Сәрсенбі
18.03.2026
	Бейсенбі
19.03.2026
	Жұма
20.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.
«Көрікті көктем»
Көктем мезгілі туралы түсініктерін пысықтау, суреттер бойынша
әңгімелеу.
Сөздік қорларын дамыту.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке
пікірін білдіруге тарту
	«Мимикалық жаттығу» Міндеті: балалардың көңіл күйлерін түрлі эмоциялармен білдіруге үйрету.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке
пікірін білдіруге тарту

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардан бала
денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы
сұрап білу.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Таң ертең ерте
кешікпей ерте келуін ескерту
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға
ұсыныс айту.

	Балалардың дербес әрекеті
	Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құю,
жапырақтарын сүрту.
	Қалаулары бойынша сурет салу
	Ойын бұрышындағы ойындар, сурет
салу,бояу кітаптары.
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар, кітаптарды
қарау.
	Қалаулары бойынша сурет салу

	(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Ән ұран айту Ұлттық асаптары Домбыра,
қобыз,жетіген, сазсырнай т.б
	Біртұтас тәрбие
бағдарламасы негізінде
«Қош келдің, Әз
Наурыз» әңгімелесу
	Терме, жыр туралы Салт-дәстүрлер туралы әңгімелесу
	Балалардың таңдау бойынша
шығармашылық іс- шаралар: сурет салу, мүсіндеу
	Терме, жыр туралы Салт-дәстүрлер туралы әңгімелесу



	Ертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №16
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №17
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №18
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №19
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №20

	Таңғы ас
	Таза ұқыпты тамақ жеуді, ауыздарын орамалмен сүртуді үйрету.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Ас мәзірімен таныстыру Қасықты дұрыс ұстауын қадағалау
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Ауызды жауып шайнауды және сораптамай ішуді
үйрету.Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
	Ауызды жауып шайнауды және сораптамай ішуді
үйрету.Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен
жоспарларды, мәселелерді талқылау.
	Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.
	Ұйымдастырылған іс- әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.
Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту
	Ұйымдастырылған іс- әрекет тақырыбына
сай жұмбақтар жасыру.
	Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер
туралы келісу және т. б.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Қазақ тілі
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ
шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа
сөздермен байыту. (Тіл дамытуі, көркем
	Ұлттық киімдер Міндеті: Ою-
өрнектермен қазақтың ұлттық киімін (орамал, қамзол ) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде
орналастыру. Ою-
	Салт-дәстүрге
байланысты мақал-мәтел жаттау
Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың
алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа
	Балабақша ауласындағы
заттардың пішінін, қай жақта орналасқанын атауды, кеңістікті
бағдарлауды үйрету
(Математика негіздері) Ұлттық ойын:
	Ұлттық киімдер Міндеті: Ою-
өрнектермен қазақтың ұлттық киімін (орамал, қамзол ) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде
орналастыру. Ою-



	
	әдебиет).
«Табиғатта қандай өзгерістер болды?» Міндеттері:
Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру
(Қоршаған ортамен танысу)
	өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру (Қоршаған ортамен
таныстыру)
	бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің
жақсы көретінін білдіру(Тіл дамытуі, көркем әдебиет)
	«Ханталапай»
Балаларға ұлттық ойындарды топтасып ойнауға үйрету,
ұжымдық жұмысқа тәрбиелеу
	өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік
беру (Қоршаған
ортамен таныстыру)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен
жеке әңгімелесу.
	Серуенге ойын
құралдарын дайындау.
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Серуен кезінде ұйымдастырылған
еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке
баулу.
	Серуенге ойын
құралдарын дайындау.

	Серуен
	№ 11
Желге бақылау жасау.
	№ 12
Аспанға бақылау жасау.
	№ 13
Шоғырланған бұлтқа бақылау жасау.
	№ 14
Қар бетінің төмен түсуін бақылау
	№ 12
Аспанға бақылау жасау.

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін
шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп
аталмайды ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін
шешіп шкафтарына орналастыру.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
«Адам астан үлкен емес»
	Ас мәзірімен
таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам



	
	денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	
	
	
	денсаулығына пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтайғой»
(Тіл дамыту)
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру
(Көркем әдебиет)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека
	№ 10 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу, балалардың
назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету. (Тіл дамыту)
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Отбасы туралы, отбасы мүшелерінің міндеттері туралы балалардың түсініктерін бекіту.
Ойынға қызығушылықты
дамыту. Балаларды отбасы тұрмысының ойынында
шығармашылықпен ойнатуға ынталандыру. (Тіл дамыту)
	Балаларға балабақша қызметкерлері туралы, олардың қызметтері туралы түсінік беру.
Үлкендердің қызметіне қызығушылықпен
қарауға
тәрбиелеу.дәрігер құралдарын суретке салуға тырысу
(Сурет салу)
	«Көшедегі үйлер» Міндеті: Балаларға жалпы үйлер туралы
түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі фигуралардан қиып
жапсыруға
дағдыландыру(Жапсыру)
Дайын көкөністер мен жемістерді жапсыру
(Жапсыру)
	«Жоғалған зат» Ойын барысы:
Үстелдің үстіне бірнеше зат қойылады. Бала оларға мұқият қарап алған соң, теріс қарап тұрады.
Үстелден бір зат алып тасталынады. Бала қай заттың жоғалып
кеткенін табу керек.
Заттардың санын
ақырындап көбейтуге болады.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларға балабақша қызметкерлері туралы, олардың қызметтері туралы түсінік беру.
Үлкендердің қызметіне қызығушылықпен
қарауға
тәрбиелеу.дәрігер құралдарын суретке салуға тырысу
(Сурет салу)

	
Балалармен жеке
	«Көп», «біреу»
түсініктерін игеру.
	Қысқа өлеңдерді айтып
үйрену,олардың
	Ертегінің мазмұнын
түсіне білуді үйрету.
	Пішіні, көлемі,түсі
бойынша
	Ертегінің мазмұнын
түсіне білуді үйрету.



	жұмыс
	
	мазмұны бойынша
сұрақтарға жауап беруді үйрену.
	
	таңдап,топтастыруды үйрету.
	

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балалармен жеке әңгімелесу.

	Серуен
	Қимылды ойын
Ұшты, ұшты
	Қимылды ойын
Қасқыр мен қояндар
	Қимылды ойын
Алма кетті домалап
	Қимылды ойын
Ақ серек, көк серек
	Қимылды ойын
Алма кетті домалап

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін
жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Құстар мен мысық» Міндеті: Балалардың денсаулыққа, ойынға
деген құштарлықтарын дамыту, балалардың
дене қимылдарын , бұлшық еттерін
жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
	«Аттар»
Міндеті: Балалардың қимыл қозғалыстарын дамыту, балалардың
дене қимылдарын, бұлшық еттерін
жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
	«Қоян»
Міндеті: балалардың ептілігі мен
жылдамдықтарын дамыту.(Дене шынықтыру)
	«Аңшылар» Міндеті:
жылдамдыққа,
нысанаға дәлдеп тигізе білуге үйрету.
	«Қоян»
Міндеті: балалардың ептілігі мен
жылдамдықтарын дамыту.(Дене шынықтыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналардың
балаларға бейәдеп сөздерді үйретпеуін сұрану.
	Үйге барғанда өз өзіне қызмет етуіне мүмкіндік жасау.
	Ұл балалардың тәртібі мен тазалығына ескерту жасау.
	Шкафтарындағы артық киімдерін үйге алып кетуін тапсыру.
	балалардың тәртібі мен тазалығына ескерту
жасау.


[image: ]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар Қандай кезеңге жасалды: 24-27.03.2026 Аптаның дәйексөзі: «Наурыз – жыл басы!»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі Мерекелік демалыс
	Сейсенбі
24.03.2026
	Сәрсенбі
25.03.2026
	Бейсенбі
26.03.2026
	Жұма
27.03.2026

	Балаларды қабылдау
	
	Түрлі смайлик
арқылы қабылдау.
	Жылы сөздермен
қабылдау
	Көңілді әуенмен
қабылдау
	Түрлі смайлик арқылы
қабылдау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	
	Балаларды мейлінше аяқтарымен жүргізіп алп келуге ұсыныс
жасау.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Үйде ұйықтар алдында телефон бермеуге, қазақ тілінде
сөйлесуге шақыру.
	Балаларды мейлінше
аяқтарымен жүргізіп алп келуге ұсыныс жасау.

	Балалардың дербес әрекеті
	
	Табиғат
бұрышындағы
жұмыс, балалармен жеке
жұмыс.(Қоршаған
ортамен таныстыру)
	Ертегі кітабындағы кеіпкерлердің суретіне қарап, ертегінің атауын табу.
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар, кітаптарды қарау.
	Табиғат бұрышындағы жұмыс, балалармен жеке жұмыс.(Қоршаған
ортамен таныстыру)

	(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	
	Қол жуу кезіндегі қауіпсіздік жайлы әңгіме. Жеңіл – мақал мәтелдер
жаттату, мағынасын түсіндіру
	«Хан талапай ойыны» Жіліктен шыққан сүйек, Ойнаймыз біз шертіп.
Бәрімізге таңсық, Аты оның – асық. Саусақ ойыны
Тақырыбы: «Құстар» Бояулар, сурет салу (Сурет салу)
	Құрастыру материалдарымен
құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. (Құрастыру)
	Қол жуу кезіндегі қауіпсіздік жайлы
әңгіме. Жеңіл – мақал мәтелдер жаттату, мағынасын түсіндіру

	Ертеңгілік жаттығу
	
	Таңғы жаттығу
кешені  картотека №2
	Таңғы жаттығу кешені 
картотека №3
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №4
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №5



	Таңғы ас
	
	Қолдарын жуып, өз орамалдарына
сүртінулерін бақылау.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық Нанымыз көп болсын
Уайым жоқ болсын!
	Үстел басына ойыншық алып келмеуді қадағалау. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
Нанымыз көп болсын Уайым жоқ болсын!
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
Тамақтанып
отырғанда сөйлемеуге, орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
Нанымыз көп болсын Уайым жоқ болсын!
	Қолдарын жуып, өз орамалдарына
сүртінулерін бақылау. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асқа байлық Денге саулық
Нанымыз көп болсын Уайым жоқ болсын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	
	Үстел үсті
ойындары; пазлдар, нейро жаттығулар, психикалық процестерін
дамытуға
бағытталған ойындар
	Балалармен төрт түлік туралы әңгімелесу.
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау
	Төрт түлік жануарлар туралы қлеңдер жаттау
	Үстел үсті ойындары; пазлдар, нейро
жаттығулар, психикалық процестерін дамытуға
бағытталған ойындар

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі
Педагог жоспары бойынша

	
	
	Балалардың қалауы бойынша дәстүрден тыс әдіспен төрт түлік жануарлардың суретін салу,
ермексаздан
	Текшелерден құстың ұясын құрастыру
(құрастыру)
Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның жүйелілігін
	Үй жануарлары сөйлей ала ма? Олар қалай сөйлеседі?
Олар қалай
тамақтанады?
Олар қайда өмір
	Балалардың қалауы бойынша дәстүрден тыс әдіспен төрт түлік
жануарлардың суретін салу, ермексаздан
ұжымдық жұмыс



	
	
	ұжымдық жұмыс арқылы бейнесін жасау және
геометриялық
пішіндер арқылы жапсыру.
(Сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
	сақтауға, диалогтік
сөйлеуге, кейіпкерлердің мінезін сипаттауға
үйрету (Көркем әдебиет)
	сүреді? Балалардың ойларын тыңдау. (Тіл дамыту, көркем
әдебиет)
	арқылы бейнесін жасау және геометриялық
пішіндер арқылы жапсыру.
(Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)

	2 таңғы ас
	
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс
жеу.
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, шырыннемесе жеміс жеу.

	Серуенге дайындық
	
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге
үйрету.
	Серуенге ойын
құралдарын дайындау Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Серуен кезінде ұйымдастырылған
еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке
баулу.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	
	№ 1
Маусымдық
өзгерістерді бақылау
	№ 15
Өзендегі мұздың еруін бақылау.
	№ 1
Маусымдық
өзгерістерді бақылау
	№ 2
Қайың ағашын бақылау

	Серуеннен оралу
	
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	
	Ас мәзірімен таныстыру.
Мақал-мәтел:
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
Тағамды асықпай жеу
	Ас мәзірімен таныстыру.
Мақал-мәтел:
	Балалардың назарын
тағамға аудару, олардың адам денсаулығына



	
	
	«Адам астан үлен емес»
	керек.
	«Адам астан үлен емес»
	пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	
	Ертегі оқу
(Көркем әдебиет)
	Баяу ән тыңдау
	Ертегі оқу
(Көркем әдебиет)
	Музыкатерапия
Бесік жырын тыңдау

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	
	№ 17 картотека
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№18 картотека

	Бесін ас
	
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Тамақты қасықпен жеулерін
қадағалау.Ауызды жауып шайнауға тәрбиелеу.
	Ас мәзірімен таныстыру.
Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Тамақты қасықпен жеулерін
қадағалау.Ауызды жауып шайнауға тәрбиелеу.
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын
тағамға аудару.
Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	Геометриялық пішіндерден ою- өрнектерді және
жолақтағы өсімдік өрнектерін халықтық өнер түрлері бойынша бірізділігін ескере отырып
құрастыру дағдыларын
қалыптастыру. Қарлығаш оюын жапсыру
(Жапсыру)
Балалардың қалауы бойынша үй
жануарларын
суретін салу немесе ермексаздан жасау
	Ұлттық ойыншықтар туралы білімдерін кеңейту, халық
шығармашылығының желісі бойынша
бейнелер жасау. (Мүсіндеу)
Құс қанат оюын
таныстыру. Құс қанат оюын жабыстыру.
(Жапсыру)
	Геометриялық пішіндерден ою- өрнектерді және
жолақтағы өсімдік өрнектерін халықтық өнер түрлері бойынша бірізділігін ескере отырып құрастыру
дағдыларын қалыптастыру. Қарлығаш оюын жапсыру
(Жапсыру)
Балалардың қалауы бойынша үй
жануарларын суретін салу немесе
ермексаздан жасау (Сурет салу, мүсіндеу)
	Геометриялық пішіндерді қиып
қошақан жапсыру, гуашпен құлынды бояу (Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
Иттің үйшігі геометриялық пішіндерден
жасау,салыстыру
(Математика негіздері)



	
	
	(Сурет салу,
мүсіндеу)
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс
	
	Тілдегі дыбыстарды дұрыс айта білуін және зейін қойып тыңдауын жетілдіру.
	Сөйлеу қарқынын өзгерте білуге үйрету, баяу сөйлеу.
Суреттер бойынша таныс шығармаларды тануға, сұрақтарға жауап беруге үйрету
	Тілдегі дыбыстарды дұрыс айта білуін және зейін қойып тыңдауын жетілдіру.
	Сан. «Көп», «біреу»,
«бір-бірден», «бір де біреуі жоқ» ұғымдарын ажырату дағдыларын жетілдіру.
(Барлық баламен)

	Серуенге дайындық
	
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балалармен жеке
әңгімелесу. Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру. Сыртқы киімдерін ауыстырып
киюді қадағалау.

	Серуен
	
	Қимылды ойын
«Түйілген орамал» Мысықтың және күшіктің дауысын
салу. Қимылды ойын
«Қайтала, қайталап жаса»
	Ұлттық ойын:
«Тақия тастамақ» Түрлі конструкторлармен дербес ойындар
	Қимылды ойын
«Түйілген орамал» Мысықтың және күшіктің дауысын
салу. Қимылды ойын
«Қайтала, қайталап жаса»
	Қимылды ойын:
«Шарды ұста»

	Серуеннен оралу
	
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын
байлауды, киіміндегі олқылықтарды
жөндеуді қадағалау.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу
	
	«Дайын бол» Міндеті: Балалар шеңбермен жүре
алады. Берілген сөзді іс-қимылмен көрсете біледі. Мысалы: қоян – секіреді, құс –
	«Менің үйім қайда?» Міндеті: Балалар су мекендеушілері туралы біледі, оларды сөзбен айтып жеткізе алады. (Тіл дамыту,көркем әдебиет)
	«Дайын бол» Міндеті: Балалар шеңбермен жүре
алады. Берілген сөзді іс-қимылмен көрсете
біледі. Мысалы: қоян – секіреді, құс – ұшады
	Қимылды ойын
«Тәй-тәй»
Пирамидалармен ойын (Құрастыру)
Менің ойыншықтарым Балаларды ойыншықтың түрлерін таниды,



	іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	ұшады т.с.с(Тіл дамыту,көркем
әдебиет)
	
	т.с.с(Тіл
дамыту,көркем әдебиет)
	ойыншықты әдемі жинауды біледі.
(Құрастыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Балалардың тырнақтарын алуды және ауыздарына қолдарын салуды қойғызуға ұсыныс
тастау.
	Баланың гигиеналық тазалығына назар аударуларын айту.
Шұлықтарын кюді үйретуге шақыру.
	Балалардың тырнақтарын алуды және ауыздарына қолдарын салуды қойғызуға ұсыныс
тастау.
	Сөрелеріндегі киімдерін жинап алып, жуып тазалап алып келуге тапсыру.


[image: ]
Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.03.-03.04.2026
Аптаның дәйексөзі: «Кітап – жан азығы, өмір қазығы»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
30.03.2026
	Сейсенбі
31.03.2026
	Сәрсенбі
01.04.2026
	Бейсенбі
02.04.2026
	Жұма
03.04.2026

	Балаларды қабылдау
	Көңілді әуенмен қабылдау. Көңіл күйін сұрау.
	Күй күмбірімен қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.
	Көңілді әуенмен қабылдау.
	Түрлі смайлик
арқылы қабылдау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың таңғы жаттығуға дейін алып келуді айту.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға
балаларды тамақтарын тауысып жеуге
үйретулерін ескерту.
	Балаларға артық ауыстыратын
киімдер алып келуді ескерту.

	Балалардың
	«Менің сүйікті кітабым»
	«Көктем құстары»
	«Кітапханашы»
	Үстел үсті ойындары,
	Ұлттық ойын:

	дербес әрекеті
	Міндеті: Балаларға кітап
	Міндеті: Заттардың
	Міндеті: Балалар
	жұмбақтар, кітаптарды
	«Асық»

	(ойын, танымдық,
	жайлы жалпы түсінік беру.
	санын салыстыра
	ойын арқылы
	қарау. (Көркем әдебиет)
	Асықпен таныстыру

	коммуникативтік,
	Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	алады. Заттардың
	кітапханашының
	«Суреттерді
	және лақтырып

	шығармашылық,
	(Қоршаған ортамен
	тең немесе тең емес
	еңбегін түсінеді.
	орналастыр»
	үйрету.Табиғат

	эксперименталдық,
	таныстыру
	ұғымдарын қолдана
	Ойын бұрышындағы
	Міндеті: заттарды
	бұрышындағы

	еңбек, қимыл,
	«Өзім туралы»
	алады. Санына
	ойындар, сурет
	топтастыруға
	жұмыс, балалармен

	бейнелеу, дербес
	Өздері туралы айтып береді.
	қарай топтастыра
	салу,бояу кітаптары.
	жаттықтыру, өз бетінше
	жеке

	және басқалары)
	Өз атын, бүгін қандай киім
	алады.
	(Сурет салу)
	тапсырманы орындауға
	жұмыс.(Қоршаған

	
	киді, кім балабақшаға әкелді
	(Математика
	
	дағдыландыру, ойлау
	ортамен таныстыру)

	
	сол туралы айту.
	негіздері)
	
	қабілетін дамыту.
	Бөлмедегі

	
	
	
	
	(Көркем әдебиет, тіл
	өсімдіктерді

	
	
	
	
	дамыту)
	уақытылы суару,

	
	
	
	
	
	күтім жасау туралы



	
	
	
	
	
	айту.

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №6
	Таңғы жаттығу кешені картотека №7
	Таңғы жаттығу кешені картотека №8
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №9
	Таңғы жаттығу кешені картотека №10

	Таңғы ас
	Өз орнын тауып отыру. Таза
	Ас мәзірімен
	Қолдарындағы
	Орындықтарын дұрыс
	Таңғы ас алдында

	
	және ұқыпты
	таныстыру
	ойыншықтарын
	ұстауын қадағалап,
	қолдарын сумен

	
	тамақтануды,қасықты дұрыс
	Тамақтарын
	орнына қойып,
	үстелге отырғызу.
	сабындап жуу

	
	ұстауды, тамақтанған
	тауысып жегізу
	үстелге отырғызу
	Тамақтанып отырғанда
	мәдениетін

	
	кезінде ауызын жауып
	және болғаннан
	Тамақтанып болған
	сөйлемеуге,
	қалыптастыру.

	
	отырып, асықпай әбден
	кейін алғыс
	соң үстілерін қағып
	орындарынан тұрып
	Тамақтанып

	
	шайнауды үйрету.
	айтқызу. Астарыңыз
	орындарынан
	кетпеуге үйрету.
	отырғанда

	
	Бата: Дастархан мол болсын!
	дәмді болсын!
	тұрғызу. Астарыңыз
	Астарыңыз дәмді
	қасықтарын дұрыс

	
	Денсаулық зор болсын!
	Бата: Асқа байлық
	дәмді болсын!
	болсын!
	ұстауын қадағалау

	
	Бақыт үйде көп болсын!
	Денге саулық
	Бата: Асың асың
	Бата: Дастархан мол
	Астарыңыз дәмді

	
	Күнде күнде той болсын!
	Нанымыз көп
	асыңа
	болсын!
	болсын!

	
	
	болсын
	Береке берсін
	Денсаулық зор болсын!
	Бата: Асқа байлық

	
	
	Уайым жоқ болсын
	басыңа
	Бақыт үйде көп болсын!
	Денге саулық

	
	
	
	Денсаулығың зор
	Күнде күнде той
	Нанымыз көп

	
	
	
	болсын
	болсын!
	болсын

	
	
	
	Дастарханың мол
	
	Уайым жоқ болсын

	
	
	
	болсын
	
	

	Ұйымдастырылған
	«Орнына қойып шық»
	Үстел үсті ойыны
	«Ғажайып қапшық»
	«Тамшыларды жина»
	«Не артық»

	іс-әрекетті өткізуге
	Міндеті: Жиһаздардың
	«Құстарды тап»
	Міндеті: Әр
	Міндеті: үлкен, кіші
	Міндеті: Суретте

	дайындық
	аттарын атап айту және
	Міндеті:
	мамандыққа қажетті
	заттарды айыру және
	көрсетілген артық

	
	бөлме ішінде өз орындарына
	жануарлардың
	құралдарды атап
	жылдамдыққа
	суретті алып тастап,

	
	орналастыру
	арасынан тек
	айыра білу, неден
	тәрбиелеу
	дәрігерге керекті

	
	(Құрастыру)
	құстарды табу
	жасалғанын тану
	(Математика негіздері,
	заттардың суретін

	
	
	(Тіл дамыту
	(Қоршаған ортамен
	Сурет салу)
	қоя алады.

	
	
	Көркем әдебиет)
	таныстыру)
	
	Сурет салу,

	
	
	
	
	
	жапсыру



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Музыка
Маман
жоспары бойынша
Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Кітаптар орталығында үйлер бейнелеген
кітаптарды көрсету. Қала туралы не білетінін анықтау.
Қала туралы не білгісі келетінін сұрау.
Дидактикалық ойын:
«Кім екенін тап» ертегі желісі бойынша
ойыншықты тауып, атауын үйрету.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
	«Әдемі
кілемшелер» Міндеті:
Бөліктерден
кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесстерін
дамыту.
(Жапсыру)
«Әткеншек»
«Ұзын–қысқа ұғымдары»
Міндеті: «Ұзын»,
«қысқа» ұғымдарын біледі. Беттестіру
бетіне қою әдісі
арқылы ұзындықты салыстыра алады, сондай - ақ
заттармен
тәжірибелік әрекет барысында ұзындық туралы білімді қолдана алады.
Қашықтан заттарды ұзындықтары бойынша салыстыра алады.
	«Математика ертегілер әлемі» Міндеті: Ертегі арқылы
кейіпкерлерін санау арқылы сандарды тура және кері санай алады.
(Математика негіздері)
«Ғарышқа саяхат. Әуе шарлар»
Міндеті:Қарандашты үш саусағымен
дұрыс ұстайды.
Үлгіге қарап әуе
шарларының суретін салады. Қайда
ұшатынын айтады.
Ашық түстерді дұрыс қолдана
алады. (Сурет салу)
	«Түлкі
бикеш».Міндеті: Үлгі бойынша ересектердің көмегімен түлкінің
бейнесін құрастырып жапсыру. (Жапсыру)
«Қарлығаш» ертегісі Міндеті:
Ертегі мазмұнын түсінеді. Ертегі желісін ретімен орындай алады. (Көркем әдебиет)
	«Жемсауыт пен ұя»
Міндеті: Дайын үлгідегі түрлі пішіндерді
пайдалана отырып, жемсауыт пен ұя
жасайды. Жемсауыт пен ұяны не үшін
жасағанын түсіндіре алады. Желімді қолдану арқылы
қағаз бетіне
жапсыра алады. (Жапсыру)
«Бәйтерек» Міндеті: Әртүрлі құрылыс материалдарын
пайдалана отырып, бәйтеректің
бейнесін құрастыра алады. (Құрастыру)



	2 таңғы ас
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге
деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге ойын құралдарын
дайындау.
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Серуен кезінде ұйымдастырылған
еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке
баулу.
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.

	Серуен
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 3 картотека
	№ 4 картотека
	№ 5 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа
оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға
қалыптастыру.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	«Жақсы жатып, жайлы тұр» жайлы ән қою.
	«Әлди –әлди» әуезді ән.
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру
	«Жақсы жатып, жайлы тұр» жайлы
ән қою.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 3 картотека
	№ 4 картотека
	№ 5 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Ересектің
бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және
тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке
орамалмен құрғатып сүрту.
	Тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету.
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың
назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық,
	«Су өмірдің мәні»
Міндеті: Балалар суды біледі
	Балаларды қалауы
бойынша орталықтарға бөлу.
	Әр түрлі құрылыс заттарын
пайдаланып,
	Суреттер бойынша әңгімелеу,
байланыстырып сөйлеу
	«Қызыл алма»
Міндеті: Алақанмен бастырып сурет



	ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	және оның пайдасын айта алады. Суды ластамауға оларға қамқорлық
көзқараста болуды біледі. (Қоршаған ортамен
таныстыру)
Жуынатын бөлме суретіне сүлгі сабын тіс шеткесін, тарақты жапсыртуды
пысықтау (Жапсыру)
	Қалауы бойынша геометриялық
пішіндер арқылы құстардың суреттерін салдырту, тұзды қамырды
пайдаланып құс мүсінін жасату (Сурет салу,
жапсыру, құрастыру)
	балалардың қалауы бойынша әр түрлі құрылымдар
жасауды үйрету (Құрастыру)
Тазалық
құралдарының суретін салып,
ермексаздан мүсінін жасату
(Сурет салу, мүсіндеу)
	дағдыларын дамыту (тіл дамыту және
көркем әдебиет)
	салу. (Сурет салу) Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау
дағдыларын қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Отбасы мүшелері туралы әңгімелеу.
	Үй жануарларын және оның төлдері туралы айту.
	Табиғат бұрышының тіршілік иелеріне қамқорлық танытуға үйрету
	Таныс ағаштардың, бөлме өсімдіктерінің,
көкөністер мен
жемістердің атын, түсін айту.
	Табиғат
бұрышындағы
өсімдіктерге күтім жасаудың
қарапайым
дағдыларын үйрету.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар
орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ
киімінің бауын байлауды,
киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы
сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін
шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын
тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа
	Дайын суретті бояу
(Сурет салу)
	Ұлттық ойындар (балалардың
таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық (Сурет салу, мүсіндеу)
	«Жүзім»
Құрылыс материалдарынан көп түсті құрылыстарды құрастыруға үйрету.
(Құрастыру)
	«Сен кіммен тұрасың»
Міндеті: Балалар отбасы мүшелерін орын-орнына орналастыру.



	ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	
	
	
	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгіме.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде
кеңес беру
	Балалармен ертеңгі күнге дейін қоштасу.
	Киімдерін дұрыс киіндіруді ескерту
	Демалыс күндерге балалардың
киімдерін алып кетуге, сөрелерін таза ұстауын сұрау.


[image: ]
Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 06 -10.04.2026
Аптаның дәйексөзі: «Қоғамдық орын ережелері»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
06.04.2026
	Сейсенбі
07.04.2026
	Сәрсенбі
08.04.2026
	Бейсенбі
09.04.2026
	Жұма
10.04.2026

	Балаларды қабылдау
	Балалардан көңіл
күйлерін сұрау.Демалыс күндерінің қалай өткені жайлы әңгімелеп беруін сұрау
	Күй күмбірімен қабылдау.
Отан,туған жер туралы жеке әңгіме және әсем әуенмен, көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу.
	Балалық шақ күйінің сүйемелдеуімен түрлі түсті асықтармен
қарсы алу.
	Балаларды көңілді әуенмен қабылдау.
	Балаларды керемет қарсы алу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың дене шынықтыру киімдерін дайындап кетуін
қадағалау.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Психологтың кеңесі:
Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Балалардың
	«Қоғамдық орын
	Өздерінің орамалдарын
	Дидактикалық ойын
	Үстел үсті
	Табиғат бұрышындағы

	дербес әрекеті
	ережелері» туралы
	іліп қоюды үйрету.
	«Анамыздың себетін
	ойындары, мозайка.
	жұмыс, балалармен

	(ойын, танымдық,
	айтып түсіндіру
	«Жоғалған затты тап»
	толтырайық»
	«Сиқырлы қалта»
	жеке жұмыс.

	коммуникативтік,
	«Түстер палитрасы»
	Заттың атауларын
	Міндеті: Заттардың
	Міндеті: Балаларды
	(Қоршаған ортамен

	шығармашылық,
	Қатырма қағазға қызыл,
	білдіретін сөздермен
	көлеміне байланысты
	заттарды қолмен
	таныстыру)

	эксперименталдық,
	сары, жасыл, көк, қоңыр
	толықтыру, логикалық
	(үлкен – кіші, көп –
	ұстап, қандай зат
	«Допты қуып жет»

	еңбек, қимыл,
	дөңгелектер қиылған.
	ойлауын дамыту, зейін
	аз) салыстырады.
	екенін ұстап көріп,
	балаларды шыдамды,

	бейнелеу, дербес
	Осылардың
	қоя білу қабілетін
	(Математика
	анықтау.
	сабырлы қалыпта

	және басқалары)
	ішінен бағдаршамның
	жетілдіру.
	негіздер)
	(Математика
	берілген белгіні

	
	түстерін табу.
	(Тіл дамыту)
	
	негіздері)
	таңдауға, тез жүгіру,

	
	(Математика негіздері)
	
	
	
	түстерін, көлемін

	
	
	
	
	
	ажыратуға үйрету.



	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №11
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №12
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №13
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №14
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №15

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды
шашыратпау білімін бекіту.
	Ас мәзірімен таныстыру Тамақтарын тауысып
жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу. Орындықта дүзу отыруларын
қадағалау.
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен
сабындап, мұрындарын тазалап жуу.
Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!

	Ұйымдастырылған
	Ұлттық дәстүрге
	Жұмбақ:
	«Бұл қай кезде
	Танымдық үстел
	Ұлттық құндылық. Ою

	іс-әрекетті өткізуге
	байланысты балалармен
	Ал керемет бұл қандай?
	болады?»
	үсті ойыны:
	өрнегін қол қимылы

	дайындық
	ән айту, би билету,
	Төгіледі төбеден.
	Міндеті: Баланың
	«Көлеңкесін тап?»
	арқылы орындау.

	
	жұмбақ шешкізу,
	Көк теңізден құйғандай
	жыл мезгілдері жайлы
	Міндеті:
	

	
	жаңылтпаш, санамақ
	Көл-көсір су не деген?
	білімдерін тиянақтау
	Балалардың есте
	

	
	айтқызу, сөздік қорларын
	(Жаңбыр)
	пысықтау тиісті
	сақтау, көру
	

	
	жаңа сөздермен байыту.
	Міндеті: Жұмбақ
	белгілерін атату,
	қабілетін дамыту.
	

	
	(Тіл дамыту)
	жаттата отырып,
	тілдерін жетілдіру
	Тиянақтылыққа
	

	
	
	балалардың есте сақтау
	(Тіл дамыту,
	және ұқыптылыққа
	

	
	
	қабілеттерін арттыру
	Қоршаған ортамен
	үйрету.
	

	
	
	Қоршаған ортамен
	таныстыру)
	(Математика
	

	
	
	таныстыру)
	
	негіздері)
	

	Білім беру
	Қазақ тілі
	Дене тәрбиесі
	
	Дене тәрбиесі
	Дене тәрбиесі

	ұйымының кестесі
	Педагог жоспары
	Маман жоспары
	
	Маман жоспары
	Маман жоспары

	бойынша
	бойынша
	бойынша
	
	бойынша
	бойынша

	ұйымдастырылған
	
	Музыка
	
	
	

	іс-әрекет
	
	Маман
	
	
	

	
	
	жоспары бойынша
	
	
	

	
	«Ғарышқа саяхат. Әуе
	«Жуан жіңішке»
	Үй жануарлары мен
	«Математика
	«Көңілді түстер»

	
	шарлар»
	Міндеті:Шамасы әр
	жабайы жануарлар
	ханшайымында
	Міндеті: Балалар

	
	Міндеті:Қарындашты үш
	түрлі 2-3 затты
	ойыншықтарын
	қонақта»
	суретке қарап 5 ке

	
	саусағымен дұрыс
	(жуан,жіңішке)
	тамашалау. Олардың
	Міндеті: Өзінің дене
	дейінгі сандардың

	
	ұстайды. Үлгіге қарап
	ұғымдары арқылы
	кітаптарға бейнелерін
	бөліктерінің
	түстерін ажыратады



	
	әуе шарларының суретін салады. Қайда ұшатынын айтады. Ашық түстерді
дұрыс қолдана алады. (Сурет салу)
Карточкаларға қарап құрастыру
материалдарынан ойыншықтар құрастырту. (Құрастыру)
	салыстыра алады.
Заттарды шамасына
қарай топтастыра алады. (Математика негіздері) Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп көліктердің суретін салдырту,
мүсінін жасату және қағазға жапсырту.
(Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)
	табу. Өз ойларын айтқызу.
(Тіл дамыту)
Балалардың қалауы бойынша топтағы қалаған ойыншығын алуына жағдай жасап ойнату
Таңдаған ойыншығының жұмыстарын орындату
(Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
	орналасуын
бағдарлай алады, өзіне тікелей жақын кеңістік бағыттарын анықтай алады. 5-ке дейін тура және кері санай алады.
(Математика негіздері)
	және атайды. Түстерді жылы және суық деп топтастыру.
Дәстүрден тыс әдіспен ойыншықтар бейнесін бояту (Сурет салу) дидактикалық ойын
«Артығын тап»

	2 таңғы ас
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пе шырын

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалардың киімдерін толық киілгенін
қадағалау.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен құбылысымыен
таныстыру.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына
орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал
егерде ол жуынбаса – ештене деп
аталмайды ол бала.
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
(Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Тағамды асықпай аз- аздан жеп, дұрыс
шайнап жұтуға үйрету.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
«Асы бар аяқтан аттама»
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқының пайдасы
туралы әңгімелесу
	Ертегілер оқу
(Көрем әдебиет)
	Баяу ән тыңдау
(Музыка)
	Баяу ән тыңдау
	Музыкатерапия



	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу
	Қасықпен тамақтанып ыдыспен ойнамауға тәрбиелеу.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету.
	Ас мәзірімен
таныстыру, ауызды жауып шайнауға Үйрету.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Ұлттық киімдер»
Міндеті: Балалар суреттерге қарап ұлттық киімдердің атауларын
және түстерін атай алады. Суреттерді
салыстырып,топтастыра алады. (Көркем әдебиет, тіл дамыту)
	«Арыстан мен тышқан» Міндеті: Ертегінің мазмұнын айта алады. Кейіпкерлерге мінездеме береді. Жағымды және
жағымсыз қасиеттерін айтып бере алады.
(Көркем әдебиет)
	Үй жануарлары мен жабайы жануарлар бейнеленген
кітаптарды қарату. Жануарлардың азығы жайлы түсінігін қалыптастыру.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
	«Жылдам ойлан» Міндеті: Сапта алдыға артқа қозғалады және
жылдам өз орнын таба алады.
Саптізбектен шығып кетпей бір бағытты сақтай отырып
жүреді. (Дене шынықтыру)
	«Ол не?» Міндеті: Сөздік қорларын жаңа сөздермен толықтыру.
Шарты: Балалар шеңберге тұрады,
қолдарында бір- бірден ойыншықтар болады.- Бала қолындағы ойыншықты
атап,сипаттап береді..

	Балалармен жеке жұмыс
	Қаламды дұрыс ұстауды үйрету.
	Түстерді ажырата білуге үйрету.
	Құрастыруға деген қызығушылығын арттыру.
	Балаларға
жануарлардың атын анық айтуға үйрету
	Балаларға суретті
ұқыпты, толық бояу қажеттілігін айтып түсіндіру.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Серуеннен оралу
	Аяқ киім мен сырт
киімдерін орындарына қоюға талпындыру.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, бас киімдерін жоғары қоюды ескерту.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық
киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа
	«Бет орамалға лайық жамауларды табу»
Міндеті: геометриялық пішіндерді ажыратуға, салыстыруға
жаттықтыру; логикалық
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Түрлі түсті акварель бояуымен сурет салу
	Ұлттық ойын:
«Сақина салу» Міндеті: балаларды шапшаң әрі
шыдамды,
ұйымшылдыққа
	«Саққұлақ»
Міндеті: Есту қабілетін дамыту, белсенді
сөздікті толықтыру, фразалық сөйлеуін дамыту



	ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	ойлау қабілеттерін дамыту.
	
	
	үйрету.
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ертеңгі күннің ауа райына байланысты
киімдерін кигізуін ескерту.
	Балалардың сөздік қорларын көбейту
Міндетінда тақпақтар жаттатуды тапсыру.
	Түнгі ұйқыға ерте жатқызуға
дағыландыруды айту.
	Таза киімдерін алып келулерін ескерту.
	Сөрелеріндегі
киімдерін жууға алып кетулерін тапсыру.


[image: ]
Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17.04. 2026
Аптаның дәйексөзі: «Мамандықтар еліне саяхат»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
13.04.2026
	Сейсенбі
14.04.2026
	Сәрсенбі
15.04.2026
	Бейсенбі
16.04.2026
	Жұма
17.04.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.
Табиғатпен таныстыру Табиғат неткен көрікті, Жапырақтай жайқалып, Гүлдей жайнап өсеміз. Бір отырып, бір тұрып, Билеп-билеп аламыз.
(Тіл дамыту)
	Күй күмбірімен қабылдау Дидактикалық ойын
«Менің үйім»
Міндеті: Түрлі-түсті ағаштардын биік үй құрастыру.
(Құрастыру)
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.
«Көктем бояуы» Міндеті: Балаларға көктем мезгілі жайлы түсінік беру.
(Тіл дамыту)
	Көңілді әуенмен қабылдау
«Жыл мезгілдері: Міндеті: Балаларға жыл мезгілдері
жайлы жалпы түсінік беру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Түрлі смайлик
арқылы қабылдау.
«Себетке қандай саңырауқұлақ
саламыз?»Міндеті: Балаларға себет туралы түсінік
беру.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға
үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.
	Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	«Дұрыс
тамақтануға баулу»

	Балалардың дербес әрекеті (ойын,
танымдық, коммуникативті к,шығармашыл ықэксперимента лдық, еңбек, қимыл,
	«Ғажайып қапшық» Міндеті: Әр мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден
жасалғанын тану
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Дидактикалық ойын:
«Мамандықтар» Міндеті:
Суретке қарап мамандық иелерін таниды.
Шаштараз, аспаз, дәрігер, тігінші мамандарына
керек құралдарды
ажыратаалады. Әр маман
	«Көлікті кім жүргізеді»
Міндеті: Суретке қарап көлікті кім жүргізетінін айта алады.
Жүргізушінің
қызметімен танысады.
Көлікпен жүргенде жолда жүру ережесін
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар,
кітаптарды қарау.
«Бауырсақ» ертегісі Міндеті: Балалардың кітапқа деген қызығушылығын ояту. Атрибутпен
	Табиғат
бұрышындағы
гүлдерді қопсыту, су құю.(Қоршаған ортамен
таныстыру)
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында



	бейнелеу, дербес және басқалары)
	
	иесінің еңбегін бағалауды, құрметтеуді біледі.
	сақтайды.
	ертегіні айтып беру.
	еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары
(ұсақ қол моторикасына арналған ойындар)

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №16
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №17
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №18
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №19
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №20

	Таңғы ас
	Ойын-жаттығу
«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару.
Мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке
жұмыс, әдеп ережесі
	«Ас адамның арқауы» Міндеті: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар. Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар. (Тіл дамыту)
	«Дұрыс тамақтануға баулу» түсіндіру
(Көркем әдебиет)
	Дұрыс отыруға баулу
(Көркем әдебиет)

	Ұйымдастырыл ған іс-әрекетті өткізуге
дайындық
	Тілң дыбыстық мәдениеті: Сөйлеу
кезінде тыныс алуды, естуді дамыту, қ, ұ, ғ дыбыстарын дұрыс атауға баулу.
(Қазақ тілі)
	Санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту.(Тіл дамыту,
көркем әдебиет)
	Жаңылпашты қосылып қайталап айтуға,
тілдерін жаттықтыруға бейімдеу.
(Тіл дамыту, көркем әдебиет)
	Дауысты
дыбыстарды созып әндетіп айту, апта күндерін қайталау.
	Суреттегі әр мамандыққа
қажетті құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Білім беру ұйымының
кестесі бойынша ұйымдастырыл ған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша



	
	Мамандықтар туралы түсіндіру.
Дидактикалық ойын:
«Кім екенін тап» тауып, атауын үйрету.
(Тіл дамыту және көркем әдебиет)
«Торсық»
Міндеті: Суретте
көрсетілген қазақтың ұлттық ыдысы торсықты атайды,пайдасын айтып бере алады.
(Сурет салу)
	«Ұлттық киім мен әшекейлер»
Міндеті:
Балалар суреттерге қарап,қазақтың ұлттық
киімдері мен әшекейлерін атайды және
ерекшеліктерін айтып
бере алады. Атауларына қарай
ажыратып,топтастыра алады
(Жапсыру)
	Су бұрқақтар туралы не білетіндерін сұрау.
Сурет бойынша
әңгімелеуді жетілдіру. (Тіл дамыту)
Субұрқақақты
қалаулары бойынша
түстерді таңдап бояту. (Сурет салу)
Құрастыру материалдарынан
субұрқақты құрастырып жасату
(Құрастыру)
	Дидкатикалық ойын:
«Бұл қай жер?» суреттерді көрсетіп қай жер
екенін(саябақ, дүкен, сауда орталығы, емхана) тауып,
әңгімелеуді қалыптастыру.
(Көркем әдебиет)
Суреттегі ғимараттарды
салысытыру, санату (Математика
негіздері)
	«Менің қалам» тақырыбында отбасы
мүшелерімен салып келген суреттерін танысытыру,
әңгімелету.
(Көркем әдебиет) Салған суреттеріндегі
бейнелерді үлкен- кіші екенін
салыстыру. (Математика негіздері)

	2 таңғы ас
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына
орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Жылы сумен жуынып киімдерін су қылмауын қадағалау.
	Балалардың
киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.«Менің досым»
Міндеті: Дос туралы түсінік
беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету. (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Түскі ас алдында
	Балаларды үстел басында
	Суды, тамақты,
	Мақал-мәтел:
	Ыдыспен ойнамау,



	
	гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану (мәдени-гигиеналық
дағдылар)
	дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени- гигиеналық дағдылар, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	энергияны үнемді тұтыну» - табиғи
ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру (Бір тұтас тәрбие)
	«Асы бар аяқтан аттама»
	қолдарын сермеп тамақты шашпау (өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқының пайдасы туралы әңгімелесу
	Ертегілер оқу
(Көркем әдебиет)
	Баяу ән тыңдау (Музыка)
	Баяу ән тыңдау
	Музыкатерапия

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	Ас мәзірімен таныстыру,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың
назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс- әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Тәулік бөліктерін тануын дамыту оларды атау – таңертең, күндіз, кеш, түн. Таңертең қандай іс әрекет жасағандарын күн тәртібі кестесі бойынша көрсету. (Математика негіздері)
	Өздері жасаған ағаштарды сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру дағдыларын дамыту
(Математика негіздері) Үлкен-кіші кубиктардан үй құрастырту.
(Құрастыру)
	Топтағы ойыншықтарды үлкені кіші екенін анықтап салыстыруды пысықтау.
(Математика негіздері) Субұрқақтың мүсінін жасау, субұрқақтың суретін қағаздардан қиып ап жапсыру.
(Мүсіндеу, жапсыру)
	«Ұлттық аспаптар» Міндеті: Балалар әуенді тыңдау
арқылы қазақтың ұлттық
аспаптарының үнін ажыратады. Аттарын атайды және
ерекшеліктерін айтып бере алады. (Музыка)
	Эксперимент: Тақырыбы:
«Тыңдада орында»
Міндеті: Есте
сақтау қабілеттерін дамыту,
байқампаздыққа үйрету.
Шарты:
Балалар шеңбермен жүреді.жүргізуші алақанын соққанда балалар бір аяғын



	
	
	
	
	
	көтеріп,қолдарын екі жаққа созады.
(Музыка)

	Балалармен жеке жұмыс
	Тіл ұстарту
жаттығуларын жасау.
	Әңгіме құрастыру.
Достық туралы әңгімелеп беру
Міндеті: баланың сөздік қорын достық атауларын білдіретін сөздермен
байыту.
	Дидактикалық ойын
«Ғажайып қапшық» Міндеті: баланың сөздік қорын досымен бөлісетін ойыншықтардың
атауларын білдіретін сөздермен байыту.
(Барлық баламен)
	Достық туралы әңгімелесу.
Міндеті: қарапайым сұрақтарға жауап
беруге үйрету.
	Дидактикалық ойын «Атын атап бер»
Міндеті: түсті қабылдауды және қолдың ұсақ моторикасын
дамыту.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын
тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң
киюлерін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел
үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс- әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Топта еркін ойнау
	Домино ойыны
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық: сурет салу, мүсіндеу
	«Тышқан мен мысық»
Міндеті: балаларды шапшаң әрі
шыдамды,
ұйымшылдыққа үйрету.
	Менің досым Міндеті: Балалар өздерінің достары туралы қысқаша айтып беру.



	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ертеңгі күннің ауа райына
байланысты киімдерін кигізуін ескерту.
	Балалардың сөздік қорларын көбейту
Міндетінда тақпақтар жаттатуды тапсыру.
	Түнгі ұйқыға ерте жатқызуға
дағыландыруды айту.
	Жүзу киімдерін алып келулерін ескерту.
	Сөрелеріндегі киімдерін жууға алып кетулерін
тапсыру.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24.04.2026
Аптаның дәйексөзі: «Кітаппен жарқын әлемге»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
20.04.2026
	Сейсенбі
21.04.2026
	Сәрсенбі
22.04.2026
	Бейсенбі
23.04.2026
	Жұма
24.04.2026

	Балаларды қабылдау
	Көңіл күйін сұрау.
Демалыс күндерінің қалай өткені жайлы әңгімелеп
беруін сұрау
	Күй күмбірімен қабылдау
Кітап жайлы жалпы түсінік беру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалық шақ күйінің сүйемелдеуімен түрлі
түсті асықтармен қарсы алу.
	Сиқырлы сөздермен қарсы алу (көйлегің қандай әдемі т.б) Күй күмбірі.
	Балаларды алаңда қабылдау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен әңгімелесукеңес беру
	Баланың бақшаға
бейімделуі жайлы әңгіме.
Баланың бойындағы өзгерістер мен
ерекшеліктер
	Балалардың
киімдерін ауа райына сай киіндіріп
отыруға«Ою өрнектер»
Міндеті: Балаларға ою-өрнек туралы түсінік беру.
	Үйде баланың уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға
балаларға таң ертең тәттілермен
тамақтандырмауын ескерту.
	Балалардың гигиеналық
тазалықтарына мән беріп отыруларын ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Менің сүйікті кітабым» Міндеті: Балаларға кітап жайлы жалпы түсінік
беру. Ұқыптылыққа тәрбиелеу жайлы әңгіме. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрастыруға үйрету. (Құрастыру)
«Паравоз»
Бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз секілді
жүреді. Өлең
жолдарын қайталап айтады.
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар, кітаптарды қарау.
«Бауырсақ» ертегісі Міндеті: Балалардың кітапқа деген қызығушылығын ояту. Атрибутпен ертегіні айтып беру.
	Жұбын тап» ойыны Балалардың алдына екі бөлікке бөлінген жұмыртқаларды
беріп, түстерін тауып сәйкестендіруге үйрету.
(Математика негіздері)
	Табиғат
бұрышындағы
жұмыс, балалармен жеке жұмыс.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
«Сүйікті
жануарым». Әр
бала өзінің сүйікті жануары туралы



	
	
	
	
	Үстел үсті ойындары, жұмбақтар,
кітаптарды қарау.
	айтады.Ары қарай барлығы бірдей өз сүйікті
жануарларының
бейнесін көрсетеді. (Қоршаған ортамен таныстыру)



	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №1
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №2
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №3
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №4
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №5

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында
	Өз орнын тауып
	Қолдарындағы
	Орындықтарын
	Таңғы ас алдында

	
	қолдарын сумен сабындап
	отыру. Үстел
	ойыншықтарын орнына
	дұрыс ұстауын
	қолдарын сумен

	
	жуу мәдениетін
	басында қарапайым
	қойып, үстелге отырғызу
	қадағалап, үстелге
	сабындап жуу

	
	қалыптастыру. Жеңдерін
	мінез-құлық
	Тамақтанып болған соң
	отырғызу.
	мәдениетін

	
	өз бетімен түру, жуыну
	дағдыларын
	үстілерін қағып
	Тамақтанып
	қалыптастыру.

	
	кезінде киімді суламау,
	қалыптастыру:
	орындарынан тұрғызу.
	отырғанда
	Тамақтанып

	
	жуыну кезінде суды
	нанды үгітпеу,
	Астарыңыз дәмді
	сөйлемеуге,
	отырғанда

	
	шашыратпау білігін
	тамақты ауызды
	болсын!
	орындарынан тұрып
	қасықтарын дұрыс

	
	бекіту.Астарыңыз дәмді
	жауып шайнау,
	Бата:
	кетпеуге үйрету.
	ұстауын қадағалау

	
	болсын!
	ауызды тамаққа
	Асқа байлық
	Астарыңыз дәмді
	Астарыңыз дәмді

	
	Бата:
	толтырып сөйлемеу.
	Денге саулық
	болсын!
	болсын!

	
	Асқа байлық
	Бата:
	Нанымыз көп болсын
	Бата:
	Бата:

	
	Денге саулық
	Асқа байлық
	Уайым жоқ болсын
	Асқа байлық
	Асқа байлық

	
	Нанымыз көп болсын
	Денге саулық
	
	Денге саулық
	Денге саулық

	
	Уайым жоқ болсын
	Нанымыз көп
	
	Нанымыз көп болсын
	Нанымыз көп болсын

	
	
	болсын
	
	Уайым жоқ болсын
	Уайым жоқ болсын

	
	
	Уайым жоқ болсын
	
	
	

	Ұйымдастырылған
	Қарама-қарсы тәулік
	Ересектердің сөзін
	Топта(терезенің алдына
	Үстел үсті ойыны
	«Мерекелік отшашу»

	іс-әрекетті өткізуге
	бөліктерін бағдарлауды
	тыңдау және
	шықпау, баспалдақпен
	«Құстарды тап»
	Міндеті: Отшашу

	дайындық
	дамыту: күндіз-түнде,
	түсіну,сөйлеу
	көтерілгенде және
	Міндеті:
	туралы түсінік беру.

	
	таңертең-кешке.
	әдебінің тиісті
	түскенде таяныштан
	жануарлардың
	Қауіпсіздік

	
	(Математика негіздері)
	формаларын дұрыс
	ұстау) қауіпсіз әрекет
	арасынан тек
	шараларын түсіндіру.

	
	
	қолдану,
	ету дағдыларын
	құстарды табу.
	(Сурет салу)

	
	
	ересектермен диалог
	қалыптастыру
	(Тіл дамыту,
	

	
	
	құру, берілген
	(Қауіпсіздік шарасы)
	Көркем әдебиет)
	



	
	
	сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
(Тіл дамыту)
	
	
	

	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Кітап біздің досымыз»
Міндеті: Кітапхана туралы түсініктерін
молайта отырып ой-өрісін кеңейту
Тіл дамыту«Алжапқышты әшекейлеу»
Міндеті:
Үлгіге қарап,
алжапқыштың суретін салады.Қазақ оюларының кейбір элементтерін
пайдаланады.Эстетикалық талғамы қалыптасып,
түстерді дұрыс қолдана алады.
(Сурет салу)
	Балалар мен сендерге жұмбақ жасырайын.
Кескен болам кесілмейді,
Кесілсе де бөлінбейді.
(Тіл дамыту)
«Менің доптарым»
Міндеті:Үлгіге қарап, дөңгелек
пішінді салу арқылы доптың бейнесін
шығарады. Сурет салу кезінде гуашьті қолдана алады.
Түстерді ажыратып оларды атайды.
«Ұзын–қысқа ұғымдары»
Міндеті: «Ұзын»,
«қысқа» ұғымдарын біледі. Беттестіру
бетіне қою әдісі
арқылы ұзындықты
	«Сиқырлы математика ертегілер әлемі»
Міндеті: Ертегі арқылы кейіпкерлерін санау
арқылы сандарды тура және кері санай алады. (Математика
негіздері)Енді балалар бұлттар әлеміне
саяхатқа шығайық. Ол үшін орнымыздан тұрып, қолдарымыздан ұстап, көзімізді жұмып елестетейік. Біздер
ұшаққа мініп аспанда ұшып келе жатырмыз.
Аспанда мақтадай
үлпілдеген бұлттар өтіп бара жатыр. Бұлттар әр түрлі пішіндерге қоянға, геометриялық
пішіндерге ұқсайды екен. Енді балалар парашютпен жерге секіреміз. Ал төменге
	Ауа не үшін қажет деп ойлайсыңдар?
- Дұрыс.
-Ауа-ең алдымен тыныс алу үшін қажет. Тыныс алған кезде өкпеге ауа
барады.
(Тіл дамыту)
Шар немес допқа жел толтырсақ ауа белгілі бір көлемге толады. Шарды
үрлеп ыдыстағы суға саламыз.
(Қоршаған ортамен таныстыру) Сызықтармен ауада желді бейнелу.
(сурет салу)
Тілді жаттықтыру. У-у-у-у су
Ел –ел- ел – жел Ау-ау-ау-ауа Үн-үн-үн-күн
	Жаңбыр жауды — тырс-тырс,
Боран соқты — гу-гу, Жел тұрды — ыли- ыли,
Найзағай ойнайды — тарс-тұрс. (Көркем әдебиет)
«Күн мен түн» Шарты:балаларға
«күн» дегенде, олар қолдарын ашып, дөңгелек жасайды, ал
«түн» дегенде, олар ұйықтаған болады Күннің түсі қандай? Пішіні ше?
(Математика негіздері) Кейбір табиғат құбылыстары
жылдың белгілі бір уақытында ғана болып тұрады.
Жылдың 4 мезгіліне



	
	
	салыстыра алады, сондай - ақ заттармен
тәжірибелік әрекет барысында ұзындық туралы білімді қолдана алады.
Қашықтан заттарды ұзындықтары бойынша салыстыра алады. (Математика
негіздері)
	қарайықшы астыдан нені көріп тұрсыңдар? – жер, су, ағаштар. Бұл біздің туған жердің
байлығы.
(Қоршаған ортамен таныстыру, Тіл дамыту)
	(Тіл дамыту) Ауасыз тіршілік жоқ Жел ауаның
қозғалысы.
Көктемгі жел туралы бейнені желімдеу
(Жапсыру)
	байланысты
табиғатта өзгереді. Мысалы: Жаңбыр,
бұршақ, қар жауады. Жел, боран соғады. Осының барлығы табиғат
құбылыстары.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	2 таңғы ас
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын
	Жеміс пен шырын

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын
жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарын дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланыс ты), дұрыс киінуді
бақылау. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты) Аяқ киімдерін өздері киюге тапсыру.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланыс ты), Серуенге ойын құралдарын
дайындау.
	Балаларды ретімен киіндіру, ауа-райы жағдайына
байланысты
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге
үйрету.

	Серуен
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека
	№ 15 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін
қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Достарымен ішке кіру.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын
тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.
	Тағамды асықпай жеу керек.
Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
	Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмейміз. Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (Бір тұтас тәрбие)
	Мақал-мәтел:
«Асы көптің аяғынан баспа»
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.



	
	
	тамақты шашпау
	
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтайғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Жағымды әуен қою.
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Жағымды әуен қою.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека
	№ 15 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Бір- біріне кедергі
жасамай мәдениетті отыруға баулу,
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Ас мәзірімен таныстыру,
балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Күннің бейнесін топқа бөлу арқылы
құрастыру,мүсіндеу және жапсыру.
(Құрастыру, жапсыру, мүсіндеу)
Күн төккен нұрынан Биік болып өсеміз. Денемізді тік ұстап, Дөңгелене билейміз. (Көркем әдебиет )
	Жарайсыңдар
балалар, ал енді
«Күн мен жаңбыр» Ойын шарты: Мен сендерге күн дегенде сендер жүгіресіңдер, қолшатырдың астына
тығыласыңдар жақсы ма?
Сызықтар арқылы күннің бейнесін салу (Сурет салу)
	Бұлттың бейнесімен
жұмыс,шығармашылық дағдыларды дамыту.
(Мүсіндеу, жапсыру, сурет салу)
Ойын: «Жақсы -жаман» ойынын ойнайық.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың қалауы бойынша
шығармашылық жұмыстар.
Күн – жылылық көзі Су – тіршілік көзі Ауасыз тіршілік жоқ Жел ауаның
қозғалысы.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Гүлдің бейнесін
жабыстыру,суретін салу, құрастыру, мүсіндеу. Гүлде табиғаттың бір
бөлшегі, түсі қандай? Көлемі қандай?
(Математика негіздері)
Су тамшыларын жабыстыру
Су тамшысын ермексаздан
мүсіндеу және пазл құрату (Мүсіндеу, жапсыру,

	Балалармен жеке жұмыс
	Ойыншықпен бөлісу туралы әңгімелесу
«Кішкентай достар» (сурет қарастыру)
Міндеті: қарапайым
сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	Әңгіме құрастыру Жыл мезгілі туралы әңгімелеп бер.
баланың сөздік қорын, достық
атауларын білдіретін сөздермен байыту
	«Ғажайып қапшық» баланың сөздік қорын досымен бөлісетін ойыншықтардың
атауларын білдіретін сөздермен байыту
	Достық туралы әңгімелесу
қарапайым
сұрақтарға жауап беруге үйрету
	«Атын атап бер» түсті қабылдауды және қолдың ұсақ
моторикасын дамыту

	Серуенге
	Балалардың киіну
	Сыртқы киімдерін
	Балалармен жеке
	Киімдерін кигізіп
	Балаларды



	дайындық
	реттілігін бақылау.
	ауыстырып киюді
қадағалау.
	әңгімелесу.
	көмектесу
	табиғатпен
таныстыру.

	Серуен
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека
	№ 15 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну
реттілігін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау
және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы
сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін
қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Танымдық үстел үсті ойыны: «Көлеңкесін тап?»
Міндеті: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін
дамыту. Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа
үйрету.
(Математика негіздері)
	«Кім солай
сөйлейді?» доппен ойын
Міндеті:
Жануарларды
дауысынан айыра білуге және
дауыстарына
еліктеуге үйрету. (Тіл дамыту)
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді
ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін
сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін
дамыту.
(Құрастыру, мүсіндеу)
	Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. (Құрастыру
Мүсіндеу)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ертеңгі күннің ауа райына байланысты киімдерін кигізуін ескерту.
	Балалардың үйде ұялы телефон көп көрсетпеуді айту.
	Түнгі ұйқыға ерте жатқызуға
дағыландыруды айту.
	Жүзу киімдерін алып келулерін ескерту.
	Сөрелеріндегі киімдерін жууға алып кетулерін тапсыру.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4жас  «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 27 -30.04.2026
Аптаның дәйексөзі: «Әжем айтқан ертегі»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
27.04.2026
	Сейсенбі
28.04.2026
	Сәрсенбі
29.04.2026
	Бейсенбі
30.04.2026
	Жұма Мерекелік демалыс

	Балаларды қабылдау
	Көңіл күйін сұрау.
	Күй күмбірімен қабылдау
	Аудио ертегісі
арқылы қабылдау. (Тіл дамыту)
	Түрлі смайлик арқылы қабылдау.
	

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Балалардың демалыс күндердегі
денсаулығы мен көңіл-күйі туралы сұрау.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға
ұсыныс айту.
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ауа-райына байланысты балаларды жылы киіндіруге кеңес беру
	

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Дидактикалық ойын
«Бұл не? Кімге керек?»
Міндеті: Балабақша қызметкерлері мен қажет құралдарымен таныстыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Әжемнің кесесі» Міндеті: Балалар кесені таниды.
Ермексазды
пайдалану арқылы кесені мүсіндеп, қазақ оюының элементтерін қолдану арқылы
әшекейлейді. Кесенің не үшін қолданатынын айта алады. (Мүсіндеу)
	Ойын бұрышындағы ойындар, сурет
салу,бояу кітаптары.
«Бағдаршам» Міндеті:
Түс туралы сұрақтарға жауап беруге үйрету (Жапсыру)
	«Қошақаны қойдың»
Міндеті: Балалар үй жануарларын таниды және ажырата алады. Үлгіге қарап заттық сурет салады. Ашық
түстерді қолдана алады. (Сурет салу)
	

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №6
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №7
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №8
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №9
	

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында
	Ас мәзірімен
	Қолдарындағы
	Таңғы ас алдында
	



	
	қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Өз орнын тауып отыру. Таза және
ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды
үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Астарыңыз
дәмді болсын! Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	таныстыру (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Сиқырлы сөз:
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	ойыншықтарын орнына қойып,
үстелге отырғызу
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу. Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін
қалыптастыру. (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті) Тамақтанып
отырғанда қасықтарын
дұрыс ұстауын қадағалау Астарыңыз дәмді
болсын! Бата:
Асың асың асыңа Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын Дастарханың мол болсын Дәмді асқа рахмет
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық
	«Орнына қойып шық» Міндеті:
Жиһаздардың аттарын атап айту және бөлме ішінде өз орындарына орналастыру
(Құрастыру)
	Үстел үсті ойыны
«Құстарды тап» Міндеті:
жануарлардың арасынан тек
құстарды табу (Тіл дамыту
Көркем әдебиет)
	«Ғажайып қапшық»
Міндеті: Әр
мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден
жасалғанын тану
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Бағдаршам»
(Сурет қарастыру) Міндеті:
Түс туралы сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	

	
	«Дөңгелектер»
Міндеті: Ермексаздан машина жасап
құрастыру (Мүсіндеу, құрастыру)
«Табиғаттың гүлденуі»
Міндеті: Балаларға көктем туралы түсінік беру. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
	«Бұл қандай жануар?» доппен ойынМіндеті:
Жануарларды
дауысынан айыра білуге және
дауыстарына
еліктеуге үйрету (Тіл дамыту)
	Үстел үсті ойыны:
«Аққала»
Міндеті: дөңгелек
пішіндерден аққаланы құрастырып, жапсыру (Құрастыру, жапсыру)
	Ауа-райына байланысты табиғатта бақылау
жұмысын жүргізу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру (Қоршаған ортамен таныстыру)
	

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау,
ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау,
өздері киінуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Аяқ
киімдерін өздрі киюге тапсыру. Қатармен жұптасып жүруді,
қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.
	

	Серуен
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 20 картотека
	

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта
екі-екіден жүру.
	Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына
бүктеп қоюға
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп
	



	
	киімдерін шешіп шкафтарына
орналастыру.
	
	қалыптастыру.
	шкафтарына орналастыру.
	

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балалардың назарын
тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай туғызу. «Мақта қыз
бен мысық» ертегісі (Көркем әдебиет)
	Бесік жырын тыңдау
	Баяу ән тыңдау
	Музыкатерапия
	

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 20 картотека
	

	Бесін ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу
іс-әрекеті, кітап қарау және
	Биіктігі мен
қалыңдығы бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды
салыстыруға үйрету. (Математика
негіздері)
	«Түлкі» Балаларға ермексазды
пайдаланып отырып түлкіні мүсіндеп үйрету. Ертегімен
таныстыру. Сопақша пішінге келтіріп,
бұрыштарын қырлауды
	«Үш аю» ертегі
Міндеті: Тақырыпты суретпен жұмыс
жасай отырып түсіндіру. Суреттер бойынша әңгімелеу. (Тіл дамыту)
	«Эксперимент:
Тақырыбы: «Өлең жаттаймыз» Әдіс- тәсілдерді тиімді пайдалану арқылы балалардың
қызығушылықтарын арттыру.
(Қоршаған ортамен
	



	басқалары)
	
	ермексаздан
мүсіндеуге үйрету
(Құрастыру, мүсіндеу)
	
	таныстыру)
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Бір, екі, үш» (Барлық баламен)
	Тіл ұстарту
Ас-ас-ас аман болсын бас
	Балаларды жемістер мен көкөністерді
күтіп баптауға, түр- түсіне, дәміне қарай ажырата білуге,
үйрету.
	Көркем сөз
«Отан»
	

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді
қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.
	

	Серуен
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 20 картотека
	

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, үйрету.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық
киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін қадағалау.
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық
	Балалардың жиі ойнайтын ойыншықтарын алып, еркін
ойындарын ойнату.
	Қимылды ойын:
«Ұшты ұшты»
	Қимылды ойын
«Қайтала, қайталап жаса»
	Қимылды ойын
«Тәй-тәй»
Пирамидалармен ойын
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Психологтың кеңесі: Үйде баланың үй тапсырмасын
қадағалау.
	Тақпақтар жаттау
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға
тілек білдіру.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас«Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 04-08.05.2026


	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
04.05.2026
	Сейсенбі
05.05.2026
	Сәрсенбі
06.05.2026
	Бейсенбі Мерекелік демалыс
	Жұма
08.05.2026

	Балаларды
	Танымдық ойын:
	Балаларды жақсы көңіл-
	Балалар өз
	
	Танымдық ойын:

	қабылдау
	«Мынау қай пішін?»
	күймен қарсы алу.
	отбасылары туралы
	
	«Мынау қай

	
	Міндеті: Геометриялық
	Дидактикалық ойын:
	әңгімелеп беру.
	
	пішін?»

	
	пішінді сипалап
	«Төлін тап»
	Суретпен жұмыс:
	
	Міндеті:

	
	анықтау арқылы айта
	Міндеті:Балалардың
	«Менің  отбасым»
	
	Геометриялық

	
	білу.
	зейінділік пен
	(Көркем әдебиет)
	
	пішінді сипалап

	
	(Математика негіздері)
	байқағыштығын дамыту,
	
	
	анықтау арқылы

	
	
	жануарлардың төлдерін
	
	
	айта білу.

	
	
	ажыратуға үйрету.
	
	
	(Математика

	
	
	
	
	
	негіздері)

	Ата-аналармен
	Баланың бойындағы
	Баланың басқа балалармен
	Ата-аналарға
	
	Баланың

	немесе баланың
	өзерістер мен
	қарым –қатынасы жайлы
	балаларды
	
	бойындағы

	басқа заңды
	ерекшеліктер жайлы
	әңгіме.
	тамақтарын тауысып
	
	өзерістер мен

	өкілдерімен
	әңгіме.
	
	жеуге үйретулерін
	
	ерекшеліктер

	әңгімелесу, кеңес
	
	
	ескерту.
	
	жайлы әңгіме.

	беру
	
	
	
	
	

	Балалардың (ойын,
	«Құрылысшы»
	Үстел үсті ойыны:
	Дидактикалық ойын:
	
	Үстел үсті ойыны

	танымдық,
	Балаларды
	«Шертпек»
	«Өз туыңды тап»
	
	

	коммуникативтік,
	құрылысшының
	Міндеті: Зейіндікке баулу.
	Міндеті:
	
	

	шығармашылық,
	қызметімен таныстыру.
	Ұйымдастырылған іс
	Мемлекеттік
	
	

	эксперименталдық,
	Қаншама үйлер,
	әрекет тақырыбына сай
	рәміздерді тануға
	
	

	еңбек, қимыл,
	мектеп, балабақшаны
	жұмбақтар жасыру.
	үйрету.
	
	



	бейнелеу, дербес және басқалары) әрекеті
	құрылысшылар
салатынын түсіндіру. Ойын арқылы үйлерді қалай салатынын
	Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту.
Құрастыру)
	(Қоршаған ортамен таныстыру
Сергіту сәті. Көңілді әуенмен,
өлең шумақтарын қайталау. Сурет салу)
	
	

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №11
	Таңғы жаттығу кешені 
картотека №12
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №13
	
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №15

	Таңғы ас
	Нан қиқымын
	«Ас адамның арқауы»
	Бата: Асың асың
	
	Бата жаттауды

	
	шашпаңдар,
	Міндеті: Балаларға
	асыңа
	
	үйрету

	
	Жерде жатса
	аспазшының жұмысымен
	Береке берсін
	
	

	
	баспаңдар.
	таныстыру,сұрақ-жауап
	басыңа
	
	

	
	Теріп алып, қастерлеп
	Бата: Асың асың асыңа
	Денсаулығың зор
	
	

	
	Торғайларға тастаңдар.
	Береке берсін басыңа
	болсын
	
	

	
	Тіл дамыту
	Денсаулығың зор болсын
	Дастарханың мол
	
	

	
	Бата: Асың асың асыңа
	Дастарханың мол болсын
	болсын
	
	

	
	Береке берсін басыңа
	Дәмді асқа рахмет
	Дәмді асқа рахмет
	
	

	
	Денсаулығың зор
	
	
	
	

	
	болсын
	
	
	
	

	
	Дастарханың мол
	
	
	
	

	
	болсын
	
	
	
	

	
	Дәмді асқа рахмет
	
	
	
	

	Ұйымдастырылған
	Балалар әсерлерімен
	Дауысты (а,ә,е,о,ұ) және
	Үстел үсті ойыны:
	
	Балалар

	іс-әрекетті өткізуге
	бөлісу, жаңалықтарды
	кейбір дауыссыз (п-б,к-
	«Жұбын тап»
	
	әсерлерімен бөлісу,

	дайындық
	білу, бірлескен
	қ,т-д,ж-ш,с-з) дыбыстарды
	Міндеті: Бірдей
	
	жаңалықтарды

	
	жоспарларды,
	анық айту, дыбыстардың
	заттарды тауып,
	
	білу, бірлескен

	
	мәселелерді талқылау,
	артикуляциясын нақтылау
	зейіндерін тұрақтау.
	
	жоспарларды,

	
	қызығушылықтары
	және бекіту,
	(Құрастыру)
	
	мәселелерді

	
	бойынша әрекет түрін
	артикуляциялық
	
	
	талқылау,

	
	таңдау, ережелер
	аппаратты дамыту(Тіл
	
	
	қызығушылықтары

	
	туралы келісу және т.б
	дамыту)
	
	
	бойынша әрекет

	
	
	
	
	
	түрін таңдау,

	
	
	
	
	
	ережелер туралы

	
	
	
	
	
	келісу және т.б



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Кеңістікте бағдарлау:
«оң жақта», «сол
жақта», «ортасында» Міндеті: Кеңістіктегі заттарды бағдарлай алады. Заттардан
геометриялық фигураларды таба алады. Затты ұзындығына қарай сәйкестендіреді, заттарды
ұзындығының кемуіне қарай бір қатарға, ұзындығының артуына қарай бір қатарға
топтастыра алады.
(Математика негіздері)
	«Мысық»
Міндеті: Берілген үлгіден мысықтың суретін қиып, қағаз бетіне орналастыра алады. Қайшымен және желіммен жұмыс жасай алады. Қауіпсіздік
ережелерін сақтайды.
(Жапсыру) «Табиғаттың гүлденуі»
Міндеті: Балалар көктем мезгілінде табиғаттың гүлденуін біледі.Көктем мезгілінің ерекшелігі мен басқа мезгілдерден
айырмашылығын ажырата алады. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Алжапқышты әшекейлеу» Міндеті: Үлгіге қарап,
алжапқыштың суретін салады. Қазақ оюларының кейбір элементтерін пайдаланады.
Эстетикалық талғамы қалыптасып,
түстерді дұрыс қолдана алады.
Үйректі ермексаздан жасату.
Мүсіндеу барысында
қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Мүсіндеу)
	
	Тіл ұстарту жаттығулары

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
	
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау,



	
	байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы
әңгімелесу.
	байланысты),
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	
	спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	
	№ 9 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін
шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	
	Балалардың саппен топқа оралуы,
сапта екі-екіден жүру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару,
олардың адам денсаулығына пайдасын айту, тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	
	Балалардың назарын тағамға аудару, олардың
адам денсаулығына пайдасын айту,
тамақтарын реттілігімен
тауысып ішуге қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтайғой» (Тіл дамыту)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 1 картотека
	№ 2 картотека
	№ 4 картотека
	
	№ 1 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай
мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану.
	Тамақтану мәденетін
қалыптастыру. Асты тауысып жеуге
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі
жасамай
мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дербес әрекеті құрастыру және шығармашылық
жұмыстарын бекіту бойынша ертегі кейіпкерлеріне арнап үйлерді құрастыру,
бейнесін жасату, суретін салдырту.
(Құрастыру, мүсіндеу, сурет салу)
	Өздеріне ұнайтын ертегі кейіпкерлерінің дауысын салу.
(Көркем әдебиет)
	Сюжеттік – рөлдік ойын:
«Дүкен » сатып алу, сатуды меңгеру
(Математика негіздері)
	
	Дербес әрекеті құрастыру және шығармашылық
жұмыстарын бекіту бойынша ертегі кейіпкерлеріне арнап үйлерді
құрастыру,
бейнесін жасату, суретін салдырту. (Құрастыру,
мүсіндеу, сурет салу)

	Балалармен жеке жұмыс
	Көктем мезгілінің белгілерін үйрету
	Көктем айларын атауға үйрету
	Көктем мезгіліндегі адам еңбегімен
таныстыру
	
	Көктем мезгілінің белгілерін үйрету

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.

	Серуен
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	
	№ 6
картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау,
киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды, киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Киімдерін өз шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды,
киіміндегі
олқылықтарды жөндеуді
қадағалау. Киім шкафтарын таза
ұстау және жинау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету. (Жапсыру)
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	«Отбасы мүшелерін ата»
Міндеті: Балалар отбасы мүшелерін орын-орнына орналастыру.
	
	Ұлттық ойындар (балалардың
таңдауы бойынша)

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Психологтың кеңесі:
Үйде баланың үй
тапсырмасын қадағалау.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	
	Тақпақтар жаттау
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 11 - 15.05.2026
Аптаның дәйексөзі: «Мен білімді баламын»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
11.05.2026
	Сейсенбі
12.05.2026
	Сәрсенбі
13.05.2026
	Бейсенбі
14.05.2026
	Жұма
15.05.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
	Танымдық ойын:
«Мынау қай пішін?» Міндеті:
Геометриялық пішінді сипалап анықтау
арқылы айта білу.
(Математика негіздері)
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу. Суретпен жұмыс:
«Суретші қай жыл мезгілін салды?» Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп беру. Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс» Міндеті:
Балалардың
коммуникативтік құзреттілігін таныту. (Көркем әдебиет)
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
«Қай аспап жоқ?» Міндеті: Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін
дамыту.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға
ұсыныс айту.
	Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
	Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып
жеуге үйретулерін ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының
тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Көктем
нышандары» Міндеті: Көктем мезгілінің
ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. (Тіл дамыту
Қоршаған ортамен
	Үстел үсті ойыны
«Құстарды тап» Міндеті: жануарлардың
арасынан тек құстарды табу.
(Тіл дамыту,
көркем әдебиет)
	Мынау қай пішін? Міндеті:
Геометриялық пішінді сипалап анықтау
арқылы айта білу. (Математика негіздері)
	«Торғайларға жем шашамыз»
Міндеті: Фомастермен жұмыс жасай алады.
Қағаз бетіне нүктелерді түсіреді, ойын тәсілдері арқылы ой қиялдарын
дамиды, құстарға деген сүйіспеншілік сезімдері
	«Тамшыларды жина» Міндеті: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері, Сурет салу)
«Сипап көр»



	
	таныстыру)
	
	
	арта түседі. (Сурет салу)
	Міндеті: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу.
(Математика негіздері

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №16
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №17
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №18
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №19
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №20

	Таңғы ас
	Ойын-жаттығу
«Таза қолдар» Балалардың назарын тағамға
аудару. Мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке
жұмыс, әдеп ережесі
«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу.
Сиқырлы
сөз:Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Дастархан мол болсын!
Денсаулық зор болсын!
Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып, үстелге отырғызу
Тамақтанып болған соң үстілерін қағып орындарынан тұрғызу.
Астарыңыз дәмді болсын!
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Астарыңыз дәмді болсын!
Бата:
Бірлік берсін басына Береке берсін асыңа. Дәмді асқа рахмет
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Бата:
Дастархан мол болсын!
Денсаулық зор болсын!
Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық
	«Не артық»
Міндеті: Суретте көрсетілген артық
суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін қоя алады.
(Сурет салу, жапсыру)
	Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың
алғашқы қадамы
ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу
және оларды
ересектердің жақсы көретінін білдіру,
дәстүрге байланысты
балалармен ән айту, би
	Танымдық ойын:
«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» Міндеті: Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен- кіші ұғымдарын
бекіту.
(Математика негіздері)
	«Мерекелік дастархан»
Міндеті: Мерекелік
дастархан туралы түсінік беру.
(Сурет салу)
	«Ит адамның досы» Міндеті: Тазы иті туралы түсінік беру.
Қол икемділігін дамыту.
(Құрастыру,мүсіндеу)



	
	
	билету, жұмбақ
шешкізу.	(Тіл дамыту)
	
	
	

	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Музыка
Маман
жоспары бойынша
Дене тәрбиесі
Маман жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Ұлттық ойын:
«Тақия тастамақ» Міндеті:
Жылдамдыққа,шап шаңдыққа,
ұйымшыл
дыққа баулу.Сөздік қорларын молайту. Қоршаған ортамен таныстыру
«Көктемгі бақбақ гүлі»
Міндеті:Балалар көктем гүлдерін
таниды.Үлгіге қарап бақбақ гүлін атайды және құрастырады. Сары түсті қағазды умаждап, дөңгелек пішін жасайды.
Жұлмалап жырту тәсілі арқылы,
жасыл түсті
қағаздан бақбақ
гүлінің жапырағын жасайды, желім
	«Табиғаттың гүлденуі»
Міндеті: Балалар көктем мезгілінде
табиғаттың гүлденуін біледі.Көктем мезгілінің ерекшелігі мен басқа
мезгілдерден айырмашылығын ажырата
алады. (Қоршаған
ортамен таныстыру) Үстел үсті ойыны
«Құстарды тап» Міндеті:
жануарлардың
арасынан тек құстарды табу.(Тіл дамыту,
көркем әдебиет)
	«Күнбағыс»
Міндеті:Түрлі-түсті қағаздарды қолданып, күнбағыстың суретін жапсырады.
Қайшымен және желіммен жұмыс
жасау. Қауіпсіздікті ережесін сақтай отырып жұмыс жасау.
(Жапсыру«Жәндіктер»
Міндеті: Балалар көктем мезгілін
атайды. Осы мезгілде айналадағы тіршілік оянатынын айта
алады. Жәндіктердің оянуын және тіршілік әрекетін түсіндіре
алады. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
	«Кеңістікте бағдарлау:
«оң жақта», « сол
жақта», «ортасында» Міндеті:Кеңістіктегі заттарды бағдарлай алады. Заттардан
геометриялық фигураларды таба алады. Затты ұзындығына қарай сәйкестендіреді,
заттарды ұзындығының кемуіне қарай бір
қатарға, ұзындығының артуына қарай бір
қатарға топтастыра алады. (Математика негіздері)
«Тамшыларды жина»Міндеті: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу
(Математика негіздері, сурет салу)
	«Көктем келді» Міндеті: Көктем мезгілінің
ерекшеліктеріне байланысты
суреттерді табу (Тіл дамыту
Қоршаған ортамен таныстыру)
«Құстарға ұя жасайық» Міндеті:
Балалар дайын геометриялық
пішіндерді қолданып құстарға ұя жасайды. Қанатты достарға қамқорлық жасайды. (Жапсыру)



	
	жағып, қағаз бетіне құрастыра алады.
(Жапсыру)
	
	
	
	

	2 таңғы ас
	Тамақтану
балалардың үстел басында дұрыс
отыруын қадағалау, алаңдамау
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланыст Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты)
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 10 картотека
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы
киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал
егерде ол жуынбаса –
ештене деп аталмайды ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
(Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, олардың
адам денсаулығына пайдасын айту
	Тағамды асықпай жеу керек.
Тамақ ішер кезде енді,
Сөйлемейміз күлмейміз
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмеймі
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы-тәтті. Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.
Тамақ ішер кезде енді,
Сөйлемейміз күлмейміз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтайғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру
	«Күй күмбірі» баяу дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру
	№ 6 картотека
	№ 7 картотека
	№ 8 картотека
	№ 9 картотека
	№ 10 картотека



	шаралары
	
	
	
	
	

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі
жасамай мәдениетті отыруға баулу,
балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару. Таза және ұқыпты
тамақтану. Тамақтану мәденетін
қалыптастыру.
	Тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын,
майлықтарды үстелге қою)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр». Міндеті:
Балалардың ойынға деген
қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеу
	«Не қалай
дыбыстайды?» ойыны Міндеті: Есту қабілеттерін дамыту, байқампаздыққа
үйрету.
Тіл дамыту)
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру;
қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Бауырсақ» ертегісін айтып беру(Тіл дамыту).
Дөңгелек пішінді
жемістердің суретін салу (Сурет салу)
	Сиқырлы суреттер Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. (Құрастыру, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс
	Суретті ұқыпты, толық бояу
қажеттілігін айтып түсіндіру.
	Түстерді ажырата білуге үйрету
	Құрастыруға және
пішіндерді ажыратуға деген қызығушылы- ғын арттыру
	Қаламды дұрыс ұстауға үйрету.
	Суретті ұқыпты, толық бояуға баулу.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз
деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 10 картотека
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 14 картотека
	№ 15 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық
киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін
қадағалау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Көңілді түстер» Балалар суретке қарап 5 ке дейінгі сандардың түстерін ажыратады және атайды.
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық:
(Сурет салу, мүсіндеу)
	Қимылды ойын:
«Тышқан мен мысық»
Міндеті: балаларды
шапшаң әрі шыдамды, ұйымшылдыққа үйрету.
	Дайын
пішіндердензаттардың бейнесін
жасауға үйрету. (Жапсыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға
тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.


[image: ]
Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 18-22.05.2026
Аптаның дәйексөзі: «Табиғат қамқоршылары»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
18.05.2026
	Сейсенбі
19.05.2026
	Сәрсенбі
20.05.2026
	Бейсенбі
21.05.2026
	Жұма
22.05.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы
алу.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы
алу.
	Балаларды жақсы көңіл - күймен қарсы алу.
	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп
беру.
	Балаларды жақсы көңіл-күймен
қарсы алу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналарға
балаларды тамақтарын тауысып жеуге
үйретулерін ескерту.
	Баланың бойындағы өзерістер мен
ерекшеліктер жайлы әңгіме.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Ата-аналарға
балаларға таң ертең тәттілермен
тамақтандырмауын ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл,
бейнелеу, дербес және басқалары)
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап» Міндеті: Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып
орналастыра білуге үйреу.
Біртұтас тәрбие
бағдарламасы негізінде
«Жапырақ тамырдан нәр алады» бөлме гүлдерінің пайдасы мен ерекшелігі жөнінде таныстыру
(Қоршаған ортамен
	Үстел үсті ойыны:
«Бөліктерді құрастыр»
Міндеті: Зейіндікке баулу
(Құрастыру)
«Бар немесе жоқ»
Міндеті: Жер бетіндегі жәндіктердің қанаттары мен оның көркемдігі
жайында әңгіме ету. Көбелектің қанатының көркемдігіне көз салу (Тіл дамыту, көркем әдебиет)отыруға
ұсыныс айту.
	Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар» Міндеті: Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным
белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін
дамыту
(Тіл дамыту)
Үйде баланың
уақытылы ұйықтауын қадағалау.
Мынау қай пішін?
Міндеті: Геометриялық пішінді сипалап анықтау
	Дидактикалық ойын
«Суретті толықтыр»Міндеті: Балаларға берілген суреттерді толықтырып
орналастыра білуге үйрету.
«Сипап көр»
Міндеті: Сипап сезу арқылы ойыншықтардың атын табу.
(Математика негіздері)
	«Қай аспап жоқ?» Міндеті:
Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін дамыту.
«Дыбыстап көр» Міндеті: кез келген жануар мен аңның дыбысын салу
арқылы
жасырылған
жұмбақты шашуге үйрету (Тіл
дамыту)



	
	таныстыру)
	
	арқылы айта білу
(Математика негіздері)
	
	

	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №1
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №2
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №3
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №4
	Таңғы жаттығу кешені картотека №5

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Бата: Бірлік берсін басына Береке берсін асыңа.
Дәмді асқа рахмет
	Ас мәзірімен таныстыру
Тамақтарын тауысып жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Бата: Асың асың асыңа Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып, үстелге отырғызу
Тамақтанып болған соң үстілерін қағып
орындарынан тұрғызу. Бата:
Дастарханың майлы болсын
Көңілің жайлы болсын. Өміріңе не тілесең, Тілегің қабыл болсын.
Дәмді асқа рахмет
	Орындықтарын дұрыс ұстауын қадағалап,
үстелге отырғызу.
Тамақтанып
отырғанда сөйлемеуге, орындарынан тұрып кетпеуге үйрету. Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Дастархан мол
болсын!
Денсаулық зор болсын!
Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!
Бата: Дәмді асқа рахмет

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық
	Балаларды бесікке салу дәстүрімен таныстыру арқылы тазалыққа
баулу, бесіктің
құрылымы мен бала
денсаулығына беретін пайдасы туралы
балаларға көрсетіп түсіндіру.
	Дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету.
	Жұмбақ шешкізу,
жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік
қорларын жаңа
сөздермен байыту (Тіл дамытуі, Көркем
әдебиет)
	Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың
алғашқы
қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру.
	Дәстүрге
байланысты
балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту (Тіл
дамыту, көркем әдебиет)



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	Танымдық үстел үсті ойыны: «Көлеңкесін тап?»
Міндеті: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту.
Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету
(Математика негіздері)
	«Кім солай сөйлейді?» доппен ойын Міндеті:
Жануарларды
дауысынан айыра білуге және
дауыстарына еліктеуге үйрету (Тіл дамыту)
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді
ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін
сақтауға үйрету
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Музыкалық жұмбақ Міндеті:
Қатты,ақырын дыбысты сезіну
қабілеттерін жетілдіру (Музыка)
	Сиқырлы суреттер Міндеті:
Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін
дамыту
(Құрастыру, мүсіндеу)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге үйрету.
Қатармен жұптасып
жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы
жағдайына байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты),
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты) Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 15 картотека
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың
ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін
шешіп шкафтарына
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос



	
	орналастыру.
	
	бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала.
	
	туралы түсінік
беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен
таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам
денсаулығына пайдасын
айту,тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен
аудио-ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтайғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Мақта қыз» ертегісін
оқып беру
	«Күй күмбірі» баяу
дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 10 картотека
	№ 11 картотека
	№ 12 картотека
	№ 13 картотека
	№ 14 картотека

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне
кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға
аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Бұл қай кезде болады?»
Міндеті: Баланың жыл мезгілдері жайлы
білімдерін тиянақтау пысықтау тиісті
белгілерін атату,
тілдерін жетілдіру, танымдылықтарын, ұстамдылықтарын
	«Өз ұяшығын тап» Міндеті: Геометриялық пішіндер жайлы
білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға,
салыстыруға жаттықтыру
(Математика негіздері)
	«Жиһаздар дүкені» Міндеті: Бөлме ішінде заттарды орналастыра білу
(Жапсыру )
	Дидактикалық ойын:
«Көктем мезгілінде не киеміз?»
Міндеті: Көктем мезгіліне байланысты адамдардың киім кию үлгісін көрсете отырып түсіндіру
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Ал, керемет бұл қандай?
Төгіледі төбеден. Көк теңізден құйғандай
Көл-көсір су не деген?
(Жаңбыр)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып,



	
	дамыту (Тіл дамыту, қоршаған ортамен таныстыру )
	
	
	
	балалардың есте сақтау қабілеттерін арттыру, сөздік
қорларын дамыту. (Тіл дамыту,
қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Түстерді ажырату жеке жұмыс
	Көктем туралы әңгіме Тақпақтар айтқызу
	Ертегілер арқылы мектеп жасына дейінгі балалардың тілін
дамыту. Ұр тоқпақ! ертегісі (Барлық
баламен)
	Көктем туралы әңгіме жүргізу
	Қайшымен жұмыс.
Қайшыны дұрыс ұстай білуге
дағдыландыру

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 15 картотека
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің
бауын байлауды үйрету
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру
киімін жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың киімдерін тексеріп ілгіштеріне
іліп, шкафтарын таза ұстау және жинау.
	Шкафтарын
тексеріп киімдерін орындарына қойып шығу. Аяқ
киімдерін оң киюлерін
қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету.
(Жапсыру)
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық: (Сурет салу, мүсіндеу)
	«Қасқыр мен қояндар»
Міндеті: балаларды
шапшаң әрі шыдамды, ұйымшылдыққа
үйрету.
	«Орман
жануарларын ата» Міндеті: Балалар орман жануарла- рына қарап көріп оларды есте
сақтауға бейімдеу. (Қорашаған
ортамен таныстыру)



	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға
тілек білдіру.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Мектепке дейінгі ұйым: «Алтын ұя» балабақшасы
Топ:  аралас 3-4 жас «Балдәурен» тобы
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 25 -29.05.2026
Аптаның дәйексөзі: «Табиғатты сақтайық!»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
25.05.2026
	Сейсенбі
26.05.2026
	Сәрсенбі
27.05.2026
	Бейсенбі
28.05.2026
	Жұма
29.04.2026

	Балаларды қабылдау
	Балалар өз
отбасылары туралы әңгімелеп беру.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
	Балаларды жақсы көңіл - күймен қарсы алу.
	Балалар өз
отбасылары туралы әңгімелеп беру.
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды
өкілдерімен
әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Баланың бойындағы өзерістер мен
ерекшеліктер жайлы әңгіме.
	Балалардың киімдерін ауа райына сай киіндіріп отыруға ұсыныс айту.
	Ата-аналарға
балаларға таң ертең тәттілермен
тамақтандырмауын ескерту.
	Балалардың аяғы мен қолының
тырнақтарын алып отыруды ескерту.

	Балалардың дербес
	«Су өмірдің
	«Кірпі»
	«Жаңбырлы күн»
	«Ағаштар»
	«Қай аспап жоқ?»

	әрекеті
	мәні.»
	Міндеті: Орман аңы
	Міндеті: Балалар үлгіге
	Міндеті: Балалар
	Міндеті: Балалардың

	(ойын, танымдық,
	Міндеті:Балалар
	кірпіні таниды және
	қарап табиғат
	балабақша
	зейіннің дамыту. Есте

	коммуникативтік,
	суды біледі және
	атайды. Өз беттерінше
	құбылыстарын бақылай
	ауласындағы
	сақтау қабілетін

	шығармашылық,
	оның пайдасын айта
	түстерді дұрыс әрі нақты
	отырып, жаңбыр
	ағаштармен
	дамыту.

	эксперименталдық,
	алады. Суды
	пайдалануды біледі.
	тамшыларын салуды
	таныстыру. .
	«Дыбыстап көр»

	еңбек, қимыл,
	ластамауға оларға
	Түрлі тәсілдердә
	үйренді. Түстерді дұрыс
	Ағаштарды бақылап,
	Міндеті: кез келген

	бейнелеу, дербес
	қамқорлық
	пайдаланып кірпіні
	пайдаланады. Салған
	күтім жасау.
	жануар мен аңның

	және басқалары)
	көзқараста болуды
	құрастыра алады.
	суреттерін әңгімелеп
	(Қоршаған ортамен
	дыбысын салу арқылы

	
	біледі.
	(Жапсыру)
	айта алады. (Сурет салу)
	таныстыру)
	жасырылған

	
	(Қоршаған ортамен
	
	
	
	жұмбақты шашуге

	
	таныстыру)
	
	
	
	үйрету (Тіл дамыту)



	Таңертеңгілік жаттығу
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №6
	Таңғы жаттығу кешені

картотека №7
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №8
	Таңғы жаттығу
кешені картотека №9
	Таңғы жаттығу кешені
картотека №10

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Бата:
Дастархан мол болсын!
Денсаулық зор болсын!
Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!
	Ас мәзірімен таныстыру Тамақтарын тауысып
жегізу және болғаннан кейін алғыс айтқызу. Бата: Асың асың асыңа Береке берсін басыңа
Денсаулығың зор болсын Дастарханың мол болсын Дәмді асқа рахмет
	Қолдарындағы ойыншықтарын орнына қойып, үстелге отырғызу
Тамақтанып болған соң үстілерін қағып
орындарынан тұрғызу. Бата:
Дастархан мол болсын! Денсаулық зор болсын! Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!
Дәмді асқа рахмет
	Орындықтарын дұрыс ұстауын
қадағалап, үстелге отырғызу.
Тамақтанып отырғанда сөйлемеуге,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.
Бата: Асың асың асыңа
Береке берсін басыңа Денсаулығың зор
болсын
Дастарханың мол болсын
Дәмді асқа рахмет
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
Тамақтанып отырғанда
қасықтарын дұрыс ұстауын қадағалау Бата:
Дастархан мол болсын!
Денсаулық зор болсын!
Бақыт үйде көп болсын!
Күнде күнде той болсын!
Дәмді асқа рахмет

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық
	Балаларды бесікке салу дәстүрімен таныстыру арқылы тазалыққа баулу,
бесіктің құрылымы мен бала
денсаулығына
беретін пайдасы туралы балаларға көрсетіп түсіндіру.
	Дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету.
	Жұмбақ шешкізу,
жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік
қорларын жаңа
сөздермен байыту (Тіл дамыту, Көркем
әдебиет)
	Балаларға тұсау кесу дәстүрімен
таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді
қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру.
	Табиғатқа
байланысты
балалармен ән айту, би билету, жұмбақ
шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа
сөздермен байыту (Тіл дамыту, көркем
әдебиет)



	Білім беру
ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Қазақ тілі
Педагог жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
Музыка
Маман
жоспары бойынша
	
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша
	Дене тәрбиесі Маман жоспары бойынша

	
	«Жайлауға саяхат» Міндеті: Көктем мезгілінің
ерекшеліктерін айта алады. Төрт-түлік малды атайды,
төлдерін ажыратады, санайды. Ойын әдісі арқылы ойлау қабілеттері жетіледі. Үй жануарларына қамқорлық жасайды. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Ақылды лақ» Міндеті: Балалар үй жануарлары және олардың төлдері туралы біледі және
ажырата алады. Ешкінің төлі лақ туралы ертегінің мазмұнын айтып бере
алады. Лаққа мінездеме береді. (Көркем әдебиет)
«Қояндарға арналған сәбіз»	Міндеті: Балалар үлгіге қарап қоянға арналған сәбіздерді
жасай алады.
Ермексазды пайдаланып созу, біріктіру тәсілдері арқылы сәбіздер
мүсіндейді. (Мүсіндеу)
	«Керемет көктем» Міндеті: Балалар тәрбиешімен
бірге көктемгі табиғатты бақылайды, қарапайым өзгерістерді айта алады.
Көктемгі табиғат
құбылыстарын ажырата алады. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
«Құстарға ұя жасайық»
Міндеті: Балалар дайын геометриялық
пішіндерді қолданып құстарға ұя жасайды. Қанатты достарға қамқорлық жасайды. (Жапсыру)
	«Күн сәулесі және біз»
Міндеті:
Күн сәулесіндегі жылудың және жарықтың адам денсаулығына
пайдасын айта алады.
Күн сәулесі ережесімен танысады.
Сұрақтарға жауап береді. «Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын Міндеті: Түстерді ажыратуға
жаттықтыру;
қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Көктем құстары» Міндеті: Заттардың санын салыстыра
алады. Заттардың тең немесе тең емес
ұғымдарын қолдана алады. Санына қарай топтастыра алады.
(Математика негіздері)Сиқырлы суреттер
Міндеті: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту
(Құрастыру, мүсіндеу)

	2 таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық
шараларды орындау, ас ішу

	Серуенге дайындық
	Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы
	Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы
	Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы
	Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы
	Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы



	
	жағдайына
байланысты), дұрыс киінуді бақылау, өздері киінуге
үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау Қатармен жұптасып жүруді, қатарды
бұзбауды үйрету.
	жағдайына байланысты) Аяқ киімдерін өздрі киюге тапсыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.
	жағдайына байланысты),
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды, далаға
шыққанда жүгірмей жүруді үйрету.
	жағдайына байланысты)
Қатармен жүріп, суды баспай, айналып өтуге үйрету.

	Серуен
	№ 15 картотека
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен
топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі- екіден жүру.
	Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп
аталмайды ол бала.
	Балалардың киімдерін ретімен
шешінуге
дағдыландыру.
	Достарымен ішке кіру.
«Менің досым» Міндеті: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету (Тіл дамыту)

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
Балаларға
тағамдардың адам денсаулығына пайдасын айту,
тамақтарын
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
	Мақал-мәтел:
Тату үйдің тамағы- тәтті.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп
тамақты шашпау.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған
әуен аудио-ертегі
	«Әлди –әлди
ұйықтайғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Мақта қыз»
ертегісін оқып беру
	«Күй күмбірі» баяу
дыбыста қою

	Ұйқыдан біртіндеп
ояту, сауықтыру шаралары
	№ 10
	№ 11
	№ 12
	№ 13
	№14

	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі
жасамай мәдениетті отыруға баулу,
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге
қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.



	
	балалардың назарын
тағамға аудару.
	
	
	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	«Торғайларға жем шашамыз»
Міндеті: Фомастерме н жұмыс жасай
алады. Қағаз бетіне нүктелерді түсіреді, ойын тәсілдері
арқылы ой
қиялдарын дамиды, құстарға деген сүйіспеншілік
сезімдері арта түседі. (Сурет салу)
	«Табиғаттың гүлденуі» Міндеті: Балалар көктем мезгілінде табиғаттың гүлденуін біледі.Көктем мезгілінің ерекшелігі мен басқа мезгілдерден
айырмашылығын ажырата
алады. (Қоршаған
ортамен таныстыру)
	«Біздің табиғат »
Міндеті:Балалар суретке қарап табиғатты
әңгімелейді.Өз
ойларынан табиғаттың бейнесін салады.
Түстердің қанық болуына назар аударады.
	«Көңілді түстер» Міндеті: Балалар суретке қарап 5 ке дейінгі сандардың
түстерін ажыратады және атайды.
Түстерді жылы және суық деп топтастыру. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	«Тікұшақ» Міндеті:
Түрлі формадағы бөлшектерді қиып, үлгі бойынша тұтас бейне құрастыра
алады. Тікұшақ туралы біледі,
желіммен таза жұмыс жасай алады.
(Жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Қылқаламмен күннің көзін бейнелеу жеке жұмыс
	Көктем туралы әңгіме Тақпақтар айтқызу
	Ертегілер арқылы мектеп жасына дейінгі балалардың тілін
дамыту. Түлкішек ертегісі (Барлық
баламен)
	Көктем туралы әңгіме жүргізу
	Қайшымен жұмыс.
Қайшыны дұрыс ұстай білуге
дағдыландыру

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен
барлық балалар орындарына тұру
	Балаларды табиғатпен таныстыру.

	Серуен
	№ 15 картотека
	№ 16 картотека
	№ 17 картотека
	№ 18 картотека
	№ 19 картотека

	Серуеннен оралу
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде
түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды үйрету
	Киімдерін өз
шкафтарына салып, дене шынықтыру киімін
жоғарғы сөреге салуды тапсыру.
	Киімдерін оң қаратып киюге, артық киімдерін шешіп қоюға үйрету.
	Балалардың
киімдерін тексеріп ілгіштеріне іліп,
шкафтарын таза
ұстау және жинау.
	Шкафтарын тексеріп киімдерін
орындарына қойып шығу. Аяқ киімдерін оң киюлерін
қадағалау.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті- рөлдік, үстел үсті- баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және
басқалары)
	Дайын пішіндерден Заттардың
бейнесін жасауға үйрету.
(Жапсыру)
	Ұлттық ойындар
(балалардың таңдауы бойынша)
	Балалардың таңдауы бойынша
шығармашылық:
(Сурет салу, мүсіндеу)
	Ұлттық ойын:
«Сақина салу»
	«Орман жануарларын ата»
Міндеті: Балалар
орман жануарларына қарап көріп оларды есте сақтауға
бейімдеу.
(Қорашаған ортамен таныстыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Үйде баланың үй
тапсырмасын қадағалау.
	Тақпақтар жаттау
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға
тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.
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